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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	ОПК-1
Основной
	Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке лиц с отклонениями в состоянии здоровья
	ОПК-1.1. Знает историю и современное состояние реализуемых видов спорта  их место и значение в физической культуре, науке и образовании, воспитательные возможности , средства;

ОПК-1.2. Знает основы обучения , основы техники и  методики обучения технике и оценки технической и физической подготовленности занимающихся,  правила и организацию соревнований  и проведения физкультурно-спортивного праздника дня здоровья и других мероприятий оздоровительного характера средствами спортивных и подвижных игр; 

ОПК-1.3. Знает психолого-педагогические приемы активации познавательной активности занимающихся;

ОПК-1.4. Умеет применять методы организации учебной деятельности на занятиях по реализуемым видам спорта с учетом материально-технических возможностей учебного заведения (организации), возрастных особенностей занимающихся, в том числе с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья;

 ОПК-1.5. Умеет формировать основы физкультурных знаний; 

 ОПК-1.6. Умеет нормировать и регулировать нагрузки на занятиях с учетом индивидуальных особенностей обучающихся;

ОПК-1.7. Умеет применять методы диагностики и оценки показателей уровня и динамики развития и физической подготовленности обучающихся, в том числе с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья; 

ОПК-1.8. Имеет опыт проведения комплексов упражнений с учетом двигательных режимов, функционального состояния и возраста контингента занимающихся; 

ОПК-1.9. Имеет опыт владения техникой общеподготовительных, специальноподготовительных и соревновательных гимнастических элементов, гимнастическим стилем исполнения гимнастических упражнений;

ОПК-1.10. Имеет опыт проведения занятий по учебному предмету "Физическая культура";

ОПК-1.11 Имеет опыт проведения внеурочных занятий (кружков физической культуры, групп ОФП, спортивных секций); 

ОПК-1.12. Имеет опыт проведения мероприятий активного отдыха обучающихся в режиме учебного и вне учебного времени образовательной организации.

	ОПК-13
Основной
	Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, нозологических форм заболеваний занимающихся
	ОПК-13.1. Знает морфологические особенности занимающихся физической культурой различного пола и возраста, критерии оценки физического развития;

ОПК-13.2. Знает содержание и правила оформления плана учебно-тренировочного занятия с использованием средств реализуемых видов спорта;

ОПК-13.3. Знает правила организации соревнований в реализуемом виде спорта;

ОПК-13.4. Знает терминологию, классификацию и общую характеристику спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС;

ОПК-13.5. Знает средства и методы физической, технической, тактической и психологической подготовки в ИВС;

ОПК-13.6. Знает способы оценки результатов учебно-тренировочного процесса в ИВС;

ОПК-13.7. Умеет оценивать эффективность статических положений и движений человека;

ОПК-13.8. Имеет опыт применения биомеханических технологий формирования и совершенствования движений человека с заданной результативностью;

ОПК-13.9. Имеет опыт планирования тренировочного процесса, ориентируясь на общие положения теории физической культуры при опоре на конкретику избранного вида спорта.


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Основы и методика преподавания зимних видов спорта входит в обязательную часть учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 2, 4, 6 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: 
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зач. ед. или 216 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	216

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	94

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	16

	Практические занятия (Пр)
	78

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	зачет, экзамен.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	122

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 2

	1
	Теоретико-методические основы  зимних видов спорта
	9
	9
	0
	0
	0
	Реферат; Зачет

	2
	Методика преподавания лыжного спорта
	63
	7
	16
	0
	40
	Реферат; Другое; Зачет

	Вид промежуточной аттестации в семестре: 

	Семестр № 4

	3
	Методика преподавания лыжного спорта
	48
	0
	34
	0
	14
	Реферат; Другое; Зачет

	4
	Подготовка к промежуточной аттестации
	24
	0
	0
	0
	24
	

	Вид промежуточной аттестации в семестре: зачет.

	Семестр № 6

	5
	Зимний полиатлон и подвижные  игры
	56
	0
	32
	0
	24
	Реферат; Другое; Экзамен

	6
	Подготовка к промежуточной аттестации
	16
	0
	0
	0
	16
	

	Вид промежуточной аттестации в семестре: экзамен.

	Итого:
	216
	16
	82
	0
	118
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание лекционных занятий
	№ раздела
	№ лекции
	Основное содержание лекций
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 2

	1
	1.1
	Обзор и характеристика зимних видов спорта: олимпийских, неолимпийских.
	2
	0

	1
	1.2
	Обзор и характеристика паралимпийских зимних видов спорта
	3
	0

	1
	1.3
	Нормативные докменты и требования к организации физкльтурно-оздоровтельных занятий на улице в зимне время
	4
	0

	2
	2.1
	Учебная работа по лыжной подготовке в школе.
	4
	0

	2
	2.2
	Правила и судейство соревнований 
	3
	0

	Итого:
	16
	0


Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 2

	2
	2.1
	Экипировка лыжника. Смазка лыж.
	2
	0

	2
	2.2
	Строевая подготовка. Повороты на месте. Классический попеременный двухшажный  ход
	3
	0

	2
	2.3
	Классический одновременный бесшажный ход. Классический одновременный одношажный ход. 
	2
	0

	2
	2.4
	Преодоление спусков (стойки). 
	2
	0

	2
	2.5
	Преодоление подъемов. 
	2
	0

	2
	2.6
	Повороты в движении, торможения. Методика обучения. 
	2
	0

	2
	2.7
	Коньковый одновременный двушажный и   одношажный ход. 
	3
	0

	Семестр № 4

	3
	3.1
	Техника безопасности и подготовка лыжных трасс 
	4
	0

	3
	3.2
	Классический одновременный бесшажный и одношажный ходы. Методика обучения. Составление технологический карт уроков на разные этапы освоения.
	6
	0

	3
	3.3
	Преодоление спусков (стойки), подъемов. Методика обучения. Составление технологический карт уроков на разные этапы освоения.
	6
	0

	3
	3.4
	Повороты в движении виды торможения. Методика обучения. Составление технологический карт уроков на разные этапы освоения.
	6
	0

	3
	3.5
	Коньковый одновременный двушажный и одношажный ход.  Методика обучения. Составление технологический карт уроков на разные этапы освоения.
	6
	0

	3
	3.6
	Техника старта и финиша в лыжном спорте.  Методика обучения. 
	2
	0

	3
	3.7
	Организация и проведение соревнований по лыжным гонкам в школах разного типа 
	4
	0

	Семестр № 6

	5
	5.1
	Основы техники и методики обучения стрельбы из  пневматического оружия
	4
	0

	5
	5.2
	Передвижение на лыжах: а) коньковыми способами передвижения; б) классическими способами
	6
	0

	5
	5.3
	Совершенствование     техники     выполнения  упражнений в видах многоборья: а) стрельбе; б) силовой гимнастике; в) лыжных гонка
	6
	0

	5
	5.4
	Совершенствование судейской практики
	6
	0

	5
	5.5
	Зимние подвижные игры для детей дошкольного , младшего школьного и среднего школьного возраста.
	6
	0

	5
	5.6
	Проведение зимних эстафет и физкультурно-спортивных пракздников. Содержание, регламент
	4
	0

	Итого:
	82
	0


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 2

	2
	История возникновения и развития лыжного спорта
	2
	0

	2
	Учебная работа по лыжной подготовке в школе.  Составление плана  основной части урока
	4
	0

	2
	Лыжные сооружения и базы. Подготовка трасс
	2
	0

	2
	Классические одновременный  бесшажный и одношажный ходы. Преодоление спусков, подъемов, торможение.Методика обучения
	12
	0

	2
	Коньковый одновременный двушажный и   одношажный ход. Методика обучения.
	10
	0

	2
	Урок лыжной подготовки, его разновидности по педагогическим задачам и структуре. Организация урока. Оценка и учёт успеваемости учащихся
	4
	0

	2
	Подвижные игры для закрепления и совершенствования учебного материала.
	6
	0

	Семестр № 4

	3
	Разработка технологических карт уроков раздела &amp;amp;quot; Лыжная подготовка&amp;amp;quot;  по темам:  Классические ходы (одновременный бесшажный, одновременный одношажный), Преодоление спусков и подъемов, Повороты в движении, Повороты на месте, Виды торможения, Коньковый одновременны двушажный и одношажный.
	14
	0

	4
	Подготовка к промежуточной аттестации
	24
	0

	Семестр № 6

	5
	Совершенствование техники способов передвижения классическими лыжными ходами
	4
	0

	5
	Внеклассная и внешкольная работы по лыжному спорту в школе.
	4
	0

	5
	Совершенствование техники коньковых лыжных ходов
	6
	0

	5
	Составление каталога зимних подвижных игр
	8
	0

	5
	Совершенствование судейской практики
	2
	0

	6
	Подготовка к промежуточной аттестации
	16
	0

	Итого:
	118
	0


4. Образовательные технологии по дисциплине
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: реферат; контрольные упражнения.
Оценочные средства для текущего контроля.
Реферат
Темы рефератов.
Примерные темы для написания рефератов
1. 1.Лыжный спорт в системе физического воспитания.
2. Классификация способов передвижения на лыжах. Терминология.
3. История развития полиатлона в России.
4. Лыжный спорт в годы Великой Отечественной войны.
5. Современное состояние полиатлона в РФ.
6. 6.Участи  российских лыжников в международных соревнованиях.
7. 7.Полиатлон за рубежом. Краткий обзор.
8. 8.Развитие юношеского лыжного спорта.
9. Лыжный инвентарь. Выбор лыж. Лыжные мази и парафины.
10. Термины и понятия техники способов передвижения на лыжах.
11. Анализ техники скользящего шага и попеременного двухшажного хода.
12. Анализ техники одновременных ходов.
13. Коньковые хода.
14. Способы переходов с хода на ход.
15. Способы подъемов.
16. Анализ техники поворотов в движении.
17. Анализ техники спусков и торможений.
18. Преодоление неровностей при спусках.
19. Построение процесса обучения в полиатлоне.
20. Задачи, принципы и методы обучения.
21. Методика обучения отдельным способам передвижения.
22. Организация и проведение соревнований. Календарный план и положение о соревнованиях.
23. Выбор способов передвижения в зависимости от условий.
24. Учебная работа по лыжной подготовке в школе.
25. Урок - основная форма проведения занятий.
26. Внеклассная и внешкольная работа по лыжному спорту.
27. Организация и методика проведения уроков в малочисленных сельских школах.
28. Лыжный туризм в школе.
29. Развитие физических качеств на уроках лыжной подготовки.
30. Дозирование нагрузки в полиатлоне.
31. Система учета успеваемости на уроках.
32. Система подготовки в лыжных гонках.Закономерности и принципы подготовки.
33. .Структура тренировочного процесса.
34. Средства подготовки в полиатлоне.
35. .Методы тренировки в полиатлоне
36. Планирование подготовки: перспективное, годичное, текущее и оперативное.
37. .Управление процессом подготовки в лыжных гонках.
38. Педагогический и врачебный контроль за процессом подготовки. Самоконтроль.

контрольные упражнения
1. Лыжная гонка: юноши 10 км –56 мин.22 сек.; девушки 5 км –30 мин. 00 сек.
2. Демонстрация: техники попеременно- двухшажного хода и одновременно одношажного хода, техники подъема, спуска и торможения.

5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Зачет
Вопросы к зачету.
1. Развитие лыжного спорта в мире.
1. Развитие лыжного спорта в России.
2. Виды лыжного спорта и их характеристика.
3. Классификация техники передвижения на лыжах.
4. Конструкция и классификация лыж.
5. Классификация креплений, способы их установки на гоночные лыжи.
6. Лыжные палки, их разновидности и выбор.
7. Лыжные мази, их свойства и назначение.
8. Подготовка лыж к соревнованиям.
9. Обувь и одежда для современных лыжных гонок.
10. Лыжные спортивные сооружения.
11. Лыжные трассы, их характеристика и подготовка.
12. Принципы и методы обучения передвижению на лыжах.
13. Подготовка мест занятий для обучения передвижению на лыжах.
14. Травматизм, причины его возникновения и меры предупреждения.
15. Попеременный двухшажный классический ход.
16. Одновременный бесшажный классический ход.
17. Одновременный одношажный классический ход
18. Одновременный двухшажный коньковый ход.
19. Одновременный одношажный коньковый ход.
20. Попеременный двухшажный коньковый ход.
21. Способы перехода с хода на ход.
22. Повороты на месте и в движении на лыжах.
23. Способы торможений на лыжах.
24. Преодоление подъемов.
25. Преодоление  спусков и неровностей на лыжах.
26. Обучение передвижению на лыжах классическим попеременным двухшажным ходом.
27. Обучение передвижению на лыжах классическим одновременным бесшажным ходом.
28. Обучение передвижению на лыжах классическим одновременным одношажным ходом.
29. Обучение передвижению на лыжах одновременным одношажным коньковым ходом.
30. Обучение передвижению на лыжах одновременным двухшажным коньковым ходом.
31. Обучение преодолению спусков на лыжах.
32. Обучение преодолению подъемов на лыжах
33. Применение игрового метода при обучении техники лыхжного хода.
34. Организация и проведение урока по лыжной подготовке.
35. Структура урока по лыжной подготовке.
36. Стойки спусков и их применение.

Экзамен
Вопросы к экзамену.
1. Развитие лыжного спорта в мире.
2. Развитие лыжного спорта в России.
3. Виды лыжного спорта и их характеристика.
4. Классификация техники передвижения на лыжах.
5. Конструкция и классификация лыж.
6. Классификация креплений, способы их установки на гоночные лыжи.
7. Лыжные палки, их разновидности и выбор.
8. Лыжные мази, их свойства и назначение.
9. Подготовка лыж к соревнованиям.
10. Обувь и одежда для современных лыжных гонок.
11. Лыжные спортивные сооружения.
12. Лыжные трассы, их характеристика и подготовка.
13. Принципы и методы обучения передвижению на лыжах.
14. Подготовка мест занятий для обучения передвижению на лыжах.
15. Травматизм, причины его возникновения и меры предупреждения.
16. Лыжный инвентарь. Выбор лыж. Лыжные мази и парафины.
17. Термины и понятия техники способов передвижения на лыжах.
18. Анализ техники скользящего шага и попеременного двухшажного хода.
19. Анализ техники одновременных ходов.
20. Коньковые хода.
21. Способы переходов с хода на ход.
22. Способы подъемов.
23. Анализ техники поворотов в движении.
24. Анализ техники спусков и торможений.
25. Преодоление неровностей при спусках.
26. Построение процесса обучения в полиатлоне.
27. Задачи, принципы и методы обучения.
28. Методика обучения отдельным способам передвижения.
29. Организация и проведение соревнований. Календарный план и положение о соревнованиях.
30. Выбор способов передвижения в зависимости от условий.
31. Учебная работа по лыжной подготовке в школе.
32. Урок - основная форма проведения занятий.
33. Внеклассная и внешкольная работа по лыжному спорту.
34. Организация и методика проведения уроков в малочисленных сельских школах.
35. Лыжный туризм в школе.
36. Развитие физических качеств на уроках лыжной подготовки.
37. Дозирование нагрузки в полиатлоне.
38. Система учета успеваемости на уроках.
39. 33.Система подготовки в лыжных гонках.
40. 34.Закономерности и принципы подготовки.
41. 35.Структура тренировочного процесса.
42. 36.Средства подготовки в полиатлоне.
43. 37.Методы тренировки в полиатлоне
44. 38.Планирование подготовки: перспективное, годичное, текущее и оперативное.
45. 39.Управление процессом подготовки в лыжных гонках.
46. 40.Педагогический и врачебный контроль за процессом подготовки. Самоконтроль.
47. Методика тренировки подростков и юношей в полиатлоне.
48. Организация подвижных игр зимой.
49. Зимние эстафеты, физкультурно-массовые мероприятия. Содержание, нормативные требования.

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
8.2. Дополнительная литература:
8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
Дата «_____» _________ 2020 г.
