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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	ПК-3
Основной
	Способен осуществлять в медицинской организации методическое руководство средним медицинским персоналом (инструкторы по лечебной физкультуре, медицинские сестры)
	ПК-3.1. Знание современных методов  лечебной физкультуры по восстановлению физического здоровья и коррекции нарушений двигательной активности больных и инвалидов;

ПК-3.2. Умение осуществлять контроль за качеством выполнения средним медицинским персоналом занятий по лечебной физкультуре и процедурам, проводить санитарно-просветительную работу среди больных и их родственников по укреплению здоровья и профилактике заболеваний, пропаганде здорового образа жизни;

ПК-3.3. Навыки осуществления в медицинской организации методического руководства средним медицинским персоналом (инструкторы по лечебной физкультуре, медицинские сестры), работы по повышению квалификации среднего медицинского персонала.


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Общий уход за больными и инвалидами входит в часть, формируемую участниками образовательных отношений учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 5 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: 
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зач. ед. или 72 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	72

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	24

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	12

	Практические занятия (Пр)
	12

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	зачет.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	48

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 5

	1
	Общий уход за больными и инвалидами
	64
	14
	14
	0
	36
	Деловая и/или ролевая игра; Зачет

	2
	Подготовка к промежуточной аттестации
	8
	0
	0
	0
	8
	

	Вид промежуточной аттестации в семестре: зачет.

	Итого:
	72
	14
	14
	0
	44
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание лекционных занятий
	№ раздела
	№ лекции
	Основное содержание лекций
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 5

	1
	1.1
	Значение общего ухода за больными. Деонтология в медицине.
	2
	0

	1
	1.2
	Санитарная обработка больного. Обработка больного педикулезом. Транспортировка больных.
	2
	0

	1
	1.3
	Личная гигиена больного. 
	2
	0

	1
	1.4
	Наблюдение и уход за больными с заболеваниями органов дыхания. 
	2
	0

	1
	1.5
	Наблюдение и уход за больными с заболеваниями органов кровообращения. Измерение артериального давления, определение и свойств артериального пульса
	4
	0

	1
	1.6
	Наблюдение и уход за больными с заболеваниями почек и мочевыводящих путей
	2
	0

	Итого:
	14
	0


Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 5

	1
	1.1
	Температура тела и ее измерение.Тактика при лихорадке
	2
	0

	1
	1.2
	Питание больных. Оценка дефицита питания. Сбалансированое питание пациентов.
	2
	0

	1
	1.3
	.Оказание первой доврачебной помощи при болях в области сердца, удушье, подъеме АД, обмороке.
	2
	0

	1
	1.4
	Методика измерения артериального давления. Оценка свойств пульса.
	2
	0

	1
	1.5
	Техника подкожных и внутримышечных инъекций
	2
	0

	1
	1.6
	Особенности ухода за пациентами с двигательным дефицитом.
	2
	0

	1
	1.7
	Особенности ухода за пациентами старческого возраста
	2
	0

	Итого:
	14
	0


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 5

	1
	Понятие о лечебноохранительном режиме. 
	2
	0

	1
	Понятие о лечебном питании. Понятие о диетических столах. 
	2
	0

	1
	Кормление тяжелых, ослабленных больных и больных пожилого и старческого возраста, находящихся в постели
	2
	0

	1
	Устройство термометров, их хранение и дезинфекция.
	2
	0

	1
	Механизм действия, подготовка больного и техника постановки банок, горчичников, согревающих и холодных компрессов, подача грелки, пузыря со льдом.
	4
	0

	1
	Энтеральный путь введения лекарств. Раздача таблеток, порошков, капсул, растворов, микстур, капель. 
	2
	0

	1
	Устройство шприца и игл. Виды шприцев и игл.
	2
	0

	1
	Подготовка кожи больного к инъекции. Техника подкожных и внутримышечных инъекций. Возможные осложнения и их профилактика. 
	2
	0

	1
	Наблюдение за дыханием, подсчет дыхательных движений.
	2
	0

	1
	Общий уход за больными с заболеваниями органов кровообращения:
	2
	0

	1
	Способы применения лекарственных средств. Энтеральные и наружные способы введения лекарственных средств
	2
	0

	1
	Общие правила ухода за тяжелыми и агонирующими больными. Положение в постели, профилактика пролежней, уход за полостью рта, наблюдение за физиологическими отправлениями.
	6
	0

	1
	Подготовка к занятиям по принципам оказания первой доврачебной помощи
	6
	0

	2
	Подготовка к промежуточной аттестации
	8
	0

	Итого:
	44
	0


4. Образовательные технологии по дисциплине
- информационные коммуникативные технологии
- технологии проблемного обучения
- частично-поисковые беседы
- анализ проблемных ситуаций
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: деловая и/или ролевая игра.
Оценочные средства для текущего контроля.
Деловая и/или ролевая игра
1. Определите наличие дыхательной недостаточности у пациента;
2. Измерьте артериальное давление и оцените свойства пульса;
3. Измерьте температуру тела и заполните температурный лист;
4. Объясните пациенту методику сбора мокроты для лабораторного исследования;
5. Объясните пациенту методику сбора мочи для лабораторного исследования;
6. Выполните подкожную инъекцию;
7. Выполните внутримышечную инъекцию;
8. Наберите лекарственный раствор из ампулы;
9.Приготовьте и подайте больному грелку;
10. Подготовьте кожу больного к инъекции;
11. Окажите доврачебную помощь при обмороке;
12. Окажите доврачебную помощь при рвоте;
13. Окажите первую доврачебную помощь при подъеме артериального давления;
14. Окажите первую доврачебную помощь при болях в сердце;
15. Дайте рекомендации пожилому пациенту по профилактике падений.

5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Зачет
1. Определение понятий  «уход  за  больными»  и  «лечение».  Значение  ухода  за больными.
2. Уход за кожей больного. Умывание и обтирание тяжелобольных.
3. Профилактика пролежней. Смена нательного и постельного белья.
4. Гигиена полости рта, глаз, носа, ушей.
5. Температура тела. Время и место измерения температуры.
6. Понятие о лихорадке, периоды лихорадки. Уход за больными при лихорадке.
7. Пульс, его характеристики (частота, ритм, наполнение и напряжение). Определение пульса.
8. Наблюдение за дыханием, подсчет дыхательных движений. Понятие об одышке, удушье, асфиксии.
9. Понятие об АД. Измерение АД.
10. Применение согревающих компрессов.
11. Применение грелок (тепла).
12. Применение холода (пузырь со льдом и подручные средства).
13. Понятие о лечебном питании и диетических столах при различных заболеваниях.
14. Уход за больными при заболевании пищеварительного тракта (уход при рвоте)
15. Уход за больными при заболеваниях мочевыделительной системы (подкладное судно, мочеприемник).
16. Способы введения лекарств в организм человека.
17. Инъекции. Виды и устройство шприцев. Шприц-тюбик.
18. Обработка рук перед инъекцией.
19. Наполнение шприца из ампулы, флакона.
20. Введение лекарственных растворов внутримышечно (на фантоме).
21. Введение лекарств под кожу.
22. Возможные осложнения после инъекций.
23. Первая помощь при рвоте
24. Первая помощь при боли за грудиной
25. Первая помощь при подъеме артериального давления
26. Рекомендации по профилактике падений у пожилых

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
Обучающиеся должны посещать все занятия по данной дисциплине, при возникновении вопросов обращаться к преподавателю, либо изучить проблему самостоятельно, прибегая к основной и дополнительной литературе. Большую роль в формировании знаний по данному предмету имеет подготовка обучающихся к текущему контролю успеваемости. Регулярная подготовка к текущему контролю успеваемости позволит обучающимся успешно подготовиться к промежуточной аттестации. При самостоятельном изучении разделов дисциплины рекомендуется использовать основную и дополнительную литературу.
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
Преподаватель при выполнении учебной нагрузки руководствуется данными, входящими в рабочую программу дисциплины.
При проведении первых занятий необходимо обратить особое внимание на доступность материала и темп его изложения (возможность конспектирования), дать рекомендации по организации самостоятельной работы и обеспечить контроль усвоения пройденного материала.
При проведении занятий преподаватель должен четко формулировать цель занятия и основные проблемные вопросы. После оценивания заданий для текущего контроля следует подчеркнуть положительные аспекты работы обучающегося, обратить внимание на имеющиеся неточности (ошибки), дать рекомендации по подготовке к следующим зданиям. При подведении изучения намеченных тем преподаватель выявляет проблемные вопросы для обучающихся, планирует работу по разъяснению дидактического материала обучающимся.
Преподаватель должен осуществлять индивидуальный контроль работы студентов; давать соответствующие рекомендации; в случае необходимости помочь студенту составить индивидуальный план работы по изучению данной учебной дисциплины.
Перед промежуточной аттестацией рекомендуется провести консультацию обучающихся по проблемным позициям дидактического материала.
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
Ослопов В.Н., Общий уход за больными терапевтического профиля[Электронный ресурс] : учеб. пос. / Ослопов В. Н., Богоявленская О. В. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-4113-8 - Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970441138.html
Калмыкова А.С., Педиатрия. Основы ухода за больными [Электронный ресурс] : учебник / под ред. А.С. Калмыковой. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 320 с. - ISBN 978-5-9704-3703-2 - Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437032.html
8.2. Дополнительная литература:
Варламова Т. В. Общий уход за больными детьми терапевтического профиля (производственная практика "помощник палатной медицинской сестры") : учебное пособие для студентов 2-го курса, специальность 060103 "Педиатрия" / Т. В. Варламова, А. Л. Соколов, Л. В. Кузнецова ; М-во образования и науки Рос. Федерации, Федер. гос. бюджет. образоват. учреждение высш. проф. образования Петрозав. гос. ун-т. - Петрозаводск : Изд-во ПетрГУ, 2012. - 47 с. : ил., табл.
8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
Программное обеспечение:
ОС: Windows 7, Windows 10, Windows XP
Офисный пакет: Office 2007 (Word, Excel, PP, Publisher)
Браузеры: Opera, Mozilla, Chrome
Интернет-ресурсы:
Электронная библиотечная система «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
Электронной библиотечной системы «Консультант студента. Электронная библиотека медицинского ВУЗа»  http://www.studentlibrary.ru
8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
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