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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	УК-1
Основной
	Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач
	1.1.  Анализирует задачу, выделяя ее базовые составляющие.  Осуществляет декомпозицию задачи.

1.2. Находит и критически анализирует информацию, необходимую для решения поставленной задачи.  

1.3. Рассматривает различные варианты решения задачи, оценивая их достоинства и недостатки.

1.4.  Грамотно, логично, аргументированно формирует собственные суждения и оценки. 

Отличает факты от мнений, интерпретаций, оценок и т.д. в рассуждениях других участников деятельности.

1.5.  Определяет и оценивает практические последствия возможных решений задачи.

	УК-8
Итоговый
	Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов
	8.1. Обеспечивает безопасные и/или комфортные условия труда на рабочем месте.

8.2. Выявляет и устраняет проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на рабочем месте.

8.3. Осуществляет действия по предотвращению возникновения чрезвычайных ситуаций (природного и техногенного происхождения) на рабочем месте.

8.4. Принимает участие в спасательных и неотложных аварийно-восстановительных мероприятиях в случае возникновения чрезвычайных ситуаций.

	ОПК-5
Основной
	Способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования обучающихся, выявлять и корректировать трудности в обучении
	ОПК-5.1. Осуществляет контроль и оценку результатов обучения в соответствии с установленными к результатам образования обучающихся требованиями. 

ОПК-5.2. Выбирает и применяет диагностический инструментарий для оценки показателей уровня и динамики развития обучающихся. 

ОПК-5.3. Выявляет трудности в обучении и корректирует их, используя технологии коррекционно-развивающей работы с обучающимися


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Гигиена физического воспитания и спорта входит в обязательную часть учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 5 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: 
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зач. ед. или 108 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	108

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	48

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	24

	Практические занятия (Пр)
	24

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	экзамен.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	60

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 5

	1
	Основы гигиены физического воспитания
	12
	4
	0
	0
	8
	Конспект; Собеседование; Тест; Экзамен

	2
	Личная гигиена
	44
	12
	6
	0
	26
	Конспект; Собеседование; Тест; Экзамен

	3
	Гигиена физкультурно-спортивной деятельности
	52
	8
	18
	0
	26
	Конспект; Собеседование; Тест; Экзамен

	4
	Подготовка к промежуточной аттестации
	0
	0
	0
	0
	0
	

	Вид промежуточной аттестации в семестре: экзамен.

	Итого:
	108
	24
	24
	0
	60
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание лекционных занятий
	№ раздела
	№ лекции
	Основное содержание лекций
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 5

	1
	1.1
	Гигиена физической культуры и спорта, предмет и задачи.
	4
	0

	2
	2.1
	Рациональное питание. Гигиенические требования.
	4
	0

	2
	2.2
	Гигиеническая характеристика пищевых продуктов.
	4
	0

	2
	2.3
	Пищевые рационы и режим питания лиц, занимающихся физической нагрузкой.
	4
	0

	3
	3.1
	Гигиенические требования к условиям воздушной среды при занятии физическими упражнениями и спортом
	4
	0

	3
	3.2
	Гигиенические требования к условиям водной среды и почвы при занятиях физическими упражнениями и спортом
	2
	0

	3
	3.3
	Гигиенические требования к размещению, планировке, отоплению, вентиляции, освещению спортивных сооружений.
	2
	0

	Итого:
	24
	0


Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 5

	2
	2.1
	Гигиенические требования к пище и питанию различных групп населения и спортсменов
	2
	0

	2
	2.2
	Гигиеническая характеристика пищевых продуктов
	2
	0

	2
	2.3
	Закаливание, основные принципы, способы
	2
	0

	3
	3.1
	Гигиенические требования к условиям воздушной среды при занятии физическими упражнениями и спортом
	4
	0

	3
	3.2
	Гигиенические требования к условиям водной среды  и почвы при занятии физическими упражнениями и спортом
	4
	0

	3
	3.3
	Гигиенический требования к размещению, планировке, отоплению, вентиляции, освещению спортивных сооружений
	6
	0

	3
	3.4
	Гигиена физического воспитания детей и подростков
	4
	0

	Итого:
	24
	0


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 5

	1
	Гигиена физического воспитания и спорта, предмет и задачи.
	4
	0

	1
	Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни
	4
	0

	2
	Гигиенические требования к питанию различных групп населения и спортсменов
	2
	0

	2
	Гигиеническая характеристика основных групп пищевых продуктов
	2
	0

	2
	Пищевые рационы и режим питания лиц, занимающихся физической нагрузкой
	2
	0

	2
	Личная гигиена, гигиена одежды и обуви
	6
	0

	2
	Закаливание, основные принципы, способы.
	6
	0

	2
	Система гигиенического обеспечения подготовки спортсмена
	4
	0

	2
	Гигиеническое обеспечения подготовки в отдельных видах спорта
	4
	0

	3
	Гигиенические требования к условиям воздушной среды при занятиях физическими упражнениями и спортом
	2
	0

	3
	Гигиенические требования к условиям водной среды и почвы при занятиях физическими упражнениями и спортом
	6
	0

	3
	Гигиенические требования к размещению, планировке, отоплению, вентиляции, освещению спортивных сооружений
	2
	0

	3
	Гигиена физического воспитания детей и подростков
	6
	0

	3
	Гигиена физической культуры и спорта в среднем и пожилом возрасте
	2
	0

	3
	Гигиеническое обеспечение занятий популярными массовыми видами физической культуры и спорта
	4
	0

	3
	Гигиенические требования к тренировочному процессу и соревнованиям в подготовке спортсмена
	4
	0

	Итого:
	60
	0


4. Образовательные технологии по дисциплине
При реализации учебной программы используются следующие образовательные технологии:
- информационные коммуникативные технологии (презентации, работа в сети Интернет)
- анализ проблем при помощи собеседования
- самостоятельное изучение материала и подготовка конспекта
Для изучения дисциплины предусмотрены следующие формы организации учебного процесса:  лекции, практические занятия, самостоятельная работа студентов.

5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: конспект; тест; собеседование.
Оценочные средства для текущего контроля.
Конспект

Тест

Собеседование

5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Экзамен

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
Самостоятельная работа студентов по дисциплине "Гигиена физического воспитания и спорта" направлена на углубления и закрепление знаний, развитие практических умений и включает:
- работу с лекционным материалом
- поиск и обзор информации по заданной теме (литература на бумажных и электронных носителях)
- выполнение домашних заданий
- изучение тем, вынесенных на самостоятельное изучение
- подготовка к практическим занятиям
-подготовка к собеседованиям, тестовым работам
- подготовка к экзамену
Студенты выполняют задания, самостоятельно обращаясь к учебной, справочной, научной литературе. Список рекомендованной литературы указан в разделе учебно-методическое обеспечение дисциплины рабочей программы.
Для поиска специальной учебной литературы использовать:
-электронный каталог научной библиотеки http://foliant.ru/catalog/psulibr
- электронную библиотеку Республики Карелия http://elibrary.karelia.ru
- электронную библиотечную систему "Университетская библиотека онлайн" http://biblioclub.ru
Для успешного изучения курса от студента требуется посещение лекционных и практических занятий, активная работа на практических занятиях, выполнение всех учебных заданий преподавателя, знакомство с литературой по дисциплине.
Подготовка к экзамену  является завершающим этапом изучения дисциплины. До экзамена допускается студент, отчитавшийся по практическим занятиям, конспектам по заданным темам, тестовым заданиям.


7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
Контроль текущей успеваемости осуществляется при помощи проверки тестовых работ, устного ответа по теме и проверки выполненных обучающимися конспектов по заданным темам.
Промежуточная аттестация проводится в виде экзамена. 
К экзамену допускается студент, посетивший все лекционные и практические занятия, активно работавший на практических занятиях, выполнивший все учебные задания преподавателя, ознакомившийся с основной и дополнительной литературой.
Задания для текущей и промежуточной аттестации и критерии их оценивания приведены в разделе Фонд оценочных средств.
	Раздел дисциплины (тематический модуль)
	Методы обучения
	Средства обучения

	Основы гигиены физического воспитания
	Словесный метод- лекция с элементами беседы
Практический метод- практическое занятие
	ИКТ, тест

	Личная гигиена
	Словесный метод- лекция с элементами беседы
Практический метод- практическое занятие
	ИКТ, тест

	Гигиена физкультурно-спортивной деятельности
	Словесный метод- лекция с элементами беседы
Практический метод- практическое занятие
	ИКТ, тест


8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
· Дубровский В.И. Гигиена физического воспитания и спорта: учебник для студентов средних и высших учебных заведений по физической культуре/ В.И\. Дубровский._ Москва ; ВЛАДОС, 2003.- 510 с.: ил., табл.
· Коваль В.И. Гигиена физического воспитания и спорта: учебник для студентов высших учебных заведений/В.И. Коваль, Т.А. Родионова.-Москва : Академия, 2010. -316 с.: ил., табл.
8.2. Дополнительная литература:
· Вайнбаум Я.С. Гигиена физического воспитания и спорта: учебное пособие для студентов вузов, обучающихся по специальности 033100- Физическая культура/ Я.С. Вайнбаум, В.И. Коваль, Т.А. Родионова.- 3-е изд., стер.- Москва : Академия,2005.-236 с. : ил., табл.
8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
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