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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	УК-1
Основной
	Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач
	1.1.  Анализирует задачу, выделяя ее базовые составляющие.  Осуществляет декомпозицию задачи.

1.2. Находит и критически анализирует информацию, необходимую для решения поставленной задачи.  

1.3. Рассматривает различные варианты решения задачи, оценивая их достоинства и недостатки.

1.4.  Грамотно, логично, аргументированно формирует собственные суждения и оценки. 

Отличает факты от мнений, интерпретаций, оценок и т.д. в рассуждениях других участников деятельности.

1.5.  Определяет и оценивает практические последствия возможных решений задачи.

	УК-7
Основной
	Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
	7.1. Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и соблюдает нормы здорового образа жизни.

7.2. Использует основы физической культуры для осознанного выбора здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной профессиональной деятельности.

	ОПК-5
Основной
	Способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования обучающихся, выявлять и корректировать трудности в обучении
	ОПК-5.1. Осуществляет контроль и оценку результатов обучения в соответствии с установленными к результатам образования обучающихся требованиями. 

ОПК-5.2. Выбирает и применяет диагностический инструментарий для оценки показателей уровня и динамики развития обучающихся. 

ОПК-5.3. Выявляет трудности в обучении и корректирует их, используя технологии коррекционно-развивающей работы с обучающимися


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Физическая реабилитация в спорте входит в обязательную часть учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 6 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: 
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зач. ед. или 108 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	108

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	52

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	26

	Практические занятия (Пр)
	26

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	экзамен.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	56

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 6

	1
	 Реабилитация в травматологии и ортопедии
	40
	10
	10
	0
	20
	

	2
	Физическая реабилитация при заболеваниях внутренних органов
	68
	16
	16
	0
	36
	

	Вид промежуточной аттестации в семестре: экзамен.

	Итого:
	108
	26
	26
	0
	56
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание лекционных занятий
	№ раздела
	№ лекции
	Основное содержание лекций
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 6

	1
	1.1
	Определение реабилитации. Виды реабилитации. Средства и методы физической реабилитации. Основные принципы физической реабилитации.
	2
	0

	1
	1.2
	Клинико-физиологическое обоснование лечебно-восстановительного применения физических упражнений.
	2
	0

	1
	1.3
	Организация реабилитационных мероприятий с людьми, имеющими нарушения ОДА и получившими травмы ОДА.
	4
	0

	1
	1.4
	Понятие о заболеваниях суставов. Этиопатогенез. Основные симптомы заболеваний суставов.
	2
	0

	2
	2.1
	Средства и методы физической реабилитации при заболеваниях сердечно-сосудистой системы.
	4
	0

	2
	2.2
	Гипертоническая болезнь. Ее формы и стадии. Задачи и методика лечебной гимнастики при гипертонической болезни.
	2
	0

	2
	2.3
	Физическая реабилитация при заболеваниях респираторной системы.
	2
	0

	2
	2.4
	Физическая реабилитация при нарушениях обмена веществ
	2
	0

	2
	2.5
	Физическая реабилитация после хирургических операций
	2
	0

	2
	2.6
	Особенности реабилитации при облитерации артерий, варикозном расширении вен, атеросклерозе сосудов. Формы ЛФК, средства физиотерапии, применяемые в реабилитации сосудистых заболеваний. Заболевания сердца
	4
	0

	Итого:
	26
	0


Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 6

	1
	1.1
	Физическая реабилитация в системе адаптивной физической культуры. Общие основы ЛФК. Показания и противопоказания к занятиям ЛФК.
	2
	0

	1
	1.2
	Определение травмы, травматического шока, травматической болезни. Основная направленность реабилитационных мероприятий во время травматической болезни.
	2
	0

	1
	1.3
	Понятие о травматической болезни спинного мозга. Факторы риска, патогенез ТБСМ. Особенности занятий ЛФК с колясочниками. Средства и методы физической реабилитации, применяемые на занятиях с инвалидами- колясочниками
	4
	0

	1
	1.4
	Переломы. Виды переломов. Физическая реабилитация при переломах различного вида.
	2
	0

	2
	2.1
	Заболевания органов дыхания. Этиология, патогенез. Особенности физической реабилитации при заболеваниях органов дыхания. Применение дренажного массажа. Методы физиотерапии. Комплексы ЛФК
	4
	0

	2
	2.2
	Заболевания сердечно-сосудистой системы. Этиология, патогенез. Особенности реабилитации.
	2
	0

	2
	2.3
	Средства физической реабилитации, занятия с постинсультными больными
	4
	0

	2
	2.4
	 Заболевания органов пищеварения. Этиология, патогенез. Характеристика средств физической реабилитации при гастритах, язве желудка и 12-ти перстной кишки. Физическая реабилитация при колите, панкреатите, дискинезии желчевыводящих путей.
	4
	0

	2
	2.5
	Заболевания органов мочеполового аппарата. Этиология, патогенез Принципы и средства физической реабилитации, применяемые при заболеваниях органов мочеполового аппарата.
	2
	0

	Итого:
	26
	0


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 6

	1
	Понятие о физической и медицинской реабилитации, их цели и задачи
	2
	0

	1
	Клинико-физиологическое обоснование лечебно-восстановительного применения физических упражнений.
	2
	0

	1
	Средства и формы ЛФК, их краткая характеристика.
	2
	0

	1
	Классификация физических упражнений по направленности их действия на организм.
	2
	0

	1
	Основные принципы применения физических упражнений. Дозировка физических упражнений.
	2
	0

	1
	Учет эффективности занятий ЛФК. Методы и оценки функционального состояния больного при различных заболеваниях. Методы оценки эффективности занятий.
	2
	0

	1
	Понятие о лечебном массаже. Механизм лечебного действия, показания и противопоказания. Основные приемы лечебного массажа и его действие на местные патологические изменения и общее состояние пораженных и больных.
	4
	0

	1
	Понятие об осанке. Дефекты осанки. Методика ЛФК при дефектах осанки. Сколиоз, виды, степени. Особенности методики ЛФК в зависимости от тяжести заболевания. Плоскостопие, виды. Методика ЛФК при плоскостопии.
	4
	0

	2
	Понятие об ишемической болезни, атеросклерозе. Физическая реабилитация больных при этих заболеваниях
	2
	0

	2
	Средства, формы и методы применения физических упражнений при лечении и реабилитации больных с заболеваниями сердечно-сосудистой системы. Дозировка физических упражнений больных с данными заболеваниями.
	2
	0

	2
	Показания и противопоказания к занятиям лечебной гимнастикой больных с заболеваниями сердечно-сосудистой системы. Методы оценки эффективности занятий лечебной гимнастикой у больных с этими заболеваниями
	2
	0

	2
	Характеристика заболеваний органов дыхания, понятие о дыхательной недостаточности. Основные механизмы лечебного действия физических упражнений при заболеваниях органов дыхания
	2
	0

	2
	Общие методические принципы использования физических упражнений при заболеваниях органов дыхания. Характеристика специальных дыхательных упражнений и их роль в восстановлении функций внешнего дыхания.
	2
	0

	2
	Бронхиальная астма. Этиопатогенез. Клиника. Физическая реабилитация при бронхиальной астме. Задачи ЛФК и массажа. Специальные дыхательные упражнения.
	2
	0

	2
	ХОБЛ. Этиопатогенез. Клиника. Физическая реабилитация при ХОБЛ. Задачи ЛФК и массажа. Специальные дыхательные упражнения.
	2
	0

	2
	Нефроз, нефрит, пиелонефрит, нефроптоз, простатит, эндометрит, аднексит. Принципы и средства физической реабилитации, применяемые при заболеваниях органов мочеполового аппарата.
	6
	0

	2
	Инсульт. Виды инсультов. Этиология, патогенез. Средства физической реабилитации, занятия с постинсультными больными.
	2
	0

	2
	Физическая реабилитация в период беременности и послеродовый период. Особенности использования средств и методов физической реабилитации в различные триместры беременности.
	4
	0

	2
	Физическая реабилитация после хирургических операций
	6
	0

	2
	Средства и методы физиотерапии в процессах физической реабилитации
	4
	0

	Итого:
	56
	0


4. Образовательные технологии по дисциплине
- информационные коммуникативные технологии
- технологии проблемного обучения
- частично-поисковые беседы
- анализ проблемных ситуаций
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: собеседование.
Оценочные средства для текущего контроля.
Собеседование
1. Особенности использования средств и методов физической реабилитации при заболеваниях внутренних органов.
2. Заболевания органов дыхания. Этиология, патогенез. Особенности физической реабилитации при заболеваниях органов дыхания. Применение дренажного массажа. Методы физиотерапии. Комплексы ЛФК.
3. Заболевания органов пищеварения. Этиология, патогенез. Характеристика средств физической реабилитации при гастритах, язве желудка и 12-ти перстной кишки. Физическая реабилитация при колите, панкреатите, дискинезии желчевыводящих путей.
4. Заболевания сердечно-сосудистой системы. Этиология, патогенез. Особенности реабилитации. Средства физической реабилитации, занятия с постинсультными больными Особенности физической реабилитации при заболеваниях сердца.
5. Заболевания органов мочеполового аппарата. Этиология, патогенез Принципы и средства физической реабилитации, применяемые при заболеваниях органов мочеполового аппарата.
6. Физическая реабилитация в период беременности и послеродовый период. Особенности использования средств и методов физической реабилитации в различные триместры беременности.
7. Расстройства обмена веществ. Виды нарушений обмена веществ. Физическая реабилитация при подагре, ожирении и сахарном диабете.

5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Экзамен
Вопросы к экзамену:
1. Понятие о реабилитации, история возникновения медицинской реабилитации.
2. Деятельность международных организаций, занимающихсявопросами реабилитации.
3. Реабилитация, и ее виды.
4. Физическая реабилитация как компонент АФК. Содержание и формы корригирующих упражнений.
5. Раннее начало как принцип физической реабилитации.
6. Комплексность воздействий как принцип физической реабилитации.
7. Индивидуализация как принцип физической реабилитации.
8. Этапность воздействий как принцип физической реабилитации.Социальная направленность как принцип физической реабилитации.
9. Систематическое использование методов контроля как принцип физической реабилитации.
10. Лечебная физическая культура и физическая реабилитация.
11. Массаж и физическая реабилитация.Лечебные и педагогические средства в физической реабилитации.
12. Понятие о травмах и травматической болезни.
13. Составление реабилитационных программ для получивших различные травмы конечностей.
14. Составление программ по физической реабилитации для получивших травмы позвоночника.
15. Составление программ по физической реабилитации для получивших черепно-мозговые травмы.
16. Понятие об осанке. Виды нарушений осанки. Физическая реабилитация при различных дефектах осанки.
17. Физическая реабилитация при сколиозе.
18. Физическая реабилитация при плоскостопии.
19. Технологии физической реабилитации женщин в период беременности, родов, в послеродовый период.
20. Технологии физической реабилитации женщин при гинекологических заболеваниях.
21. Средства и методы физиотерапии в процессах физической реабилитации.
22. Этиология, патогенез и реабилитация заболеваний дыхательной системы.
23. Этиология, патогенез и реабилитация заболеваний пищеварительной системы.
24. Этиология, патогенез и реабилитация заболеваний сердечно-сосудистой системы
25. Этиология, патогенез и реабилитация заболеваний мочеполовой сферы.
26. Физическая реабилитация при нарушениях обмена веществ (подагра, сахарный диабет, ожирение).

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
Обучающиеся должны посещать все занятия по данной дисциплине, при возникновении вопросов обращаться к преподавателю, либо изучить проблему самостоятельно, прибегая к основной и дополнительной литературе. Большую роль в формировании знаний по данному предмету имеет подготовка обучающихся к текущему контролю успеваемости. Регулярная подготовка к текущему контролю успеваемости позволит обучающимся успешно подготовиться к промежуточной аттестации. При самостоятельном изучении разделов дисциплины рекомендуется использовать основную и дополнительную литературу.
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
Преподаватель при выполнении учебной нагрузки руководствуется данными, входящими в рабочую программу дисциплины.
При проведении первых занятий необходимо обратить особое внимание на доступность материала и темп его изложения (возможность конспектирования), дать рекомендации по организации самостоятельной работы и обеспечить контроль усвоения пройденного материала.
При проведении занятий преподаватель должен четко формулировать цель занятия и основные проблемные вопросы. После оценивания заданий для текущего контроля следует подчеркнуть положительные аспекты работы обучающегося, обратить внимание на имеющиеся неточности (ошибки), дать рекомендации по подготовке к следующим зданиям. При подведении изучения намеченных тем преподаватель выявляет проблемные вопросы для обучающихся, планирует работу по разъяснению дидактического материала обучающимся.
Преподаватель должен осуществлять индивидуальный контроль работы студентов; давать соответствующие рекомендации; в случае необходимости помочь студенту составить индивидуальный план работы по изучению данной учебной дисциплины.
Перед промежуточной аттестацией рекомендуется провести консультацию обучающихся по проблемным позициям дидактического материала.
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
1. Егорова, С.А. Физическая реабилитация : учебное пособие / С.А.Егорова, А.Л.Ворожбитова ; Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Северо-Кавказский федеральный университет». - Ставрополь : СКФУ, 2014. - 176 с. : ил. - Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457230 
2. Кирилина В. М. Основы физической реабилитации : учеб. пособие для студентов, обучающихся по направлениям подготовки «Физ. культура и спорт», «Безопасность жизнедеятельности» с доп. специальностью «Физ. культура» / В. М. Кирилина; М-во образования и науки Рос. Федерации, Федер. гос. бюджет. образоват. учреждение высш. проф. образования Петрозав. гос. ун-т. - Петрозаводск : Изд-во ПетрГУ, 2014. - 78 с. : табл.
3. Сапего, А.В. Физическая реабилитация : учебное пособие / А.В.Сапего, О.Л.Тарасова, И.А. Полковников ; Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Кемеровский государственный университет», Кафедра медико-биологических основ физического воспитания и спортивных дисциплин. - Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2014. - 210 с. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-8353-1652-6 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278925
4. Физическая реабилитация инвалидов с поражением опорно-двигательной системы. Учебное пособие / ред. С.П. Евсеев, С.Ф. Курдыбайло. - Москва : Советский спорт, 2010. - 488 с. - ISBN 978-5-9718-0369-0 ; То же [Электронный ресурс]. - URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57371
8.2. Дополнительная литература:
1. Евсеев С.П., Адаптивнаяфизическаякультура в практике работы с инвалидами и другими маломобильными группами населения [Электронный ресурс]: учебное пособие / под общ. ред. проф. С.П. Евсеева - М. : Советский спорт, 2014. - 298 с. - ISBN 978-5-9718-0714-8 - Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785971807148.htm
2. Евсеев, С.П. Теория и организация адаптивной физической культуры : учебник / С.П.Евсеев. - Москва : Спорт, 2016. - 616 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-906839-42-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454238    
3. Ермолина, Н. В. Физическая реабилитация как основа подготовки к профессиональной деятельности будущих специалистов по физической культуре к работе с людьми с ограниченными возможностями / Н. В. Ермолина //Естественные науки. - 2008. - N 1. - С. 85-88. - ISSN 1818-507Х. - (Научно-учебный процесс). - Библиогр.: с. 88 (6 назв. )
8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
Программное обеспечение:
ОС: Windows 7, Windows 10, Windows XP
Офисный пакет: Office 2007 (Word, Excel, PP, Publisher)
Браузеры: Opera, Mozilla, Chrome
Интернет-ресурсы:
Электронная библиотечная система «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru
8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
-аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием, лицензионным ПО;
-библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенное компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
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