Годы обучения по образовательной программе 2020-2024

Петрозаводский государственный университет

Институт физической культуры, спорта и туризма

Кафедра теории и методики физического воспитания


УТВЕРЖДАЮ

Проректор по учебной работе
______________ К.Г. Тарасов
«____» ________ 2020 г.



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ
ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ОТБОРА ДЕТЕЙ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ СПОРТОМ



Направление подготовки бакалавриата
44.03.01 Педагогическое образование



Профиль направления подготовки бакалавриата
«Образование в предметной области Физическая культура»




Форма обучения очная


Петрозаводск
2020


Рабочая программа дисциплины разработана в соответствии с ФГОС ВО, утвержденным приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 22.02.2018 № 121 (с изменениями от 27.02.2023 г. №208, от 19.07.2022 №662, от 08.02.2021 №83, от 26.11.2020 №1456) и учебным планом по направлению подготовки бакалавриата 44.03.01 Педагогическое образование  (профиль «Образование в предметной области Физическая культура»).	

Разработчик(и):
Копков Роберт Николаевич, старший преподаватель, кафедра теории и методики физического воспитания.
(подпись)	
Эксперт(ы):
_______________________, _____________________________________________________
(ФИО полностью) 	 		 (должность, место работы, ученая степень, звание)	

_____________________________________________________________________________
						(подпись)

Рабочая программа дисциплины рассмотрена и одобрена на заседании кафедры

_____________________________________________________________________________
			(наименование кафедры, разработавшей рабочую программу)	

Протокол № _________ от «______» ___________ 201__ г.	

Заведующий кафедрой _____________________________ (ФИО, ученая степень, звание)
						(подпись)

СОГЛАСОВАНО:

Рабочая программа дисциплины рассмотрена и утверждена на заседании учебно-
методической комиссии института ______________________________________________
					     (название института, в котором преподается дисциплина)	
Протокол № _________ от «______» ___________ 201__ г.	

Директор института _________________________________ (ФИО, ученая степень, звание)
						(подпись)



Начальник методического отдела
учебно-методического управления ПетрГУ _________________________ И.В. Маханькова



1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	ОПК-7
Основной
	Способен взаимодействовать с участниками образовательных отношений в рамках реализации образовательных программ
	ОПК-7.1. Учитывает в своей профессиональной деятельности особенности взаимодействия с разными участниками образовательного процесса (обучающимися, родителями, педагогами, администрацией) в соответствии с контекстом ситуации. 

ОПК-7.2.  Выявляет в ходе наблюдений поведенческие и личностные проблемы обучающихся, связанные с особенностями их развития, и своевременно оказывает им психолого-педагогическую помощь. 

ОПК-7.3. Взаимодействует с другими специалистами в рамках психолого-медико-педагогического консилиума.


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Теоретико-методические основы отбора детей для занятий спортом входит в обязательную часть учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 3 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: 
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зач. ед. или 72 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	72

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	42

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	28

	Практические занятия (Пр)
	14

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	экзамен.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	30

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 3

	1
	Теоретические аспекты отбора детей для занятий спортом.
	72
	28
	14
	0
	30
	Собеседование; Экзамен

	Вид промежуточной аттестации в семестре: экзамен.

	Итого:
	72
	28
	14
	0
	30
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание лекционных занятий
	№ раздела
	№ лекции
	Основное содержание лекций
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 3

	1
	1.1
	Теоретические аспекты отбора детей для занятий спортом.
	4
	0

	1
	1.2
	Правила комплектования детских групп по разным видам спорта.
	4
	0

	1
	1.3
	Учебная и воспитательная работа в ДЮСШ.
	3
	0

	1
	1.4
	Спортивная ориентация и методика отбора детей для различных видов спорта.
	6
	0

	1
	1.5
	Средства и методы предварительного этапа подготовки. Методики отбора детей
	4
	0

	1
	1.6
	Безопасность в детском спорте
	3
	0

	1
	1.7
	История возникновения детского спорта.
	4
	0

	Итого:
	28
	0


Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 3

	1
	1.1
	Методическая основа для отбора детей для занятий спортом.
	3
	0

	1
	1.2
	Организация спортивной жизни детей и их спортивный отбор в ДОУ.
	2
	0

	1
	1.3
	Организация спортивной жизни детей и их спортивный отбор в средней школе
	2
	0

	1
	1.4
	Организация спортивной жизни детей и их спортивный отбор: основные критерии.
	3
	0

	1
	1.5
	Особенности физического развития ребенка в разных возрастных группах.
	4
	0

	Итого:
	14
	0


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 3

	1
	Подготовка к зачету и экзамену. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в баскетболе: начальный отбор, основные этапы отбора, контрольные упражнения, критерии и факторы, влияющие на спортивную селекцию в данном виде спорта.
	2
	0

	1
	Подготовка к зачету и экзамену. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в фигурном катании: начальный отбор, основные этапы отбора, контрольные упражнения, критерии и факторы, влияющие на спортивную селекцию в данном виде спорта.
	2
	0

	1
	Подготовка к зачету и экзамену. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в лыжных гонках: начальный отбор, основные этапы отбора, контрольные упражнения, критерии и факторы, влияющие на спортивную селекцию в данном виде спорта.
	2
	0

	1
	Подготовка к зачету и экзамену. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в настольном теннисе: начальный отбор, основные этапы отбора, контрольные упражнения, критерии и факторы, влияющие на спортивную селекцию в данном виде спорта.
	2
	0

	1
	Подготовка к зачету и экзамену. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в единоборствах (борьба, дзюдо, восточные единоборства и пр.): начальный отбор, основные этапы отбора, контрольные упражнения, критерии и факторы, влияющие на спортивную селекцию в данном виде спорта.
	2
	0

	1
	Подготовка к зачету и экзамену. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в силовых видах спорта (тяжёлая атлетика, пауэрлифтинг и пр.): начальный отбор, основные этапы отбора, контрольные упражнения, критерии и факторы, влияющие на спортивную селекцию в данном виде спорта.
	2
	0

	1
	Подготовка к зачету и экзамену. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в спортивной гимнастике: начальный отбор, основные этапы отбора, контрольные упражнения, критерии и факторы, влияющие на спортивную селекцию в данном виде спорта.
	3
	0

	1
	Подготовка к зачету и экзамену. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в боксе: начальный отбор, основные этапы отбора, контрольные упражнения, критерии и факторы, влияющие на спортивную селекцию в данном виде спорта.
	2
	0

	1
	Подготовка к зачету и экзамену. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в спортивных играх: начальный отбор, основные этапы отбора, контрольные упражнения, критерии и факторы, влияющие на спортивную селекцию в данном виде спорта.
	2
	0

	1
	Подготовка к зачету и экзамену. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в художественной гимнастике: начальный отбор, основные этапы отбора, контрольные упражнения, критерии и факторы, влияющие на спортивную селекцию в данном виде спорта.
	2
	0

	1
	Подготовка к зачету и экзамену. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в лёгкой атлетике.
	4
	0

	1
	Подготовка к зачету и экзамену. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в плавании: начальный отбор, основные этапы отбора, контрольные упражнения, критерии и факторы, влияющие на спортивную селекцию в данном виде спорта.
	3
	0

	1
	Подготовка к зачету и экзамену. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в плавании: начальный отбор, основные этапы отбора, контрольные упражнения, критерии и факторы, влияющие на спортивную селекцию в данном виде спорта.
	2
	0

	Итого:
	30
	0


4. Образовательные технологии по дисциплине
- информационные коммуникативные технологии
- технологии проблемного обучения
- частично-поисковые беседы
- анализ проблемных ситуаций
 
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: собеседование.
Оценочные средства для текущего контроля.
Собеседование
Вопросы к  собеседованию и экзамену
1. Теоретические и научно-методические особенности отбора детей для занятий спортом.
2. Сущность спортивного отбора. Задачи, основные этапы и методы спортивного отбора.
3. Теоретические и научно-методические особенности генетической и анатомо-физиологической предрасположенности детей к спорту.
4. Характеристика сенситивных периодов развития физических качеств. Гетерохронность и гетеродинамия развития физических качеств. Особенности организации отбора и селекции в спорте с учётом данных факторов.
5. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в лёгкой атлетике (бег): начальный отбор, основные этапы отбора, контрольные упражнения, критерии и факторы, влияющие на спортивную селекцию в данном виде спорта.
6. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в баскетболе: начальный отбор, основные этапы отбора, контрольные упражнения, критерии и факторы, влияющие на спортивную селекцию в данном виде спорта.
7. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в фигурном катании: начальный отбор, основные этапы отбора, контрольные упражнения, критерии и факторы, влияющие на спортивную селекцию в данном виде спорта.
8. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в лыжных гонках: начальный отбор, основные этапы отбора, контрольные упражнения, критерии и факторы, влияющие на спортивную селекцию в данном виде спорта.
9. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в настольном теннисе: начальный отбор, основные этапы отбора, контрольные упражнения, критерии и факторы, влияющие на спортивную селекцию в данном виде спорта.
10. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в единоборствах (борьба, дзюдо, восточные единоборства и пр.): начальный отбор, основные этапы отбора, контрольные упражнения, критерии и факторы, влияющие на спортивную селекцию в данном виде спорта.
11. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в силовых видах спорта (тяжёлая атлетика, пауэрлифтинг и пр.): начальный отбор, основные этапы отбора, контрольные упражнения, критерии и факторы, влияющие на спортивную селекцию в данном виде спорта.
12. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в спортивной гимнастике: начальный отбор, основные этапы отбора, контрольные упражнения, критерии и факторы, влияющие на спортивную селекцию в данном виде спорта.
13. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в боксе: начальный отбор, основные этапы отбора, контрольные упражнения, критерии и факторы, влияющие на спортивную селекцию в данном виде спорта.
14. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в спортивных играх: начальный отбор, основные этапы отбора, контрольные упражнения, критерии и факторы, влияющие на спортивную селекцию в данном виде спорта.
15. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в борьбе: начальный отбор, основные этапы отбора, контрольные упражнения, критерии и факторы, влияющие на спортивную селекцию в данном виде спорта.
16. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в плавании: начальный отбор, основные этапы отбора, контрольные упражнения, критерии и факторы, влияющие на спортивную селекцию в данном виде спорта.
17. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в лёгкой атлетике (прыжки): начальный отбор, основные этапы отбора, контрольные упражнения, критерии и факторы, влияющие на спортивную селекцию в данном виде спорта.
18. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в лёгкой атлетике (метания): начальный отбор, основные этапы отбора, контрольные упражнения, критерии и факторы, влияющие на спортивную селекцию в данном виде спорта.
19. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в футболе: начальный отбор, основные этапы отбора, контрольные упражнения, критерии и факторы, влияющие на спортивную селекцию в данном виде спорта.
20. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в художественной гимнастике: начальный отбор, основные этапы отбора, контрольные упражнения, критерии и факторы, влияющие на спортивную селекцию в данном виде спорта.
 
 

5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Экзамен
Вопросы к  собеседованию и экзамену
1. Теоретические и научно-методические особенности отбора детей для занятий спортом.
2. Сущность спортивного отбора. Задачи, основные этапы и методы спортивного отбора.
3. Теоретические и научно-методические особенности генетической и анатомо-физиологической предрасположенности детей к спорту.
4. Характеристика сенситивных периодов развития физических качеств. Гетерохронность и гетеродинамия развития физических качеств. Особенности организации отбора и селекции в спорте с учётом данных факторов.
5. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в лёгкой атлетике (бег): начальный отбор, основные этапы отбора, контрольные упражнения, критерии и факторы, влияющие на спортивную селекцию в данном виде спорта.
6. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в баскетболе: начальный отбор, основные этапы отбора, контрольные упражнения, критерии и факторы, влияющие на спортивную селекцию в данном виде спорта.
7. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в фигурном катании: начальный отбор, основные этапы отбора, контрольные упражнения, критерии и факторы, влияющие на спортивную селекцию в данном виде спорта.
8. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в лыжных гонках: начальный отбор, основные этапы отбора, контрольные упражнения, критерии и факторы, влияющие на спортивную селекцию в данном виде спорта.
9. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в настольном теннисе: начальный отбор, основные этапы отбора, контрольные упражнения, критерии и факторы, влияющие на спортивную селекцию в данном виде спорта.
10. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в единоборствах (борьба, дзюдо, восточные единоборства и пр.): начальный отбор, основные этапы отбора, контрольные упражнения, критерии и факторы, влияющие на спортивную селекцию в данном виде спорта.
11. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в силовых видах спорта (тяжёлая атлетика, пауэрлифтинг и пр.): начальный отбор, основные этапы отбора, контрольные упражнения, критерии и факторы, влияющие на спортивную селекцию в данном виде спорта.
12. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в спортивной гимнастике: начальный отбор, основные этапы отбора, контрольные упражнения, критерии и факторы, влияющие на спортивную селекцию в данном виде спорта.
13. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в боксе: начальный отбор, основные этапы отбора, контрольные упражнения, критерии и факторы, влияющие на спортивную селекцию в данном виде спорта.
14. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в спортивных играх: начальный отбор, основные этапы отбора, контрольные упражнения, критерии и факторы, влияющие на спортивную селекцию в данном виде спорта.
15. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в борьбе: начальный отбор, основные этапы отбора, контрольные упражнения, критерии и факторы, влияющие на спортивную селекцию в данном виде спорта.
16. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в плавании: начальный отбор, основные этапы отбора, контрольные упражнения, критерии и факторы, влияющие на спортивную селекцию в данном виде спорта.
17. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в лёгкой атлетике (прыжки): начальный отбор, основные этапы отбора, контрольные упражнения, критерии и факторы, влияющие на спортивную селекцию в данном виде спорта.
18. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в лёгкой атлетике (метания): начальный отбор, основные этапы отбора, контрольные упражнения, критерии и факторы, влияющие на спортивную селекцию в данном виде спорта.
19. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в футболе: начальный отбор, основные этапы отбора, контрольные упражнения, критерии и факторы, влияющие на спортивную селекцию в данном виде спорта.
20. Теоретические и научно-методические аспекты отбора в художественной гимнастике: начальный отбор, основные этапы отбора, контрольные упражнения, критерии и факторы, влияющие на спортивную селекцию в данном виде спорта.
 
 

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
Обучающиеся должны посещать все занятия по данной дисциплине, при возникновении вопросов обращаться к преподавателю, либо изучить проблему самостоятельно, прибегая к основной и дополнительной литературе. Большую роль в формировании знаний по данному предмету имеет подготовка обучающихся к текущему контролю успеваемости. Регулярная подготовка к текущему контролю успеваемости позволит обучающимся успешно подготовиться к промежуточной аттестации. При самостоятельном изучении разделов дисциплины рекомендуется использовать основную и дополнительную литературу.
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
Преподаватель при выполнении учебной нагрузки руководствуется данными, входящими в рабочую программу дисциплины.
При проведении первых занятий необходимо обратить особое внимание на доступность материала и темп его изложения (возможность конспектирования), дать рекомендации по организации самостоятельной работы и обеспечить контроль усвоения пройденного материала.
При проведении занятий преподаватель должен четко формулировать цель занятия и основные проблемные вопросы. После оценивания заданий для текущего контроля следует  подчеркнуть положительные аспекты работы обучающегося, обратить внимание на имеющиеся неточности (ошибки), дать рекомендации по подготовке к следующим зданиям. При подведении изучения намеченных тем преподаватель выявляет проблемные вопросы для обучающихся, планирует работу по разъяснению дидактического материала обучающимся. 
Преподаватель должен осуществлять индивидуальный контроль работы студентов; давать соответствующие рекомендации; в случае необходимости помочь студенту составить индивидуальный план работы по изучению данной учебной дисциплины.
Перед промежуточной аттестацией рекомендуется провести консультацию обучающихся по проблемным позициям дидактического материала.
 
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
Основная литература
1. Шерин, В.С. Менеджмент физической культуры и спорта / В.С. Шерин ; Федеральное агентство по образованию, Томский государственный университет. – Томск : Томский государственный университет, 2010. – 124 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=435177. – Библиогр. в кн. – Текст : электронный.
2. Мельникова, Ю.А. Организационно-правовые основы внешкольных форм физической культуры и спорта / Ю.А. Мельникова, И.И. Самсонов ; Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. – Омск : Издательство СибГУФК, 2009. – 140 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=298130. – Библиогр.: с. 88-92. – Текст : электронный.
 
8.2. Дополнительная литература:
Дополнительная литература
1. Капилевич, Л. Физиология спорта / Л. Капилевич ; Министерство образования и науки Российской Федерации, Томский государственный университет. – Томск : Томский государственный университет, 2013. – 190 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=435122. – Библиогр. в кн. – Текст : электронный.
2. Иванков, Ч. Технология физического воспитания в высших учебных заведениях / Ч. Иванков, С.А. Литвинов. – Москва : Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2015. – 304 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429625. – ISBN 978-5-691-02197-8. – Текст : электронный.
 

8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
Программное обеспечение и Интернет-ресурсы
Программное обеспечение:
ОС: Windows 7,  Windows 10, Windows XP
8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
https://moodle2.petrsu.ru/course/view.php?id=1257
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
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