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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	ОПК-6
Основной
	Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями
	ОПК-6.1. Учитывает в профессиональной деятельности индивидуальные, возрастные и психофизиологические особенности обучающихся. 

ОПК-6.2. Применяет в профессиональной деятельности психолого-педагогические технологии, необходимые для индивидуализации обучения, развития и воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями.


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Возрастная анатомия, физиология и гигиена входит в обязательную часть учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 2 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: 
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зач. ед. или 72 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	72

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	32

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	16

	Практические занятия (Пр)
	16

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	зачет.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	40

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 2

	1
	Основные положения возрастной анатомии, физиологии и гигиены человека
	22
	8
	6
	0
	8
	Конспект; Собеседование; Зачет

	2
	Частная возрастная анатомия и физиология 
	41
	8
	7
	0
	26
	Конспект; Собеседование; Зачет

	3
	Гигиена и воспитательный процесс
	9
	0
	3
	0
	6
	Конспект; Собеседование; Зачет

	Вид промежуточной аттестации в семестре: зачет.

	Итого:
	72
	16
	16
	0
	40
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание лекционных занятий
	№ раздела
	№ лекции
	Основное содержание лекций
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 2

	1
	1.1
	Основные закономерности  роста и развития организма человека
	2
	0

	1
	1.2
	Строение тела человека
	2
	0

	1
	1.3
	Возрастные анатомо- физиологические особенности детей и подростков.
	2
	0

	1
	1.4
	Влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на его физическую и психическую работоспособность, поведение
	2
	0

	2
	2.1
	Строение и значение нервной системы. Строение и функции спинного мозга
	2
	0

	2
	2.2
	Строение и функции головного мозга.
	2
	0

	2
	2.3
	Физиологические процессы  опорно- двигательной системы. Скелет и его функции.
	2
	0

	2
	2.4
	Сердце и сосуды, анатомо-физиологические особенности у детей и подростков.
	2
	0

	Итого:
	16
	0


Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 2

	1
	1.1
	Закономерности роста и развития детей. Акселерация. Возрастная периодизация. Периоды развития организма. Рост и пропорции тела на разных этапах развития.
	2
	0

	1
	1.2
	Возрастные анатомо-физиологические особенности характеристики основных процессов жизнедеятельности организма младшего школьного возраста, подростков.
	2
	0

	1
	1.3
	Процессы физиологического созревания и развития ребенка их влияние на физическую и психическую работоспособность, поведение
	2
	0

	2
	2.1
	Основные свойства и функции нервной ткани: раздражимость, возбудимость, проводимость. Строение спинного мозга. Функции спинного мозга.
	2
	0

	2
	2.2
	Индивидуальное развитие и общее строение головного мозга. Стволовая часть головного мозга
	2
	0

	2
	2.3
	Утомление при мышечной работе
	1
	0

	2
	2.4
	Нервно-гуморальная регуляция дыхания. Возрастные особенности системы дыхания у детей и подростков
	2
	0

	3
	3.1
	Гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу
	3
	0

	Итого:
	16
	0


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 2

	1
	Возрастные анатомо-физиологические особенности подростков
	4
	0

	1
	Современные представления о физиологии психологии детей, подростков и молодежи.
	4
	0

	2
	Анатомо - физиологические особенности органов дыхания у детей и подростков
	1
	0

	2
	Рефлекс и рефлекторная дуга. Центры спинного мозга.
	4
	0

	2
	Процессы возбуждения и торможения в центральной нервной системе
	5
	0

	2
	Высшая нервная деятельность детей младшего школьного возраста
	5
	0

	2
	Значение системы кровообращения и общая схема ее строения. Строение сердца. Физиологические свойства сердечной мышцы. Работа сердца: сердечный цикл, фазы работы сердца. Кровяное давление. Кровеносные сосуды
	4
	0

	2
	Значение обмена веществ и энергии в организме. Пластический и энергетический обмен, зависимость обмена веществ от характера деятельности ребенка
	4
	0

	2
	Физиологические особенности детского голосового аппарата и его развития.
	3
	0

	3
	 Гигиенические требования к учебно-воспитательному процессу
	6
	0

	Итого:
	40
	0


4. Образовательные технологии по дисциплине
При реализации учебной работы используются:
- информационные коммуникативные технологии (презентации, работа в сети Интернет)
- визуальные технические средства обучения (обучающие фильмы)
- анализ проблем при помощи собеседования
- самостоятельное изучение материала при помощи подготовки конспекта
Для изучения дисциплины предусмотрены следующие формы организации учебного процесса: лекции, практические занятия, самостоятельная работа студентов.
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: конспект; собеседование.
Оценочные средства для текущего контроля.
Конспект

Собеседование

5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Зачет

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
Самостоятельная работа студентов по дисциплине "Возрастная анатомия, физиология и гигиена" направлена на углубление и закрепление знаний и практических умений и включает:
- работы с лекционным материалом
- поиск и обзор информации по заданной проблеме
- выполнение домашних заданий
- подготовка к практическим занятиям
- подготовка к собеседованиям
- подготовка к зачету
Студенты выполняют задания, самостоятельно обращаясь к учебной, справочной, научной литературе. Рекомендуемый перечень литературы приведен в разделе учебно-методическое обеспечение дисциплины рабочей программы. Для поиска специальной учебной литературы использовать:
- электронный каталог научной библиотеки ПетрГУ http://foliant/ru/catalog/psulibr
- электронную библиотеку Республика Карелия http://elibrary.karelia.ru
- электронную библиотечную систему "Университетская библиотека онлайн"  http://biblioclub.ru
Для успешного изучения курса от студентов требуется посетить лекционные и практические занятия, активно работать на практических занятиях, выполнить все задания преподавателя, изучить рекомендованную литературу.
Подготовка к зачету является завершающим этапом в изучении дисциплины. 
Перед сдачей зачета студент должен отчитаться по практическим занятиям, конспектам по заданным темам.
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
Контроль текущей успеваемости осуществляется при помощи проведения  собеседований, устных опросов, проверки конспектов по заданным темам. Промежуточная аттестация проводится в виде зачета.
К зачету допускается студент, посетивший все лекционные и практические занятия, предоставивший конспекты по темам, выполнивший все учебные задания преподавателя.
Вопросы к собеседованию, темы конспектов, вопросы к зачету  и критерии их оценивания приведены в разделе фонд оценочных средств рабочей программы.

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
· Возрастная анатомия, физиология и школьная гигиена / Н.Ф. Лысова, Р.И. Айзман, Я.Л. Завьялова, В.М. Ширшова. – 2-е изд., стер. – Новосибирск : Сибирское университетское издательство, 2010. – 400 с. : ил.,табл., схем. – (Университетская серия). – Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57604 (дата обращения: 22.09.2019). – ISBN 978-5-379-01629-6. – Текст : электронный.
· Безруких М.М. Возрастная физиология : (физиология развития ребенка) : учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / М.М. Безруких , В.Д. Сонькин, Д.А. Фабер. - 2-е изд., стер. - М.:Издательский центр "Академия", 2007 .- 416 с.
· Сапин М.Р., Брыксина З.Г. Анатомия и физиология детей и подростков: Учеб. пособие для студ. пед. вузов. - М.: Издательский центр "Академия", 2000. - 456 с.: 8 л. ил.: ил.

8.2. Дополнительная литература:
· Любошенко, Т.М. Возрастная анатомия, физиология и гигиена : в 2-х ч. / Т.М. Любошенко, Н.И. Ложкина ; Министерство спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. – Омск : Издательство СибГУФК, 2012. – Ч. 1. – 200 с. : табл., схем., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274683 (дата обращения: 22.09.2019). – Текст : электронный.
· Любошенко, Т.М. Возрастная анатомия, физиология и гигиена : в 2-х ч. / Т.М. Любошенко, Н.И. Ложкина ; Министерство спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. – Омск : Издательство СибГУФК, 2012. – Ч. 1. – 200 с. : табл., схем., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274683 (дата обращения: 22.09.2019). – Текст : электронный.
8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
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