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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	УК-7
Начальный, Основной, Итоговый
	Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
	7.1. Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и соблюдает нормы здорового образа жизни.

7.2. Использует основы физической культуры для осознанного выбора здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной профессиональной деятельности.


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Физическая культура и спорт (элективная дисциплина, реализована за рамками объема образовательной программы) входит в обязательную часть учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 2, 3, 4, 5, 6 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: 
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 9 зач. ед. или 328 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	328

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	328

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	-

	Практические занятия (Пр)
	328

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	зачет.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	-

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 2

	1
	Подготовительные и подводящие упражнения на суше
	4
	0
	4
	0
	0
	выполнение упражнений на технику

	2
	Поготовительные и подводящие упражнения "ноги-кроль" "ноги-брасс"  вспомогательные средства
	60
	0
	60
	0
	0
	выполнение упражнений на технику

	Вид промежуточной аттестации в семестре: зачет.

	Семестр № 3

	3
	Техника выполнения движений ногами стилями кроль и брасс
	68
	0
	68
	0
	0
	выполнение упражнений на технику

	Вид промежуточной аттестации в семестре: зачет.

	Семестр № 4

	4
	Техника выполнения движения руки-кроль, руки-брасс
	64
	0
	64
	0
	0
	выполнение упражнений на технику

	Вид промежуточной аттестации в семестре: зачет.

	Семестр № 5

	5
	Техника плавания способом кроль на груди, на спине в полной координации
	68
	0
	68
	0
	0
	выполнение упражнений на технику

	Вид промежуточной аттестации в семестре: зачет.

	Семестр № 6

	6
	Техника плавания способом брасс на груди, на спине в полной координации
	64
	0
	64
	0
	0
	выполнение упражнений на технику

	Вид промежуточной аттестации в семестре: зачет.

	Итого:
	328
	0
	328
	0
	0
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 2

	1
	1.1
	Подготовительные упражнения
	2
	0

	1
	1.2
	Подводящие упражнения
	2
	0

	2
	2.1
	Подготовительные упражнения на воде ноги-кроль (вспомогательные средства)
	14
	0

	2
	2.2
	Подводящие упражнения на воде ноги-кроль (вспомогательные средства)
	16
	0

	2
	2.3
	Поготовительные упражнения на воде ноги-брасс (вспомогательные средства)
	14
	0

	2
	2.4
	Подводящие упражнения на воде ноги-брасс (вспомогательные средства)
	16
	0

	Семестр № 3

	3
	3.1
	Подготовительные, подводящие и развивающие упражнения на суше
	20
	0

	3
	3.2
	Подготовительные упражнения на воде ноги-кроль
	12
	0

	3
	3.3
	Подводящие упражнения ноги-кроль
	12
	0

	3
	3.4
	Подготовительные упражнения на воде ноги-брасс
	12
	0

	3
	3.5
	Подводящие упражнения на воде ноги &amp;quot;брасс&amp;quot;
	12
	0

	Семестр № 4

	4
	4.1
	Подготовительные, подводящие и развивающие упражнения на суше
	20
	0

	4
	4.2
	Подготовительные и подводящие упражнения на воде руки-кроль
	22
	0

	4
	4.3
	Подготовительные и подводящие упражнения на воде руки-брасс
	22
	0

	Семестр № 5

	5
	5.1
	Подготовительные, подводящие и развивающие упражнения на суше
	22
	0

	5
	5.2
	Подготовительные, подводящие и развивающие упражнения на воде на спине
	22
	0

	5
	5.3
	Подготовительные, подводящие и развивающие упражнения на воде свободный стиль (кроль на груди)
	24
	0

	Семестр № 6

	6
	6.1
	Подготовительные, подводящие и развивающие упражнения на суше
	20
	0

	6
	6.2
	Подготовительные, подводящие и развивающие упражнения на воде брасс на груди
	20
	0

	6
	6.3
	Подготовительные, подводящие и развивающие упражнения на воде брасс на спине
	24
	0

	Итого:
	328
	0


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
4. Образовательные технологии по дисциплине
Реализация компетентностного подхода предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения занятий, среди которых используются на занятиях «педагогические тренинги». Основная задача которых проведение части занятия в роли педагога по физическому воспитанию (в частности по плаванию). Виды «педагогического тренинга» - проведение подготовительной части занятия (в паре или индивидуально), «ученик – учитель» (на этапе закрепления и совершенствования двигательного действия пара студентов работают вместе, один становиться «учеником», который закрепляет двигательное действие, второй студент – «учитель», осуществляет контроль и исправление ошибок «ученика», организация и проведения части занятия "учитель - ученики", студент в роли учителя на оценку проводит подготовительную часть урока с группой студентов.  
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: все виды практик; собеседование; выполнение упражнения на технику.
Оценочные средства для текущего контроля.
Все виды практик
Студент должен продемонстрировать знания, умения и навыки организации и проведения подготовительной части урока на отметку. Оценивается проведение по карте оценки. Первоначально оценивает урок назначенный оппонент (студент той же группы), затем оппонируют студенты которые находились в роли учащихся и заканчивает оценивание преподаватель.

Собеседование
Собеседование со студентами проводиться в первом семестре по следующим разделам: техника безопасности на занятиях, использование вспомогательных средств обучению плаванию.

Выполнение упражнения на технику
Задача студента продемонстрировать навык плавания на 25 метров отрезке, в целом или по частям, в зависимости от семестра и раздела обучения.  

5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы

Целью методических рекомендаций по организации внеаудиторной самостоятельной работы является повышение эффективности учебного процесса, в том числе благодаря самостоятельной работе, в которой обучающийся становится активным субъектом обучения, что означает:
· способность занимать в обучении активную позицию;
· готовность мобилизовать интеллектуальные и волевые усилия для достижения учебных целей;
· умение проектировать, планировать и прогнозировать учебную деятельность;
· привычку инициировать свою познавательную деятельность на основе внутренней положительной мотивации;
· осознание своих потенциальных учебных возможностей и психологическую готовность составить программу действий по саморазвитию.
Методические рекомендации предназначены для самостоятельной работы над закреплением полученных знаний и умений во внеаудиторное время.
После учебных занятий обучающийся должен вести конспектирование учебного материала. При конспектировании желательно оставлять в рабочих конспектах поля, на которых можно делать пометки из рекомендованной литературы, дополняющие материал прослушанного занятия, а также подчеркивающие особую важность тех или иных теоретических и методических положений.
Студентам, изучающим спортивно-педагогическую дисциплину, особое внимание следует обратить на изучение таких тем:
1) Техника безопасности на занятиях.
2) Техника выполнения видов плавания. Где важно отрабатывать и запоминать сами подводящие упражнения, а также их последовательность. 
3) Методика обучения видам, в частности, методы и средства обучения и их применение в учебном процессе, уметь видеть ошибки и их исправлять. Управление педагогическим процессом, планирование занятий на неделю, месяц.
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
В задачи преподавателя на первом этапе входит:
1) создать необходимые функциональные предпосылки овладения целостным двигательным действием;
2) помочь студенту выделить и осознать главное в технике двигательного действия:
3) помочь осознать и исправить возникающие ошибки в технике.
На втором этапе в задачи преподавателя входит:
1) побудить к совершенствованию двигательного действия с учетом деталей техники;
2) осуществлять детальный разбор технических ошибок, их причин и путей устранения;
3) помочь определить индивидуальный вариант техники, соответствующий его соматотипу, нейродинамическим особенностям и физическим кондициям.
На третьем этапе задачи деятельности преподавателя:
1) формировать правильную двигательную установку, обеспечивающую достижение максимальной эффективности двигательной деятельности;
2) активизировать самооценку качества техники;
3) варьировать в допустимых пределах технику в различных способах плавания.
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
1. 1. Никитский, Б. Н. Плавание: Учебник для студентов фак. физ. воспитания пед. институтов по спец. 1№ 2114 «Физическое воспитание». - М.: Просвешение,2007.- 303 с.;
2. Плаваниев системе физического воспитания студентов вузов [Электронный ресурс]: учебное пособие. Изд. 2-ое., дополн. / Степанова М.В. - Оренбург: ОГУ, 2017. - http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785741017456.html
8.2. Дополнительная литература:

1. Рыбак, М. Плавание: до и после : упражнения для разминок и заминок : [на уроках физкультуры в начальных классах] [Текст] / М. Рыбак // Спорт в школе - Первое сентября. - 2015. - № 4. - С. 32-35 . - (Школа. Урок)
2. Толстопятов, И. А. (профессор; декан).Плавание в ластах как прикладной вид физических упражнений на воде в физическом воспитании студентов технического вуза / И. А. Толстопятов, В. В. Пономарев [Текст] // Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. - 2015. - № 6. - С. 45. - ISSN 1817-4779 . - (Ученые - практикам). - Библиогр.: с. 45 (1 назв.)
3. Плавание. Начальноеобучениес видеокурсом [Электронный ресурс] / Петрова Н.Л., Баранов В.А. - М. : Человек, 2013. - http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906131072.html
8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
Электронная информационно-образовательная среда (далее - ЭИОС) включает в себя электронные информационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, телекоммуникационных технологий, соответствующих технологических средств, обеспечивающих освоение обучающимися образовательных программ всех уровней в полном объеме независимо от места нахождения обучающихся.
Составными элементами ЭИОС университета являются:
­                официальный сайт университета (https://petrsu.ru );
­                Информационно-Аналитическая Интегрированная Система управления вузом (ИАИС) (https://iias.petrsu.ru );
­                образовательный портал ПетрГУ ()https://edu.petrsu.ru ;
­                система электронной поддержки учебных курсов на базе программного обеспечения Moodle (https://moodle2.petrsu.ru ), WebCT (https://webct.ru ), Blackboard (https://blackboard.petrsu.ru ), WebTutor (https://WebTutor.petrsu.ru ) со встроенными подсистемами тестирования;
­                электронные портфолио обучающихся ПетрГУ (https://portfolio.petrsu.ru );
­                научная библиотека ПетрГУ (https://library.petrsu.ru ) и электронный каталог «Фолиант» (https://foliant.ru/catalog/psulibr ) ;
­                электронная библиотека Республики Карелия (https://elibrary.karelia.ru );
­                электронные научные журналы ПетрГУ (https://petrsu.ru/page/science/journals );
­                корпоративная сеть ПетрГУ, включая беспроводной сегмент, и корпоративная почта;
­                системы видеоконференцсвязи (TrueConf, Zoom (https://zoom.us/ ) и др.), сервер видеотрансляций Wowza;
­                официальные сообщества университета в социальных сетях («Вконтакте» (https://vk.com/petrsu_ru ), «Facebook» (https://www.facebook.com/petrsunews ),«Twitter» (https://twitter.com/PetrSU_news ), «Youtube» (https://www.youtube.com/channel/UCF6X8SpjmB8v2X6KGZBJNwA ) и др.;
­                внешние электронные библиотечные системы («Университетская библиотека онлайн» (https://www.biblioclub.ru ), Издательств «Лань» (https://e.lanbook.com ), «Консультант студента. Студенческая электронная библиотека» https://www.studentlibrary.ru ),  «Консультант врача: электронная медицинская библиотека» (https://www.rosmedlib.ru ));
-              внешние образовательные платформы ("Юрайт" (https://urait.ru/ ), E-nano (https://edunano.ru/ ) и др.)
­                система «Антиплагиат.ВУЗ» (https://petrsu.antiplagiat.ru );
­                иные компоненты, необходимые для организации учебного процесса и взаимодействия компонентов ЭИОС.
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
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