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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	ОПК-8
Начальный
	Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний
	ОПК-8.1. Использует специальные научные знания в урочной и внеурочной деятельности, дополнительном образовании детей. 

ОПК-8.2. Использует современные, в том числе интерактивные, формы и методы образовательной и воспитательной работы для осуществления проектной деятельности обучающихся, проведения лабораторных экспериментов, экскурсионной работы, полевой практики и т.п.


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина История физической культуры входит в обязательную часть учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 1 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня.
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зач. ед. или 108 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	108

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	51

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	17

	Практические занятия (Пр)
	34

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	экзамен.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	57

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 1

	1
	История основных зарубежных систем физического воспитания и спорта
	59
	11
	21
	0
	27
	Контрольная работа

	2
	История отечественных систем физического воспитания и спорта
	49
	6
	13
	0
	30
	Контрольная работа

	Вид промежуточной аттестации в семестре: экзамен.

	Итого:
	108
	17
	34
	0
	57
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание лекционных занятий
	№ раздела
	№ лекции
	Основное содержание лекций
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 1

	1
	1.1
	Введение в историю физической культуры и спорта
	1
	0

	1
	1.2
	Физическая культура в первобытном и рабовладельческом обществе
	2
	0

	1
	1.3
	Физическая культура в средние века
	2
	0

	1
	1.4
	Создание и развитие систем физической культуры в странах Востока
	2
	0

	1
	1.5
	Зарубежные системы физической культуры и спорта в странах в период с XVIIIв. до настоящего времени
	2
	0

	1
	1.6
	Международные  физкультурно-спортивные движения 
	2
	0

	2
	2.1
	Физическая культура в России с древнейших времен до второй половины XIX в.
	2
	0

	2
	2.2
	Становление и развитие советской системы физического воспитания и спорта
	2
	0

	2
	2.3
	Физическая культура и спорт в Российской Федерации
	2
	0

	Итого:
	17
	0


Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 1

	1
	1.1
	Физическая культура в первобытном и рабовладельческом обществе
	3
	0

	1
	1.2
	Физическая культура в средние века
	2
	0

	1
	1.3
	Зарубежные системы физической культуры и спорта в странах в период с XVIIIв. до настоящего времени
	4
	0

	1
	1.4
	Международное олимпийское движение
	4
	0

	1
	1.5
	Международное рабочее спортивное движение
	2
	0

	1
	1.6
	Международное спортивное движение студентов
	2
	0

	1
	1.7
	Международное паралимпийское движение
	2
	0

	1
	1.8
	Проверочная контрольная работа по первому модулю
	2
	0

	2
	2.1
	Физическая культура в России с древнейших времен до второй половины XIX в.
	2
	0

	2
	2.2
	Становление и развитие советской системы физического воспитания и спорта
	2
	0

	2
	2.3
	Становление и развитие физической культуры в общеобразовательной школе
	1
	0

	2
	2.4
	физическая культура и спорт в период Великой отечественной войны
	2
	0

	2
	2.5
	Физическая культура и спорт в Российской Федерации
	2
	0

	2
	2.6
	Олимпийцы Карелии
	2
	0

	2
	2.7
	Проверочная контрольная работа по второму модулю
	2
	0

	Итого:
	34
	0


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 1

	1
	Международное спортивное движение по отдельным видам спорта
	7
	0

	1
	История олимпийскх игр
	10
	0

	1
	Медународное паралимпийское движение и специальная олимпиада
	10
	0

	2
	Международное спортивное движение по отдельным видам спорта
	8
	0

	2
	Становление спортивного движения в Карелии
	8
	0

	2
	Физическая культра в годы Великой отечественой войны
	4
	0

	2
	Подготовка к экзамену
	10
	0

	Итого:
	57
	0


4. Образовательные технологии по дисциплине
Активные формы обучения:
1. Лекция, предполагает устное систематическое и последовательное изложение материала преподавателем по темам дисциплины. Является элементом лекционно-семинарской формы обучения.
2. Лекция-визуализация. Передача преподавателем информации, сопровождающейся показом различных изображений, документальных фильмов, текстов, графиков, диаграмм.
Интерактивная форма обучения:
1. Коллоквиум. Предполагает слушание и обсуждение заранее подготовленного доклада по теме дисциплины. В итоге обсуждения, студентами, участвующими в коллоквиуме формулируются определенные выводы, гипотезы, тезисы.
2. Обсуждение сложных и дискуссионных вопросов и проблем. Предполагает ведение дискуссии по темам. Через обсуждение обучающихся приобретает навыки определения сложных и дискуссионных вопросов и проблем, решать их и понимать различные позиции.
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: контрольная работа; контрольная работа.
Оценочные средства для текущего контроля.
Контрольная работа
Контрольная работа по Истории физической культуры  Модуль 1.
1. Перечислите теории возникновения физической культуры?
2. _____________________________________________________________
3. _____________________________________________________________
4. _____________________________________________________________
5. _____________________________________________________________
6. _____________________________________________________________
 
2.Кратко охарактеризуйте особенности первоначального развития физической культуры в первобытном обществе.
3. Проведите сравнительный анализ Афинской и Спартанской систем физического воспитания.
4.Где, когда и как проводились Олимпийские Игры Древней Греции? В
чем заключалось их общественное значение?
5. Дайте характеристику развития физической культуры в странах Древнего Востока? (выберите 2 государства: Египет, Индия, Китай, Шумерия, Япония)
 
6. Краткая характеристика развития физической культуры в Древнем Риме?
7.Опишите идеал человека западного средневекового мира.
8.Опишите 7 рыцарских искусств.
9.Сравните физическое воспитание крестьян и горожан в странах Западной Европыв период феодализма.
 
	физическое воспитание крестьян
	физическое воспитание горожан

	 
	 

	 
	 


 
10.В чем заключаются особенности немецкой системы физического воспитания?
11.Какой вклад в развитие физического воспитания внесли Пер и Ялмар
Линг?
12.Каковы особенности английской системы физического воспитания?
13.Опишите Сокольскую систему физического воспитания.
14.Как рассматривались вопросы физического воспитания детей и молодежи в педагогических сочинениях Я.А. Каменского, Д. Локка, Ж.Ж. Руссо, И. Пестолоцци?
15. Как зарождалось спортивно-игровое направление физического воспитания в Англии.
16.Когда и почему возникло новое направление в физическом воспитании: профессионально-прикладное, спортивно-рекреационное?
17. Назовите основные виды спорта и международные спортивные объеди
нения конца XIX – начала XX веков.
18.Олимпийские игры современности. Основатель, место и дата проведения первых ОИ.
19. Укажите значение следующих слов:
 Агон______________________________________________________
· Арена______________________________________________________
· Инициация_________________________________________________
· Йога_______________________________________________________
· Каратэ______________________________________________________
· Кемари_____________________________________________________
· Палестра____________________________________________________
· Панкратион_________________________________________________
· Самурай_____________________________________________________
· Скаут_______________________________________________________
· Стадий_____________________________________________________


Контрольная работа
Контрольная работа по Истории физической культуры  модуль 2
1.Какие двигательные действия входили в славянские игрища?
 
2.«Отрок» – это
3.«Гридница» – это
4.Перечислите разновидности кулачного боя на Руси.
5.Назовите основные элементы содержания военно – физических систем подготовки молодежи Сибири ,  Дальнего Востока и Крайнего Севера
6.Перечислите годы успешных походов « лыжной рати ».
7.Охарактеризуйте элементы физического воспитания русских феодалов
8.Какие упражнения Э .  Роттердамский относил к непригодным для воспитания?
9. Кто из российских царей, обеспокоенный физическим состоянием населения и особенно солдат, вводит обязательную физическую подготовку в ряде учебных заведений, проводит экзерциции?
А.Петр I
.Б.Екатерина II
В.Павел I.
10.В каком году физическая подготовка впервые введена в качестве учебного предмета в образовательных учреждениях
11.Перечислите основные средства физического воспитания в первых учебных заведениях России
12. Когда был основан первый российский клуб парусного и гребного спорта ?
13. Кратко изложите общие черты взглядов прогрессивных русских мыслителей XVIII в . на Физическое воспитание .
14.В каком году было учреждено Министерство народного просвещения России ?
15. Перечислите элементы раздела « Изящные искусства и гимнастические упражнения » ( постановление о Царскосельском лицее ).
16. Назовите родоначальников теоретических основ системы физического воспитания России (XIX – XX вв)
17. Когда впервые на Олимпийских играх выступили спортсмены России?
А.1896 г.
Б.1900 г.
В.1908 г
 
18. Кто из спортсменов России стал первым олимпийским чемпионом?
А.Борец Г. Гакеншмидт
Б.Фигурист Н. Панин-Коломенкин
В. Борец М. Клейн.
 
19. Как Россия стала готовиться к играм VI Олимпиады 1916 г.?
А.Встране стали проходить отборочные соревнования (Российские Олим-
пиады).
Б.Стали открываться высшие физкультурные учебные заведения
В.Стали строиться спортивные сооружения (катки, стадионы)
Г.Шла консолидация общественных и государственных организаций по  развитию спорта в стране.
 
20. Дайте определение термину“Всевобуч”
А.Всероссийское общество учащихся
Б. Всеобщее военное обучение
В.Всеобщее высшее образование.
 
21. Когда был создан Всевобуч? Кто его возглавил?
А.1918 г., Н.И. Подвойский
Б.1919 г., В.И. Ленин
В.1922 г., Ф.Э. Дзержинский.
 
22. Какое важное событие в спортивной жизни страны произошло в 1928 г.?
А.Чемпионат страны по различным видам спорта
Б.Всесоюзная Спартакиада
В.Велопробег Москва –Ташкент.
 
23. Какую роль в жизни нашей страны сыграл комплекс “Готов к труду и обороне СССР”?
А.Способствовал активизации физкультурно-спортивной работы среди населения.
Б.Повышал патриотический и трудовой энтузиазм советского народа.
В.Был важной мерой в оздоровлении населения.
24. Что такое ЕВСК? С какого времени существует?
А.Это единая всесоюзная спортивная классификация, с 1935 г
Б.Это единые высшие спортивные курсы, с 1921 г.
В.Это единый всемирный спортивный клуб, с 1988 г.
25. Перечислите наиболее известные общественные физкультурно – спортивные организации России (1914-1916 гг)
26. Раскройте содержание I этапа системы физического образования П . Ф . Лесгафта . 27. Раскройте содержание II  этапа системы физического образования П . Ф .  Лесгафта
27. Раскройте содержание III этапа системы физического образования П . Ф . Лесгафта .
28. Кратко изложите план урока физического образования П . Ф. Лесгафта для младшего возраста (7 – 12лет)
30.План урока физического образования П . Ф .  Лесгафта для среднего возраста (12 – 15  лет): 
31. План урока физического образования П . Ф . Лесгафта для старшего возраста (15 – 18 лет):
32.Канцелярия главного наблюдающего за физическим развитием народонаселения Российской империи была создана в _____________________
33. Главнонаблюдающим за физическим развитием народонаселения Российской империи стал _______________________ _______________________
34. Конькобежный спорт берет свое начало в_____________________________
35.«Кружок любителей атлетики »  был создан в ___________________________
36. Первый в истории любительский чемпионат России по тяжелой атлетике ( поднятие тяжестей и борьба ) состоялся в ____________________
37. Шуваловская школа плавания открыта ________________________________
38. Открытие Московского Клуба лыжников состоялось в ___________________
39. Всероссийский футбольный союз был образован в ______________________
40. Годом рождения отечественной легкой атлетики считается ______________
41. Русское гимнастическое общество образовано в ________________________
42. Первое официальное участие российских спортсменов в Олимпийских играх состоялось в ________ году
43. Положение о мобилизации спорта вышло в ____________________________
44. Руководство физической культурой и спортом в России в 1918 – 1920 гг .  осуществлялось  _
45. Высший совет физической культуры был организован в _________________
46.Высший совет физической культуры при Всероссийском центральном исполнительном комитете РСФСР создан в _________________
47. Всесоюзный совет физической культуры при Правительстве СССР был организован в ____________________________
48. Всесоюзный комитет по делам физической культуры и спорта был создан в ___________________
49. Перечислите практические течения , отличавшиеся своими взглядами на физическую культуру (20- е гг . ХХ в)
50. До Второй мировой войны были созданы добровольные спортивные общества
51. Олимпийские Игры в СССР и России.

5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Экзамен
 
Вопросы для экзамена.
1. Предмет и задачи курса «История физической культуры».Теории возникновения физической культуры
2. Физическая культура в первобытном обществе.
3. Древнегреческие Олимпийские игры и их значение в культурной жизни Древней Греции.
4. Возникновение и развитие рабовладельческой системы физического воспитания в Афинах и в Спарте.
5. Особенности развития физической культуры в странах Древнего Востока.
6. Физическая культура и спорт в Древнем Риме.
7. Военно-физическое воспитание феодалов Западной Европы в средние века.
8. Физические упражнения и игры крестьян и горожан зарубежных стран в средние века.
9. Вопросы физического воспитания в трудах и деятельности гуманистов (Витторино да Фельтре, Рабле, И. Меркулиалис, ЕпифанийСлавинецкий, Ян Амос Коменский).
10. Ранние социалисты-утописты Томас Мор, ТомазоКампанелло о физическом воспитании.
11. .Развитие идейно-теоретических основ физического воспитания в начале нового времени (Д.Локк, Ж.Руссо, И.Песталоцци).
12. Возникновение и развитие национальной буржуазной системы физического воспитания в Германии в Новое время.
13. Возникновение шведской системы гимнастики и ее сущность (в период Нового времени).
14. Возникновение национальной буржуазной системы физического воспитания во Франции (гимнастика Амороса).
15. Возникновение и развитие сокольского движения в Чехии во второй период Нового времени.
16. Возникновения скаутизма. Его политическая роль, формы и содержание.
17. Развитие научных основ физического воспитания во втором периоде Нового времени и система гимнастики Ж.Демени, Ж.Эбера, Нильса Бука.
18. Развитие международного рабочего спортивного движения в период между I и I мировыми войнами (деятельность ЛСИ и КСИ).
19. Возникновение и развитие предпринимательского и профессионального спорта капиталистических странах.
20. Физическая культура и спорт в нашей стране с древнейших времен до ХVIII.
21. Создание основ русской национальной системы военно-физической подготовки (Н.А.Румянцев, А.В.Суворов, Ф.Ф.Ушаков, М.И.Кутузов).
22. Значение трудов выдающихся педагогов, анатомов, физиологов, врачей дореволюционной России для развития науки о физвоспитании.
23. Участие спортсменов дореволюционной России в международных Олимпийских играх и русских Олимпиадах.
24. Учение П.Ф.Лесгафта о физическом воспитании и его педагогическая деятельность.
25. . Развитие физической культуры и спорта в первые годы Советской власти. Всесоюзная Спартакиада 1928 года и ее значение для развития спорта в СССР.
26. Деятельность Всевобуча по развитию ФК и С и военно-физической подготовки допризывников (1918-1920гг.).
27. Введение физкультурного комплекса «ГТО СССР», Единой Всесоюзной классификации в 30-х годах и их значение для развития физической культуры и спорта в СССР.
28. Физическая культура и спорт в СССР накануне Великой Отечественной войн (1938-1941гг).
29. Физическая культура и спорт на службе обороны Родины в годы Великой Отечественной войны.
30. Летние Спартакиады народов СССР и их роль дальнейшем развитии ФК и С в стране.
31. Зимние Спартакиады народов СССР и их роль в дальнейшем развитии физической культуры и спорта в стране.
32. Международные связи советских спортивных организаций после второй мировой войны (1946-1990г.г.)
33. Игры ХХ II Олимпиады в Москве (подготовка, организация, итоги).
34. Анализ достижений наших спортсменов на летних и зимних Олимпийских играх (1952-2018 гг.).
1. Возникновение и первоначальное развитие международного спортивного движения. Создание первых международных спортивных объединений.
2. Образование и деятельность Международного Олимпийского комитета (МОК)
3. Олимпийские игры до 1 Мировой войны (программа, участники, соотношение сил и т.д.)
4. Летние и зимние Олимпийские игры в период между I и II Мировыми войнами (организация, особенности проведения, итоги).
5. Основное содержание Олимпийской хартии.
6. Выдающиеся спортсмены-чемпионы зимних Олимпийских игр 1924-1936г.г.
7. Кризисные явления в Олимпийском движении 70-80-х годов. Особенности проведения игр ХХIII Олимпиады (Лос-Анджелес), соревнований «Дружба-84» и др.
8. Игры Олимпиады 2014 г. в Сочи (подготовка, организация, итоги).
9. Проблемы современного Олимпийского движения (коммерциализация и профессионализация, денационализация и расовая дискриминация, применения допинга и объективность судейства, оптимизация олимпийских программ и координация в деятельности МОК, НОК, МСФ).
10. Олимпийская атрибутика: олимпийский девиз, эмблема, флаг, олимпийская клятва, олимпийский огонь, олимпийские награды и т.д., их характеристика и значение.
11. Спорт инвалидов и Паралимпийские игры.

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
Проблемные и сложные вопросы, возникающие в процессе изучения курса и выполнения контрольной работы, необходимо решать с преподавателем на консультациях. Выполнению контрольной работы должно предшествовать самостоятельное изучение студентом рекомендованной литературы и других источников информации, обозначенных в списке.
До начала сессии студент получает проверенную контрольную работу с исправлениями в тексте и замечаниями,  даются рекомендации по исправлению ошибок и выставляется оценка «зачтено» или «не зачтено». Оценка «зачтено» является допуском к экзамену по дисциплине
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
Преподавание учебной дисциплины «История физической культуры» реализуется в соответствии с планом, представленным в программе. Преподаватель должен опираться на современные знания истории физического воспитания и спорта, для чего необходимо использовать при подготовке к аудиторным занятиям не только классические учебники, но и методические разработки ведущих специалистов в данной области.
В ходе лекционных занятий должны раскрываться основные понятия и термины, закономерности, принципы, положения, раскрывающие сущность основ теории и методики избранного вида спорта. Лекционный материал должен быть направлен на овладение студентами системой научно-практических и специальных знаний в области истории физического воспитания.
Проведение практических занятий предусматривает организацию учебно-познавательной деятельности, цель которой проверка знаний полученных на лекциях, в процессе самостоятельной деятельности, а также их закрепление.
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
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