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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	УК-1

	Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач
	УК-1.1.  Анализирует задачу, выделяя ее базовые составляющие.  Осуществляет декомпозицию задачи.

УК-1.2. Находит и критически анализирует информацию, необходимую для решения поставленной задачи.  

УК-1.3. Рассматривает различные варианты решения задачи, оценивая их достоинства и недостатки.

УК-1.4.  Грамотно, логично, аргументированно формирует собственные суждения и оценки. 

Отличает факты от мнений, интерпретаций, оценок и т.д. в рассуждениях других участников деятельности.

УК-1.5.  Определяет и оценивает практические последствия возможных решений задачи.

	УК-2

	Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и  выбирать оптимальные способы их решения, исходя  из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений
	УК-2.1.  Формулирует в рамках поставленной цели совокупность взаимосвязанных задач, обеспечивающих ее достижение. Определяет ожидаемые результаты решения выделенных задач.

УК-2.2. Проектирует решение конкретной задачи, выбирая оптимальный способ ее решения, исходя из действующих правовых норм и имеющихся ресурсов и ограничений.

УК-2.3. Публично представляет результаты решения конкретной задачи.

	УК-3

	Способен осуществлять социальное взаимодействие  и  реализовывать свою роль в команде
	УК-3.1. Понимает эффективность использования стратегии сотрудничества для достижения поставленной цели, определяет свою роль в команде.

УК-3.2. Понимает особенности поведения выделенных групп людей, с которыми работает/взаимодействует, учитывает их в своей деятельности (выбор категорий групп людей осуществляется образовательной организацией в зависимости от целей подготовки – по возрастным особенностям, по этническому или религиозному признаку, социально незащищенные слои населения и т.п).

УК-3.3. Предвидит результаты (последствия) личных действий и планирует последовательность шагов для достижения заданного результата.

УК-3.4. Эффективно взаимодействует с другими членами команды, в т.ч. участвует в обмене информацией, знаниями и опытом, и презентации результатов работы команды.

	УК-4

	Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах)
	УК-4.1. Выбирает на государственном и иностранном (-ых) языках коммуникативно приемлемые стиль делового общения, вербальные и невербальные средства взаимодействия с партнерами.

УК-4.2. Использует информационно-коммуникационные технологии при поиске необходимой информации в процессе   решения стандартных коммуникативных задач на государственном и иностранном (-ых) языках.

УК-4.3. Ведет деловую переписку, учитывая   особенности стилистики официальных и неофициальных писем, социокультурные различия в формате корреспонденции на государственном и иностранном (-ых) языках.

УК-4.4. Умеет коммуникативно и культурно приемлемо вести устные деловые разговоры на государственном и иностранном (-ых) языках.

УК-4.5. Демонстрирует умение выполнять перевод академических (профессиональных)  текстов с иностранного (-ых)  на государственный язык.

	УК-5

	Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах
	УК-5.1. Находит и использует необходимую для саморазвития и взаимодействия с другими информацию о культурных особенностях и традициях различных социальных групп.

УК-5.2. Демонстрирует уважительное отношение к историческому наследию и социокультурным традициям различных социальных групп, опирающееся на знание этапов исторического развития России (включая основные события, основных исторических деятелей) в контексте мировой истории и ряда культурных традиций мира (в зависимости от среды и задач образования), включая мировые религии, философские и этические учения.

УК-5.3. Умеет недискриминационно и конструктивно взаимодействовать с людьми с учетом их социокультурных особенностей в целях успешного выполнения профессиональных задач и усиления социальной интеграции.

	УК-6

	Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни
	УК-6.1. Применяет знание о своих ресурсах и их пределах (личностных, ситуативных, временных и т.д.), для успешного выполнения порученной работы.

УК-6.2. Понимает важность планирования перспективных целей деятельности с учетом условий, средств, личностных возможностей, этапов карьерного роста, временной перспективы развития деятельности и требований рынка труда.

УК-6.3. Реализует намеченные цели деятельности с учетом условий, средств, личностных возможностей, этапов карьерного роста, временной перспективы развития деятельности и требований рынка труда.

УК-6.4. Критически оценивает эффективность использования времени и других ресурсов при решении поставленных задач, а также относительно полученного результата.

УК-6.5. Демонстрирует интерес к учебе и использует предоставляемые возможности для приобретения новых знаний и навыков.

	УК-7

	Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
	УК-7.1. Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и соблюдает нормы здорового образа жизни.

УК-7.2. Использует основы физической культуры для осознанного выбора здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной профессиональной деятельности.

	УК-8

	Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов
	УК-8.1. Обеспечивает безопасные и/или комфортные условия труда на рабочем месте.

УК-8.2. Выявляет и устраняет проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на рабочем месте.

УК-8.3. Осуществляет действия по предотвращению возникновения чрезвычайных ситуаций (природного и техногенного происхождения) на рабочем месте.

УК-8.4. Принимает участие в спасательных и неотложных аварийно-восстановительных мероприятиях в случае возникновения чрезвычайных ситуаций.

	УК-9

	Способен принимать обоснованные экономические решения в различных областях жизнедеятельности
	УК-9.1. Понимает базовые принципы функционирования экономики и экономического развития, роль государства в управлении экономикой;

УК-9.2. Применяет  методы личного экономического и финансового планирования для достижения текущих и долгосрочных финансовых целей; 

УК-9.3. Использует финансовые инструменты для управления личными денежными средствами, контролирует собственные экономические и финансовые риски.

	УК-10

	Способен формировать нетерпимое отношение к коррупционному поведению
	УК-10.1. Понимает сущность коррупционного поведения и его взаимосвязь с социальными и экономическими условиями;

УК-10.2. Умеет анализировать  и правильно применять правовые нормы о противодействии коррупционному поведению в разных областях жизнедеятельности;

УК-10.3. Владеет навыком социального взаимодействия на основе нетерпимого отношения к коррупции.


	ОПК-1

	Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке лиц с отклонениями в состоянии здоровья
	ОПК-1.1. Знает историю и современное состояние реализуемых видов спорта  их место и значение в физической культуре, науке и образовании, воспитательные возможности , средства;

ОПК-1.2. Знает основы обучения , основы техники и  методики обучения технике и оценки технической и физической подготовленности занимающихся,  правила и организацию соревнований  и проведения физкультурно-спортивного праздника дня здоровья и других мероприятий оздоровительного характера средствами спортивных и подвижных игр; 

ОПК-1.3. Знает психолого-педагогические приемы активации познавательной активности занимающихся;

ОПК-1.4. Умеет применять методы организации учебной деятельности на занятиях по реализуемым видам спорта с учетом материально-технических возможностей учебного заведения (организации), возрастных особенностей занимающихся, в том числе с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья;

 ОПК-1.5. Умеет формировать основы физкультурных знаний; 

 ОПК-1.6. Умеет нормировать и регулировать нагрузки на занятиях с учетом индивидуальных особенностей обучающихся;

ОПК-1.7. Умеет применять методы диагностики и оценки показателей уровня и динамики развития и физической подготовленности обучающихся, в том числе с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья; 

ОПК-1.8. Имеет опыт проведения комплексов упражнений с учетом двигательных режимов, функционального состояния и возраста контингента занимающихся; 

ОПК-1.9. Имеет опыт владения техникой общеподготовительных, специальноподготовительных и соревновательных гимнастических элементов, гимнастическим стилем исполнения гимнастических упражнений;

ОПК-1.10. Имеет опыт проведения занятий по учебному предмету "Физическая культура";

ОПК-1.11 Имеет опыт проведения внеурочных занятий (кружков физической культуры, групп ОФП, спортивных секций); 

ОПК-1.12. Имеет опыт проведения мероприятий активного отдыха обучающихся в режиме учебного и вне учебного 

	ОПК-2

	Способен обучать лиц с отклонениями в состоянии здоровья специальным знаниям и способам их рационального применения при воздействии на телесность в соответствии с выделяемыми видами адаптивной физической культуры
	ОПК-2.1. Знает основные понятия, используемые в адаптивной физической культуре;

ОПК-2.2. Знает предмет, цель, роль и место адаптивной физической культуры в реабилитации и социальной интеграции лиц с отклонениями в состоянии здоровья;

ОПК-2.3. Умеет использовать и подбирать средства и методы адаптивной физической культуры для данной категории занимающихся;

ОПК-2.4. Умеет осуществлять образование лиц с отклонениями в состоянии здоровья;

ОПК-2.5. Умеет дифференцированно использовать известные методики с учетом особенностей занимающихся.

ОПК-2.6. Имеет опыт составления индивидуальных программ;

ОПК-2.7. Владеет  профессиональной терминологией;

ОПК-2.8. Имеет опыт обобщения и анализа информации.

	ОПК-3

	Способен обосновывать выбор наиболее эффективных методов обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья с использованием специальных знаний и способов их рационального применения в специальных медицинских группах в организациях общего и среднего профессионального образования
	ОПК-3.1. Знает психофизические особенности развития лиц с различными отклонениями в состоянии здоровья;

ОПК-3.2. Знает методы качественной и количественной оценки уровней физической и технической подготовленности людей;

ОПК-3.3. Умеет использовать современные педагогические технологии по развитию когнитивной и двигательной сфер занимающихся;

ОПК-3.4. Умеет использовать современные методики комплексного оценивания состояния здоровья занимающихся;

ОПК-3.5. Умеет использовать аппаратуру для измерений и оценки функционального состояния и двигательных действий человека;

ОПК-3.6. Умеет применять методы качественной и количественной оценки уровней физической и технической подготовленности людей;

ОПК-3.7. Умеет использовать способы обработки результатов измерений и владеть их педагогической интерпретацией;

ОПК-3.8. Имеет опыт применения современных средств и методов когнитивного и двигательного развития занимающихся с отклонениями в состоянии здоровья;

ОПК-3.9. Имеет опыт применения всех частных методикам адаптивного физического воспитания лиц с различными формами заболеваний.

	ОПК-4

	Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки физического развития, функциональной подготовленности, психического состояния занимающихся, с учетом нозологических форм заболеваний занимающихся
	ОПК-4.1. Знает методы измерения и оценки физического развития, оценки двигательных качеств, методы  проведения анатомического анализа положений и движений тела человека; 

ОПК-4.2. Знает нормативные требования и показатели физической подготовленности, представленные в ВФСК "ГТО", федеральных стандартах спортивной подготовки по видам спорта, программах по физической культуре, в том числе в программах дополнительного и профессионального образования;

ОПК-4.3. Знает систему оценивания обучающихся в процессе освоения образовательных программ по физической культуре;

ОПК-4.4. Умеет интерпретировать результаты антропометрических измерений и показатели физического развития, анализа положений и движений, определяя степень соответствия их контрольным нормативам; 

ОПК-4.5. Умеет подбирать и применять базовые методики психодиагностики психических процессов, состояний и свойств занимающихся физической культурой и спортом;

ОПК-4.6. Умеет проводить собеседование, оценивать мотивацию и психологический настрой спортсмена;

ОПК-4.7. Умеет интерпретировать результаты тестирования подготовленности спортсменов;

ОПК-4.8. Имеет опыт проведения антропометрических измерений; 

ОПК-4.9. Имеет опыт применения методов биомеханического контроля движений и физических способностей человека;  

ОПК-4.10. Имеет опыт анализа биохимических показателей и разработки предложений по коррекции тренировочного процесса на его основе; 

ОПК-4.11. Имеет опыт владения приемами и методами устранения метаболитов обмена углеводов, липидов, белков, образующихся при мышечной деятельности различного характера; 

ОПК-4.12. Имеет опыт проведения тестирования подготовленности занимающихся.

	ОПК-5

	Способен воспитывать у занимающихся социально-значимые личностные качества, проводить профилактику негативного социального поведения
	ОПК-5.1. Знает закономерности и факторы физического и психического развития, и особенности их проявления в разные возрастные периоды;

ОПК-5.2. Знает сущность воспитания и его место в образовательном и тренировочном процессе;

ОПК-5.3. Знает принципы воспитания;

ОПК-5.4. Знает методы, приемы и средства воспитания в физической культуре и спорте;

ОПК-5.5. Знает технологии диагностики причин конфликтных ситуаций, их профилактики и разрешения;

ОПК-5.6. Умеет решать воспитательные задачи на занятиях по физической культуре и спорту и во вне учебное время в сотрудничестве с другими педагогическими работниками; 

ОПК-5.7. Умеет проектировать ситуации и события, развивающие эмоционально-ценностную и духовно-нравственную сферу занимающихся в процессе занятий физической культурой и спортом; 

ОПК-5.8. Умеет проводить информационно-просветительскую и агитационную работу по этическим вопросам спорта, принципам честной игры в спорте, профилактике неспортивного поведения, применения допинга.

ОПК-5.9. Имеет опыт подготовки материалов и проведения теоретических занятий и бесед со спортсменами о содержании и значении спортивной этики, недопустимости использования допинга, скрытых и явных нарушений спортивных правил, участия в договорных играх;

ОПК-5.10. Имеет опыт организации участия обучающихся в мероприятиях патриотического и общественного характера, в том числе в спортивно-массовых мероприятиях.

	ОПК-6

	Способен формировать осознанное отношение к занятиям адаптивной физической культурой, здоровому образу жизни у лиц с отклонениями в состоянии здоровья, их способности вести самостоятельную жизнь, самосовершенствоваться и самоактуализироваться
	ОПК-6.1. Знает социальную роль, структуру и функции физической культуры и спорта;

ОПК-6.2. Знает место и роль нашей страны в развитии физической культуры и спорта; 

ОПК-6.3. Знает социальную значимость профессии в сфере физической культуры, национальные интересы, ценность труда и служения на благо Отечества; 

ОПК-6.4. Знает механизмы и приемы формирования, поддержания и коррекции мотивации;

ОПК-6.5. Знает санитарно-гигиенические основы деятельности в сфере физической культуры и спорта; 

ОПК-6.6. Умеет использовать накопленные в области физической культуры и спорта ценности для стремления к здоровому образу жизни, навыков соблюдения личной гигиены, профилактики и контроля состояния своего организма, потребности в регулярных физкультурно-оздоровительных занятиях;

ОПК-6.7. Умеет определять общие и конкретные цели и задачи в сфере физического воспитания, спортивной подготовки и двигательной рекреации как составной части гармоничного развития личности, укрепления ее здоровья; 

ОПК-6.8. Умеет применять общие (классические) психологические рекомендации по общению, оптимизации психических состояний, самооценки, поддержанию мотивации и др. у занимающихся физкультурно-спортивной деятельностью; 

ОПК-6.9. Имеет опыт обобщения информации о достижениях в сфере физической культуры и спорта; 

ОПК-6.10. Имеет опыт использования приемов агитационно-пропагандистской работы по привлечению населения к занятиям физической культурой и спортом.

	ОПК-7

	Способен определять закономерности развития физических и психических качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья, кризисы, обусловленные их физическим и психическим созреванием и функционированием, сенситивные периоды развития тех или иных функций
	ОПК-7.1. Знает виды физических качеств и факторы, их определяющие; 

ОПК-7.2. Знает особенности занятий и методики подбора физических упражнений для развития физических качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья; 

ОПК-7.3. Знает особенности развития физических качеств, форм построения занятий с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья, и инвалидами различных нозологических групп;

ОПК-7.4. Умеет учитывать закономерности и факторы физического и психического развития людей с ограниченными возможностями;

ОПК-7.5. Умеет разрабатывать современные методики развития физических качеств в различных вида АФК с учетом особенностей нозологических групп;

ОПК-7.6. Умеет способствовать развитию психических и физических качеств занимающихся с учетом сенситивных периодов развития их функций;

ОПК-7.7. Имеет опыт современными средствами, методами, приемами, техническими средствами для осуществления двигательного развития и оценивать состояние занимающихся;

ОПК-7.8. Имеет опыт планированием содержания уроков, занятий и других форм использования ФУ с учетом возраста, пола, нозологических форм заболеваний занимающихся;

ОПК-7.9. Имеет опыт психологическим подходом в обучении, воспитании и развитии лиц с нарушением в развитии.

	ОПК-8

	Способен определять закономерности восстановления нарушенных или временно утраченных функций организма человека для различных нозологических форм, видов инвалидности, возрастных и гендерных групп лиц с отклонениями в состоянии здоровья
	ОПК-8.1. Знает основные понятия, используемые в реабилитационной (восстановительной) деятельности; 

ОПК-8.2. Знает особенности реабилитации при различных видах инвалидности; 

ОПК-8.3. Знает основы биохимии двигательной активности и биомеханики движения;

ОПК-8.4. Знает гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности и материально техническое обеспечение в физической реабилитации; 

ОПК-8.5. Знает психологические особенности занимающихся физическими упражнениями.;

ОПК-8.6. Умеет выделять средства, формы и методы физической реабилитации при различных заболеваниях и травмах в зависимости от возраста и гендерных особенностей; 

ОПК-8.7. Умеет использовать различные методики физической реабилитации при разных видах инвалидности; 

ОПК-8.8. Умеет дифференцированно назначать средства реабилитации с учетом индивидуальных особенностей; 

ОПК-8.9. Умеет оценивать эффективность физической реабилитации при заболеваниях и повреждениях у различных возрастных групп;

ОПК-8.10. Умеет ориентироваться в вопросах возрастной психопатологии, уметь провести психоконсультирование в рамках физической реабилитации; 

ОПК-8.11. Умеет пользоваться физиотерапевтическим оборудованием;

ОПК-8.12. Имеет опыт применения профессиональной терминологии;

ОПК-8.13. Имеет опыт владения методами физической реабилитации в зависимости от нозологии и возрастных особенностей;

ОПК-8.14. Имеет опыт обобщения и анализа полученных результатов тестирования;

ОПК-8.15. Имеет опыт владения приемами массажа, способами адекватного его использования в зависимости от нозологии и возрастных особенностей.

	ОПК-9

	Способен развивать компенсаторные возможности, оставшиеся после болезни или травмы функции организма человека для различных нозологических форм, видов инвалидности, возрастных и гендерных групп лиц с отклонениями в состоянии здоровья
	ОПК-9.1. Знает функции организма, способные частично или полностью заменить навсегда утраченные в результате заболевания или травмы;

ОПК-9.2. Знает современные методы развития компенсаторных функций организма при различных последствиях заболеваний и травм;

ОПК-9.3. Знает технологию формулировки цели и задач развития компенсаторных функций организма;

ОПК-9.4. Знает способы оценки эффективности развивающей деятельности с целью компенсации утраченных функций;

ОПК-9.5. Умеет формулировать цель и задачи компенсаторной деятельности; 

ОПК-9.10. Умеет дифференцированно назначать средства реабилитации с учетом индивидуальных особенностей; 

ОПК-9.11. Умеет оценивать эффективность компенсаторной деятельности при заболеваниях и повреждениях у различных возрастных групп;

ОПК-9.12. Умеет корректировать содержание и направленность компенсаторной деятельности в соответствии с индивидуальными особенностями организма человека;

ОПК-9.13. Имеет опыт создания условий развития компенсаторных возможностей организма человека; 

ОПК-9.14. Имеет опыт применения методов оперативного и этапного контроля эффективности компенсаторной деятельности при заболеваниях и повреждениях у различных возрастных групп;

ОПК-9.15. Имеет опыт анализа полученных результатов развития компенсаторных возможностей функций организма человека и соотнесения полученных результатов развития компенсаторных функций с поставленными целями и задачами.

	ОПК-10

	Способен проводить комплексы физических упражнений, применять физические средства и методы воздействия на человека с целью предупреждения возможного возникновения и (или) прогрессирования заболеваний, обусловленных основным дефектом организма лиц с отклонениями в состоянии здоровья (вторичных отклонений и сопутствующих заболеваний)
	ОПК-10.1. Знает факторы риска, способствующие неблагоприятному развитию основного заболевания, и патогенетические механизмы прогрессирования основного заболевания, дефекта и/или вторичных отклонений основного заболевания;

ОПК-10.2. Знает патогенетически значимые мишени профилактического воздействия;

ОПК-10.3. Знает виды физических упражнений, физических средств и методов воздействия на человека с целью предупреждения прогрессирования основного заболевания (дефекта) организма

ОПК-10.4. Умеет определить наиболее значимые мишени профилактического воздействия; 

ОПК-10.5. Умеет подобрать и осуществить на практике комплекс физических упражнений, физических средств и методов воздействия на человека, ориентированный на предупреждение прогрессирования основного заболевания (дефекта) организма у лиц с отклонениями в состоянии здоровья (включая инвалидов)

ОПК-10.6. Имеет опыт практического применения физических упражнений, физических средств и методов воздействия на человека, направленных на предупреждение прогрессирования основного заболевания (дефекта) организма у лиц с отклонениями в состоянии здоровья (включая инвалидов).

	ОПК-11

	Способен проводить работу по предотвращению применения допинга в адаптивном спорте
	ОПК-11.1. Знает международные и российские стандарты в области противодействия применению допинга в спорте; 

ОПК-11.2. Знает методики разработки антидопинговых программ для различной целевой аудитории;

ОПК-11.3. Умеет определять целевые аудитории для реализации антидопинговых программ; 

ОПК-11.4. Умеет осуществлять наглядную демонстрацию антидопинговой программы с учетом целевой аудитории;

ОПК-11.5. Умеет планировать свою работу и работу специалистов по антидопинговому обеспечению;

ОПК-11.6. Умеет выбирать антидопинговые программы в зависимости от целевой аудитории, учитывая квалификационные, возрастные особенности, нозологию в паралимпийском, сурдлимпийском спорте;

ОПК-11.7. Умеет представлять информационные материалы по информационным антидопинговым программам;

ОПК-11.8. Имеет опыт проведения информационных и профилактических антидопинговых мероприятий с привлечением заинтересованных лиц;

ОПК-11.9. Имеет опыт осуществления взаимодействия с заинтересованными специалистами и организациями по подготовке и изданию антидопинговых материалов.

	ОПК-12

	Способен проводить исследования по определению эффективности различных сторон деятельности в сфере адаптивной физической культуры с использованием современных методов исследования
	ОПК-12.1. Знает актуальные проблемы и тенденции развития научного знания о физкультурно-спортивной деятельности, путях совершенствования ее средств и методов (технологий), контрольно-измерительных и контрольно-оценочных средств;

ОПК-12.2. Знает направления научных исследований в области физической культуры и спорта, вида спорта;

ОПК-12.3. Умеет самостоятельно вести поиск актуальной профессиональной информации по вопросам осуществления тренировочного и образовательного процессов;

ОПК-12.4. Имеет опыт использования исследовательских материалов при осуществлении педагогической диагностики, планирования, педагогического контроля и методического обеспечения тренировочного и образовательного процессов;

ОПК-12.5. Имеет опыт выполнения научно-исследовательских работ в сфере физической культуры, адаптивной физической культуре и спорта.

	ОПК-13

	Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, нозологических форм заболеваний занимающихся
	ОПК-13.1. Знает морфологические особенности занимающихся физической культурой различного пола и возраста, критерии оценки физического развития;

ОПК-13.2. Знает содержание и правила оформления плана учебно-тренировочного занятия с использованием средств реализуемых видов спорта;

ОПК-13.3. Знает правила организации соревнований в реализуемом виде спорта;

ОПК-13.4. Знает терминологию, классификацию и общую характеристику спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС;

ОПК-13.5. Знает средства и методы физической, технической, тактической и психологической подготовки в ИВС;

ОПК-13.6. Знает способы оценки результатов учебно-тренировочного процесса в ИВС;

ОПК-13.7. Умеет оценивать эффективность статических положений и движений человека;

ОПК-13.8. Имеет опыт применения биомеханических технологий формирования и совершенствования движений человека с заданной результативностью;

ОПК-13.9. Имеет опыт планирования тренировочного процесса, ориентируясь на общие положения теории физической культуры при опоре на конкретику избранного вида спорта.

	ОПК-14

	Способен обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику травматизма, оказывать первую доврачебную помощь
	ОПК-14.1. Знает предметы, методы и системы ключевых понятий гигиены;

ОПК-14.2. Знает санитарно-гигиенические требования к проведению занятий физкультурой и спортом, адаптивной физической культурой и адаптивным спортом, а также в процессе тренировок, при подготовке к соревнованиям и в восстановительном периоде;

ОПК-14.3. Знает основы оказания первой помощи при неотложных состояниях, и травматических повреждениях, основы сердечно- легочной реанимации; 

ОПК-14.4. Умеет обеспечивать технику безопасности на занятиях с учётом гигиенических норм (соблюдение площади на одного занимающегося, микроклимат, отопление, вентиляция, освещение, доброкачественность воды в бассейне, размещение, исправность оборудования, спортивного инвентаря, соблюдение требований к одежде и обуви, к структуре проведения занятий);

ОПК-14.5. Умеет выявлять угрозы степени опасности внешних и внутренних факторов и организовывать безопасное пространство для занимающихся, в том числе с инвалидностью и с ограниченными возможностями здоровья оперативно реагировать на нештатные ситуации и применять верные алгоритмы действий для устранения или снижения опасности;

ОПК-14.6. Имеет опыт оказания первой помощи при неотложных состояниях и травматических повреждениях;

ОПК-14.7. Имеет опыт составление плана профилактических мероприятий по возникновению и распространению инфекционных заболеваний, травм и патологий.

	ОПК-15

	Способен осуществлять профессиональную деятельность во всех видах адаптивной физической культуры в соответствии с нормативными правовыми актами сферы физической культуры и спорта и нормами профессиональной этики
	ОПК-15.1. Знает нормативные документы в области физической культуры и спорта, адаптивной физической культуры и адаптивного спорта, в здравоохранении и социальной защите;

ОПК-15.2. Знает требования федераций по видам спорта, по видам адаптивного спорта к подготовке и проведению спортивных мероприятий; 

ОПК-15.3. Знает источники надежной и достоверной информации, отражающие государственную и региональную политику в области образования, физической культуры и спорта и адаптивной физической культуры и адаптивного спорта; 

ОПК-15.4. Знает этические нормы в области спорта, адаптивного спорта и образования;

ОПК-15.5. Умеет ориентироваться в законодательстве и правовой литературе, принимать решения и совершать действия в соответствии с законом; 

ОПК-15.6. Умеет анализировать планирующую и отчетную документацию по вопросам физической культуры и спорта, адаптивной физической культуры и адаптивного спорта на предмет реалистичности, логичности, соответствия действительному положению дел и удовлетворения формальным требованиям нормативных правовых актов;

ОПК-15.7. Умеет осуществлять контроль качества услуг, их соответствия требованиям нормативных правовых актов условиям договоров;

ОПК-15.8. Имеет опыт обоснования принимаемых решений по организации деятельности в области физической культуры и спорта, адаптивной физической культуры и адаптивного спорта с позиции норм законодательства и профессиональной этики; 

ОПК-15.9. Имеет опыт разработки обязательной отчетности в соответствии с порядком установленными нормативными правовыми актами, требованиями вышестоящей организации или собственника; 

ОПК-15.10. Имеет опыт разработки внутренних порядков организации управленческого учета и отчетности; 

ОПК-15.11. Имеет опыт составления документов по проведению соревнований.

	ОПК-16

	Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их для решения задач профессиональной деятельности
	ОПК-16.1. Знает основные понятия, определения и принципы работы, используемые в теории и практике применения информационно-коммуникационных технологий, информационные ресурсы и базы данных в профессиональной области;

ОПК-16.2. Умеет применять прикладное программное обеспечение, программные средства для решения задач профессиональной деятельности;

ОПК-16.3. Владеет навыками поиска, сбора, хранения, обработки информации на основе информационной культуры с применением информационно-коммуникационных технологий для решения стандартных задач профессиональной деятельности.

	ПК-1

	Способен разрабатывать и реализовывать программы по дисциплине "Физическая культура" в рамках основной общеобразовательной программы
	ПК-1.1. Знание теории и методики преподавания предмета "Физическая культура" в пределах требований федеральных государственных образовательных стандартов и основной общеобразовательной программы, его истории и места в мировой культуре и науке;

ПК-1.2. Умение применять формы и методы  обучения предмету "Физическая культура", объективно оценивать знания обучающихся на основе тестирования и других методов контроля в соответствии с реальными учебными возможностями детей, организовывать различные виды внеурочной деятельности;

ПК-1.3. Навыки разработки и реализации программ по предмету "Физическая культура" в рамках основной общеобразовательной программы, планирования и проведение учебных занятий, систематического анализа эффективности учебных занятий и подходов к обучению.

	ПК-3

	Способен осуществлять в медицинской организации методическое руководство средним медицинским персоналом (инструкторы по лечебной физкультуре, медицинские сестры)
	ПК-3.1. Знание современных методов  лечебной физкультуры по восстановлению физического здоровья и коррекции нарушений двигательной активности больных и инвалидов;

ПК-3.2. Умение осуществлять контроль за качеством выполнения средним медицинским персоналом занятий по лечебной физкультуре и процедурам, проводить санитарно-просветительную работу среди больных и их родственников по укреплению здоровья и профилактике заболеваний, пропаганде здорового образа жизни;

ПК-3.3. Навыки осуществления в медицинской организации методического руководства средним медицинским персоналом (инструкторы по лечебной физкультуре, медицинские сестры), работы по повышению квалификации среднего медицинского персонала.

	ПК-4

	Способен проводить тренировочные мероприятия и руководство состязательной деятельностью лиц с ограниченными возможностями здоровья (включая инвалидов) всех возрастных и нозологических групп на всех этапах спортивного мастерства
	ПК-4.1. Знание теоретических основ организации методической работы по адаптивной физической культуре и спорту, содержания и соотношения объемов тренировочного процесса на разных этапах спортивной подготовки;

ПК-4.2. Умение применять методы, приемы и технологии организации занятий адаптивной физической культурой при различных нарушениях функций организма, методики массового и индивидуального отбора в избранном виде спорта;

ПК-4.3. Навыки проведения с лицами, имеющими ограниченные возможности здоровья (включая инвалидов) всех возрастных и нозологических групп, тренировок на основе комплекса специальных упражнений, соответствующих специфике соревновательной деятельности и технике вида спорта с целью развития технической подготовки в соответствии с групповыми программами и расписанием занятий.

	ПК-5

	Способен осуществлять руководство работой тренеров-преподавателей по адаптивной физической культуре
	ПК-5.1. Знание основ законодательства Российской Федерации в сфере физической культуры и спорта, нормативные документы, регламентирующих работу со служебной документацией, современные методы, приемы и технологии организации занятий адаптивной физической культурой при различных нарушениях функций организма;

ПК-5.2. Умение определять на каждом этапе подготовки цели и задачи работы тренеров-преподавателей по адаптивной физической культуре, составлять сводные перспективные, текущие и индивидуальные планы подготовки спортсменов - лиц с ограниченными возможностями здоровья (включая инвалидов) всех возрастных и нозологических групп;

ПК-5.3. Навыки проведения  методически обоснованного отбора в группы этапа совершенствования спортивного мастерства, контроля и анализа результатов работы тренеров-преподавателей по адаптивной физической культуре.

	ПК-6

	Способен осуществлять руководство методическим обеспечением организации физкультурной и спортивной деятельности лиц с ограниченными возможностями здоровья (включая инвалидов) всех возрастных и нозологических групп
	ПК-6.1. Знание методики овладения видом адаптивного спорта согласно профилю спортивной школы, принципы методического обеспечения отборочного, тренировочного и образовательного процессов в организации, осуществляющей деятельность в области адаптивной физической культуры и спорта, принципы и порядок разработки учебно-программной документации по учебно-образовательному и тренировочному процессу в образовательной организации, организации спортивной подготовки и других организациях, осуществляющих деятельность в области адаптивной физической культуры и спорта.

ПК-6.2. Умение  осуществлять методическое сопровождение активного отдыха, физкультурного и спортивного процессов в образовательной организации, организации спортивной подготовки и других организациях, осуществляющих деятельность в области адаптивной физической культуры и спорта;

ПК-6.3 Навыки оценки эффективности работы в области организации активного отдыха лиц с ограниченными возможностями здоровья (включая инвалидов) всех возрастных и нозологических групп, разработка путей совершенствования работы в данном направлении.

	ПК-7

	Способен осуществлять руководство методическим сопровождением деятельности специалистов образовательной организации, организации спортивной подготовки и других организаций, осущесствляющих деятельность в области адаптивной физической культуры и спорта
	ПК-7.1. Знание  общих и частных технологий преподавания в области адаптивной физической культуры и спорта,  методов оценки и способов повышения уровня компетентности  инструкторов-методистов по адаптивной физической культуре, тренеров-преподавателей по адаптивной физической культуре;

ПК-7.1. Умение анализировать опыт работы тренеров-преподавателей по адаптивной физической культуре по культивируемым видам спорта в образовательной организации, организации спортивной подготовки и других организациях, осуществляющих деятельность в области адаптивной физической культуры и спорта;

ПК-7.3. навыки  планирования процесса развития профессиональных компетенций специалистов образовательной организации, организации спортивной подготовки и других организаций, осуществляющих деятельность в области адаптивной физической культуры и спорта, и том числе проведение мастер-классов, круглых столов, семинаров, мероприятий по повышению квалификации.

	ПК-8

	Способен осуществлять руководство организацией и судейством спортивного соревнования
	ПК-8.1. Знание законодательства Российской Федерации в сфере физической культуры и спорта, в том числе законодательные требования к документальному оформлению результатов соревнований, особых требований, установленных для официального спортивного соревнования, включенных в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий;

ПК-8.2. Умение планировать, координировать и контролировать работу главной судейской коллегии, иного судейского персонала, персонала секретариата и комиссий, оперативно управлять проведением спортивного соревнования;

ПК-8.3. Навыки руководства обеспечения  выполнения правил по виду спорта при подготовке  и во время спортивных соревнований.

	ПК-2

	Способен разрабатывать гимнастические комплексы для проведения занятий по лечебной физкультуре и процедур с пациантами
	ПК-2.1. Знание теории и методики физического воспитания; основ клинической симптоматики основных заболеваний; показателей функционального и физического состояния организма в норме и патологии; методов исследования и оценки физического развития и работоспособности; содержания двигательных режимов; методов влияния на патологический процесс различных процедур и комплексов лечебной физкультуры и массажа; устройств специального оборудования, аппаратуры и правил по охране труда при работе с ними;

ПК-2.2. Умение на основе клинической симптоматики основных заболеваний и  показателей функционального и физического состояния составить гимнастический комплекс, в том числе с применением специального оборудования;

ПК-2.3. Навыки анализа состояния методической работы по лечебной физкультуре в учреждении и  разработки предложений  по повышению ее эффективности; ведения занятия в особых случаях.

	ПК-9

	Способен осуществлять планирование и проведение информационных и профилактических антидопинговых мероприятий с использованием разработанных рекомендаций, инструкций и пособий
	ПК-9.1. Знания нормативно-правовых актов, регламентирующих информационную деятельность; содержания учебных программ и принципов организации антидопинговых мероприятий; антидопинговое законодательство Российской Федерациии  международные антидопинговые правила и стандарты;

ПК-9.2. Умения определять целевые аудитории для реализации антидопинговых программ, выбирать антидопинговые программы в зависимости от целевой аудитории; учитывая квалификационные, возрастные особенности, нозологию в паралимпийском, сурдлимпийском спорте систематизировать информацию по организации и методическому обеспечению антидопинговых программ;

ПК-9.3. Навыки  разработки и издания информационных антидопинговых программ для разных целевых аудиторий (молодежь, родители, взрослые спортсмены, организаторы спортивных мероприятий, тренеры, инструкторы-методисты, медицинский персонал;) подготовки и проведения информационных антидопинговых мероприятий, способствующих раскрытию, сдерживанию и предотвращению случаев применения допинга в спорте.


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Подготовка к процедуре защиты и процедура защиты ВКР входит в обязательную часть учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 8 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: 
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зач. ед. или 108 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	108

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	0

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	-

	Практические занятия (Пр)
	-

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	выпускная квалификационная работа, защита вкр.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	108

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
3.3. Содержание аудиторных занятий
3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
4. Образовательные технологии по дисциплине
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: 
Оценочные средства для текущего контроля.
5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
8.2. Дополнительная литература:
8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
Дата «_____» _________ 2020 г.
