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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	ПК-1
Основной
	Способен организовать индивидуальную и совместную учебно-проектную деятельность обучающихся в предметной области физическая культура
	ПК-1.1 Знание способов организации индивидуальной и совместной учебно-проектной деятельности обучающихся в предметной области Физическая культура

ПК-1.2 Умение организовывать индивидуальную и совместную учебно-проектную деятельность обучающихся в предметной области Физическая культура

ПК-1.3 Владеть навыками организации индивидуальной и совместной учебно-проектной деятельности обучающихся в предметной области Физическая культура


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Художественная гимнастика входит в часть, формируемую участниками образовательных отношений учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является дисциплиной по выбору.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 8 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: 
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зач. ед. или 72 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	72

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	44

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	2

	Практические занятия (Пр)
	42

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	зачет.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	28

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 8

	1
	упражнения без предмета 
	23
	2
	21
	0
	0
	Собеседование; Творческое задание; Тест

	2
	упражнения с предметами мужской художественной гимнастики
	16
	0
	16
	0
	0
	Собеседование; Творческое задание; Тест

	3
	упражнения с предметами женской художественной гимнастики
	33
	0
	5
	0
	28
	Собеседование; Творческое задание; Тест

	Вид промежуточной аттестации в семестре: зачет.

	Итого:
	72
	2
	42
	0
	28
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание лекционных занятий
	№ раздела
	№ лекции
	Основное содержание лекций
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 8

	1
	1.1
	Правила соревнований, основы составления  и записи комбинаций и комплексов
	2
	0

	Итого:
	2
	0


Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 8

	1
	1.1
	элементы тела - равновесия, акробатические элементы
	3
	0

	1
	1.2
	элементы тела - прыжки и прыжковые комбинации
	1
	0

	1
	1.3
	Элементы тела - волны, танцевальные шаги и перемещения
	1
	0

	1
	1.4
	подготовка к зачету составление комбинаций элементов тела
	4
	0

	1
	1.5
	отработка и совершенствование заданных упражнений и комбинаций элементов тела
	6
	0

	1
	1.6
	составление и запись  упражнений и комбинаций элементов тела
	6
	0

	2
	2.1
	упражнение со скакалкой и гимнастической палкой
	1
	0

	2
	2.2
	 упражнения с кольцами, с  булавами
	1
	0

	2
	2.3
	отработка и совершенствование заданных упражнений и комбинаций элементов тела со скакалкой и палкой 
	4
	0

	2
	2.4
	отработка и совершенствование заданных упражнений и комбинаций с кольцами и булавами
	4
	0

	2
	2.5
	подготовка к зачету составление комбинаций и комплексов с предметами
	6
	0

	3
	3.1
	упражнения с мячом и лентой
	1
	0

	3
	3.2
	отработка и совершенствование заданных упражнений и комбинаций элементов тела с лентой
	4
	0

	Итого:
	42
	0


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 8

	3
	отработка и совершенствование заданных упражнений и комбинаций с мячом 
	2
	0

	3
	отработка и совершенствование заданных упражнений и комбинаций элементов тела с обручем
	2
	0

	3
	составление комплексов СФП и комбинаций с предметами - скакалка
	6
	0

	3
	составление комплексов СФП и комбинаций с предметами - обруч
	4
	0

	3
	составление комплексов СФП и комбинаций с предметами - мяч
	4
	0

	3
	составление комплексов СФП и комбинаций с предметами - булавы
	4
	0

	3
	составление комплексов СФП и комбинаций с предметами - лента
	2
	0

	3
	подготовка к зачету  
	4
	0

	Итого:
	28
	0


4. Образовательные технологии по дисциплине
1.  Диалоговые, дискуссия, разбор  ситуации и анализ видео просмотров 
2. судейские семинары
3. мастер-классы ведущих спортсменов и специалистов в художественной гимнастике
4. Внеаудиторная работа с целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: творческое задание; тест; собеседование.
Оценочные средства для текущего контроля.
Творческое задание

Тест

Собеседование

5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
Самостоятельная разработка упражнений, комплексов. Изучение видеоматериалов выступления спортсменов. Использования учебной программы для спортивных школ по художественной гимнастике. Использование учебного плана по гимнастике общеобразовательных школ. Используя весь арсенал средств и методов обучения данному виду деятельности - составление плана-конспекта урока по худ. гимнастике с использованием предметов для девочек и мальчиков. 
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
Использовать современные методические разработки и традиционные учебники по гимнастике. Уделить больше внимания методике обучения элементам художественной гимнастике для девочек и мальчиков. Использовать видео выступления спортсменов в данном виде спорта - гимнасток и гимнастов. 
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
1. Комплексная программа по физической культуре для 1-Х1 классов общеобразовательной школы, (последнее издание)
2. Гимнастика и методика ее преподавания, под ред. Н.К. Меньшикова. - С-ПБ: изд. РГПУ им. А.И. Герцена, 1998.
3. Петров П.К. Методика преподавания гимнастики в школе. - М.: ГУМАНИТ, изд. Центр «ВЛАДОС», 2000.
4. Программа курса «Гимнастика» для педагогических университетов и институтов. ( авторы: М.Л. Журавин, Н.К. Меньшиков, Н.Д. Скрябин, Ж.Е. Фирилёва,  В.К. Семёнов). – М., 1996.
5. Правила соревнований по художественной гимнастике
8.2. Дополнительная литература:
1. А.Т. Брыкин. Гимнастическая терминология. – М.: ФиС, 1969.
2. Журнал «Теория и практика физической культуры».
3. Журнал «Физическая культура в школе».
4. Журнал «Гимнастика».
5. В.Д. Палыга. Гимнастика. Учеб. пособие для студентов ф-тов физ. воспитания пед. ин-тов. – М.: Просвещение, 1982.
6. Правила соревнований по спортивной гимнастике.
7. В.А. Романенко, В.А. Максимович. Круговая тренировка при массовых занятиях физической культурой. – М.: ФиС, 1986.
8. Теория и методика гимнастики. Под ред. В.И. Филипповича. Учебник для ф-тов физ. воспитания пед. ин-тов. – М.: Просвещение, 1971.
 
в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы
 
· примерная основная образовательная программа высшего профессионального образования – профиль «Физическая культура» (ФГОС ВПО утвержден приказом Минобрнауки России от 22 декабря 2009 г. № 788);
· учебный план факультета физической культуры Карельской государственной педагогической академии по направлению подготовки 050100.62 «Педагогическое образование» - профиль «Физическая культура» (утвержден на совете КГПА);
8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
http://www.infosport.ru
Электронная информационно-образовательная среда (далее - ЭИОС) включает в себя электронные информационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, телекоммуникационных технологий, соответствующих технологических средств, обеспечивающих освоение обучающимися образовательных программ всех уровней в полном объеме независимо от места нахождения обучающихся. Составными элементами ЭИОС университета являются: ¬ официальный сайт университета (https://petrsu.ru ); ¬ Информационно-Аналитическая Интегрированная Система управления вузом (ИАИС) (https://iias.petrsu.ru ); ¬ образовательный портал ПетрГУ ()https://edu.petrsu.ru ; ¬ система электронной поддержки учебных курсов на базе программного обеспечения Moodle (https://moodle2.petrsu.ru ), WebCT (https://webct.ru ), Blackboard (https://blackboard.petrsu.ru ), WebTutor (https://WebTutor.petrsu.ru ) со встроенными подсистемами тестирования; ¬ электронные портфолио обучающихся ПетрГУ (https://portfolio.petrsu.ru ); ¬ научная библиотека ПетрГУ (https://library.petrsu.ru ) и электронный каталог «Фолиант» (https://foliant.ru/catalog/psulibr ) ; ¬ электронная библиотека Республики Карелия (https://elibrary.karelia.ru ); ¬ электронные научные журналы ПетрГУ (https://petrsu.ru/page/science/journals ); ¬ корпоративная сеть ПетрГУ, включая беспроводной сегмент, и корпоративная почта; ¬ системы видеоконференцсвязи (TrueConf, Zoom (https://zoom.us/ ) и др.), сервер видеотрансляций Wowza; ¬ официальные сообщества университета в социальных сетях («Вконтакте» (https://vk.com/petrsu_ru ), «Facebook» (https://www.facebook.com/petrsunews ),«Twitter» (https://twitter.com/PetrSU_news ), «Youtube» (https://www.youtube.com/channel/UCF6X8SpjmB8v2X6KGZBJNwA ) и др.; ¬ внешние электронные библиотечные системы («Университетская библиотека онлайн» (https://www.biblioclub.ru ), Издательств «Лань» (https://e.lanbook.com ), «Консультант студента. Студенческая электронная библиотека» https://www.studentlibrary.ru ), «Консультант врача: электронная медицинская библиотека» (https://www.rosmedlib.ru )); - внешние образовательные платформы ("Юрайт" (https://urait.ru/ ), E-nano (https://edunano.ru/ ) и др.) ¬ система «Антиплагиат.ВУЗ» (https://petrsu.antiplagiat.ru ); ¬ иные компоненты, необходимые для организации учебного процесса и взаимодействия компонентов ЭИОС.
8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
1. Спортивный зал со специализированным покрытием для акробатики
2. Наличие спортивного инвентаря - предметов мужской и женской художественной гимнастики:
2.1. Мужские предметы  - скакалка, гимнастическая палка , булавы, кольца
2.2. Женские предметы - скакалка, обруч, мяч,булавы, лента
3. Мультимедийное оборудование  ( Музыкальный центр, видео)
4. Зеркала
5. хореографический станок
6. шведская стенка 
7. доска для записи
Дата «_____» _________ 2021 г.
