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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	УК-7
Основной
	Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
	7.1. Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и соблюдает нормы здорового образа жизни.

7.2. Использует основы физической культуры для осознанного выбора здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной профессиональной деятельности.

	ОПК-5
Основной
	Способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования обучающихся, выявлять и корректировать трудности в обучении
	ОПК-5.1. Осуществляет контроль и оценку результатов обучения в соответствии с установленными к результатам образования обучающихся требованиями. 

ОПК-5.2. Выбирает и применяет диагностический инструментарий для оценки показателей уровня и динамики развития обучающихся. 

ОПК-5.3. Выявляет трудности в обучении и корректирует их, используя технологии коррекционно-развивающей работы с обучающимися

	ОПК-7
Основной
	Способен взаимодействовать с участниками образовательных отношений в рамках реализации образовательных программ
	ОПК-7.1. Учитывает в своей профессиональной деятельности особенности взаимодействия с разными участниками образовательного процесса (обучающимися, родителями, педагогами, администрацией) в соответствии с контекстом ситуации. 

ОПК-7.2.  Выявляет в ходе наблюдений поведенческие и личностные проблемы обучающихся, связанные с особенностями их развития, и своевременно оказывает им психолого-педагогическую помощь. 

ОПК-7.3. Взаимодействует с другими специалистами в рамках психолого-медико-педагогического консилиума.


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Основы туризма и спортивного ориентирования входит в обязательную часть учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 6 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: 
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зач. ед. или 72 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	72

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	39

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	13

	Практические занятия (Пр)
	26

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	экзамен.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	33

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 6

	1
	Туризм и спортивное ориентирование в системе физического воспитания.
	19
	5
	10
	0
	4
	Реферат; Собеседование; Экзамен

	2
	Организация и проведение походов
	53
	8
	16
	0
	29
	Реферат; Собеседование; Экзамен

	Вид промежуточной аттестации в семестре: экзамен.

	Итого:
	72
	13
	26
	0
	33
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание лекционных занятий
	№ раздела
	№ лекции
	Основное содержание лекций
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 6

	1
	1.1
	Туризм как активный отдых. Прикладное значение туризма. Виды и формы туризма. Спортивный туризм в ЕВСК. Формы и методы туристской работы в школе. Руководящие материалы и инструкции Министерства образования и науки РФ. Особенности проведения занятий и соревнований по спортивному ориентированию со школьниками. Техническая и тактическая подготовка ориентировщика. Формы и методы работы по туризму и спортивному ориентированию с учащимися. Организация и проведение походов выходного дня, сдача нормативов ГТО по туризму, степенные и категорийные походы, экскурсии, экспедиции, школьные музеи и выставки. Туристские вечера и «огоньки», туристские слеты, туристские кружки и секции, профильные лагеря, центры детского и юношеского туризма. Туристско-краеведческие возможности родного края. 
	3
	0

	1
	1.2
	Спортивное ориентирование. История возникновения и развития спортивного ориентирования. Виды спортивного ориентирования: о. в заданном направлении, о. по выбору, о. на маркированной трассе, эстафеты по всем видам ориентирования. Топографическая подготовка ориентировщика. Спортивный компас и работа с ним.Техническая и тактическая подготовка ориентировщика. Организация и судейство соревнований по спортивному ориентированию, состав  судейской коллегии. Выбор места соревнований, оборудование дистанций, проведение соревнований и подведение итогов. Особенности проведения соревнований со школьниками: выбор полигона с четкими внешними границами, отсутствие опасных мест, наличие «аварийного азимута», планирование дистанций с учетом подготовленности участников.
	2
	0

	2
	2.1
	Организация и проведение пеших, лыжных и водных походов с учащимися. Нормативные документы по организации походов со школьниками. Составление плана пешего похода: постановка задач похода, комплектование группы и распределение обязанностей, сбор сведений о районе похода, разработка маршрута, составление плана похода, подбор личного и группового снаряжения, организация питания в походе, составление сметы похода, оформление документации похода: (маршрутный лист, маршрутная книжка, отчет о походе) проведение медосмотра членов группы.
	2
	0

	2
	2.2
	Особенности организации и проведения лыжных походов: низкие температуры воздуха, короткий световой день, большая толщина снежного покрова, отсутствие дорог, возможность организации передвижения по озерам и рекам, наличие скрытых водоемов, сложности ориентирования зимой, организация холодных ночлегов. Особенности снаряжения туриста-лыжника. Требования к личному инвентарю. Требования к групповому снаряжению: палатки, коврики, групповые спальные мешки, костровое оборудование. Сменный порядок передвижения группы по глубокому снегу. Преодоление спусков, лесных завалов, тактика движения. Особенности организации питания в лыжных походах.
	2
	0

	2
	2.3
	Особенности организации и проведения водных походов. Учет типа судна и туристской квалификации участников похода при формировании группы и разработке маршрута похода. Характеристика легких гребных судов (разборных и не разборных, надувных плотов и лодок). Размещение снаряжения и продуктов питания в лодке. Техника гребли и тактика движения судов на различных водоемах, организация бивачных работ.
	2
	0

	2
	2.4
	Ответственность администрации учреждения и руководителя группы за безопасное проведение похода. Ответственность ММК при выпуске группы на маршрут. Связь со службой спасения. Возраст и количественный состав групп. Продолжительность похода в зависимости от возрастной группы. Нормы переходов и нагрузки. Основные причины травматизма и несчастных случаев в походе: неправильный выбор маршрута; несоответствующее  снаряжение;, недостаточная физическая, техническая, тактическая подготовленность членов группы; утомление, неопытность руководителя, недостаточное изучение района похода, отсутствие качественного картографического материала, ошибки в ориентировании на местности.
	2
	0

	Итого:
	13
	0


Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 6

	1
	1.1
	Сравнительная характеристика нормативных требований ЕВСК по различным видам спортивного туризма.
	2
	0

	1
	1.2
	Анализ туристско-краеведческих возможностей родного края.
	2
	0

	1
	1.3
	Организация и проведение массовых мероприятий и соревнований по туризму и спортивному ориентированию.      Разработка положения о соревнованиях, составление и утверждение сметы, комплектование судейской коллегии, выбор места проведения соревнований и получение разрешения от местных организаций, разработка программы соревнований, подготовка картографического материала, материально- техническое обеспечение соревнований, приобретение призов и наград.
	2
	0

	1
	1.4
	Планирование и подготовка дистанций соревнований по технике и тактике пешеходного туризма: контрольный туристский маршрут с элементами ориентирования на местности (КТМ) и соревнования по технике пешеходного туризма (ТПТ).
	2
	0

	1
	1.5
	Особенности организации и проведения  соревнований  по технике пешеходного туризма.
	2
	0

	2
	2.1
	Разработка меню для организации питания студентов в учебном туристском походе, с определением количества каждого вида продуктов.
	2
	0

	2
	2.2
	Анализ основных причин травматизма и несчастных случаев в туристских походах.
	2
	0

	2
	2.3
	Врачебный контроль. Самоконтроль состояния здоровья в походе..Действия туриста в экстремальной ситуации: дождь, буря, потеря ориентировки в лесу, жажда, лесной пожар, молния, утопающий, ядовитая змея и т.п. Травмы и их профилактика. Противопоказания к  участию в туристских походах. Состав туристской аптечки. Первая медицинская помощь при переломах, кишечных заболеваниях, укусах змей и насекомых, искусственное дыхание.
	2
	0

	2
	2.4
	Топографическая подготовка. План. Карта. Масштаб (численный и линейный). Условные топографические знаки: масштабные, вне-масштабные, линейные и пояснительные. Элементы местности: рельеф, гидрографическая сеть, почвенно-растительный покров, населенные пункты, дорожная сеть, промышленные, сельскохозяйственные и социально-культурные объекты. Рельеф местности, его формы и их изображение на картах. Старение карт, генерализация карт. 
	2
	0

	2
	2.5
	Способы измерения расстояний на карте и на местности, причины, влияющие на точность этих измерений. Компас его проверка, магнитный и географический северный полюса, магнитное склонение. Определение азимутов на карте на глаз и с помощью компаса. Поиск объектов местности по заданным азимутам. Ориентирование карты с помощью компаса. Определение сторон горизонта по местным признакам: солнцу, лесоустроительным столбам, расположению церковного алтаря, креста на часовне или могиле и т.д. 
	2
	0

	2
	2.6
	Процесс ориентирования на местности: этап планирования (выбор рационального маршрута передвижения), этап реализации плана (передвижение с постоянным контролем местонахождения). Глазомерная съемка местности.
	2
	0

	2
	2.7
	Организация и проведение глазомерной съемки участка местности.
	2
	0

	2
	2.8
	Организация и проведение соревнований по спортивному ориентированию с использованием материалов  глазомерной съемки местности.
	2
	0

	Итого:
	26
	0


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 6

	1
	Формы и методы работы по туризму и спортивному ориентированию с учащимися.
	2
	0

	1
	Разработка программы  туристского слета.
	2
	0

	2
	Разработка меню шестидневного туристского похода (пеш. туризм), закупка продуктов, расфасовка по дням похода и времени приема пищи.
	2
	0

	2
	Подготовка к экзамену. Изучение литературных источников.
	27
	0

	Итого:
	33
	0


4. Образовательные технологии по дисциплине
1.  Участие в работе туристских клубов, участие в организации туристских мероприятий, судейство соревнований по спортивному туризму.Отличительной особенностью данного курса является то, что большинство положений специализированной подготовки студента требует базовых умений владения многообразием различных видов туристской деятельности. В связи с этим необходимо использовать практические (в т.ч. самостоятельные) занятияна местности с использованием наиболее распространенных методик и специального снаряжения, обеспечивающих качественное выполнение учебных заданий и безопасность туристов.2.  Использование в учебном процессе интерактивных форм проведения занятий- Работа с туристскими базами данных и информационными системами (поиск информации о туристских объектах, маршрутах, расположении, способах подъезда и подхода).
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: собеседование; реферат.
Оценочные средства для текущего контроля.
Собеседование
Вопросы для собеседования
1. Структура и организационные основы управления туризмом в стране.2. Факторы, влияющие на развитие спортивно-оздоровительного туризма.3. Формы и методы туристско-краеведческой деятельности в учреждении образования.4. Многогранная роль спортивно-оздоровительного туризма и его значение для достижениявоспитательных целей.5. Перспективы развития туризма в России.6. Рекреационные и туристские возможности различных регионов России.7. Виды спортивного туризма и их отличительные особенности.8. Социальное воздействие спортивно-оздоровительного туризма на развитие общества.9. Туризм как объект исследования.10. Оздоровительная роль спортивно-оздоровительного туризма.11. Организация тематических, оздоровительных походов.12. Краеведческое движение «Отечество», его структура и основные принципы.13. В чем заключается экскурсионный метод обучения.14. Основные требования и принципы организации и проведения спортивных походов.15. Работа маршрутно-квалификационных комиссий.16. Стратегия и тактика спортивного похода.17. Туристское снаряжение в различных спортивных походах.18. Питание в различных походах.19. Техника и тактика преодоления препятствий в различных спортивных походах.20. Обеспечение безопасности.21. Оказание первой доврачебной помощи.22. Психологический климат туристской группы.23. Методика судейства соревнований по туристскому многоборью.24. Принципы построения дистанции по туристскому многоборью, классы дистанций.25. Общая и специальная физическая подготовка спортсмена и ее роль в общей туристско-спортивной подготовке.26. Техническая подготовка туриста в зависимости от вида туризма.27. Топографическая подготовка туриста в зависимости от вида туризма.28. Тактическая подготовка туриста в зависимости от вида туризма.29. Общественно-полезная работа туристов.30. Охрана природы при различных туристских мероприятиях.31. Особенности спортивного туризма для детей и юношества.
Критерии оценивания:
«Зачтено» выставляется обучающемуся, если он показал достаточно прочные знания основных положений учебной дисциплины, умение самостоятельно решать конкретные практические задачи, предусмотренные рабочей программой, ориентироваться в рекомендованной справочной литературе, умеет правильно оценить полученные результаты.
«Не зачтено» выставляется обучающемуся, если при ответе выявились существенные пробелы в знаниях основных положений учебной дисциплины, неумение с помощью преподавателя получить правильное решение конкретной практической задачи из числа предусмотренных рабочей программой учебной дисциплины.


Реферат
Примерные темы рефератов
1. Туризм, как часть системы физической культуры и спорта.
2. Основные направления профессиональной деятельности в сфере спортивно-оздоровительного туризма.
3. Межпредметные связи дисциплины «СОТ» с другими дисциплинами, учебного плана.
4. Роль спортивно-оздоровительного туризма в формировании духовного и физического облика гражданина.
5. Воспитательные, спортивные и рекреационные возможности туристско-экскурсионных мероприятий.
6. Историографическая характеристика становления туризма в стране.
7. Организационные основы спортивного туризма на современном этапе.
8. Историографическая характеристика развития мирового туризма.
9. Особенности проведения соревнований туристских спортивных походов.
10.  Туристско-рекреационные возможности родного края.
11. Характеристика экстремальных факторов окружающей среды, характерных для вида туризма.
12. Технология и принципы формирования туристской группы.
13. Организационно-методические особенности предпоходной подготовки.
14. Особенности разработки маршрута и графика движения в степенных походах и походах I к. с.
15. Направления туристско-краеведческой деятельности в школе.
16. Развитие спортивно-оздоровительного туризма в вашем регионе на основе анализа дея-тельности туристских организаций.
17. Особенности организации туристского слета.
18. Возможности маршрутов походов выходного дня.
19. Общественно-полезная работа и охрана природы в туристском походе.
20. Техника преодоление препятствий в спортивном походе.
21. Формы и методы туристско-оздоровительной работы среди населения.
22. Нормативно-правовая документация при организации спортивно-оздоровительной работы.
Реферат является одной их форм учебного процесса и предусматривается по отдельным темам дисциплины. При написании реферата преследуются следующие цели: углубленное усвоение студентом лекционного курса, работа с первоисточниками (конспектирование, реферирование отдельных тем). Студенту предоставляется право выбора темы реферата, в соответствии с утвержденной примерной тематикой. Студент может предложить свою тему с мотивировкой целесообразности ее написания.
Реферат должен быть соответствующе оформлен: титульный лист; содержание; введение (актуальность темы, цель и основные задачи работы); основная часть; выводы; список использованной литературы.
Общий объем реферата должен составлять не более 8-10 страниц рукописного текста и отражать существенные ключевые моменты темы. В тексте не должно быть сокращений слов, за исключением общепринятых. Все структурные элементы реферата должны быть изложены в строгой логической последовательности и взаимосвязи.
 Критерии оценивания:
«зачтено» - правильно сформулированы цели и задачи;  достаточно полно подобрана и проанализирована изучаемая литература; сделаны аргументированные выводы, вытекающие из содержания работы; правильно составлен план, охватывающие основные вопросы тем;  грамотно использованы цитаты, точно указаны источники; изложение ведется по плану; работа написана литературным языком, грамотно оформлена.
«не зачтено» - ставится, если в реферате отсутствует ясная постановка конкретных целей и задач; недостаточно полно подобран материал или пересказано содержание учебника; не грамотное оформление работы.

5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Экзамен
Перечень вопросов к экзамену
1. Суть спортивно-оздоровительного туризма и его развитие.
2. Разновидности соревнований по спортивному туризму их характеристика.
3. История и перспективы развития туризма и спортивного туризма и ориентирования в России.
4. Особенности и классификация видов спортивного туризма.
5. Характеристика оздоровительно-рекреационного туризма, содержание и формы.
6. Средства и методы спортивного и оздоровительно-рекреационного туризма.
7. Содержание и формы туристских работ для людей с ограниченными возможностями здоровья.
8. Организация туристского похода школьников и студенческой молодежи с ограниченными возможностями здоровья.
9. Анализ физической подготовленности туристов-инвалидов.
10. Анализ функциональных возможностей организма занимающихся туризмом.
11. Анализ технико-тактической подготовленности туристов-инвалидов.
12. Анализ психологической подготовленности туристов-инвалидов.
13. Чем отличается спортивная карта от обычной топографической. Главные ―операции глазомерной съемки при создании спортивной карты.
14. Измерение расстояний на местности при глазомерной съемке. Топографическая съемка рельефа. Выбор спортивного компаса и работа с ним.
15. Определение понятий ―техника и ―тактика‖ в спортивном туризме. Технические приемы и их сущность. Тактика прохождения различных участков дистанции.
16. Характеристика контрольно-туристского маршрута. Перечень этапов КТМ.
17. Характеристика соревнований по ТПТ. Перечень этапов ТПТ.
18. Характеристика соревнований по ПСР. Перечень этапов ПСР.
19. Судейство туристских соревнований. Таблица штрафов.
20. Особенности горного туризма. Снаряжения туристов.
21. Особенности водного туризма. Снаряжения туристов.
22. Суть общей и специальной физической подготовки туриста и ориентировщика.
23. Особенности велосипедного и лыжного туризма. Снаряжения туристов.
24. Методические и организационные особенности подготовки к туристскому походу.
25. Методические и организационные аспекты подготовки к проведению туристского соревнования.
26. Методы контроля за состоянием организма спортсмена во время тренировочного процесса.
27. Подготовка документации и отчета о прохождении туристского маршрута.
28. Организация питания во время похода.
29. Оказание первой медицинской помощи пострадавшему в экстремальных ситуациях.
30. Основные направления в планировании подготовки спортсмена-туриста.
31. В чем сущность классического варианта планирования к туристскому походу.
32. В чем сущность системы планирования при обучении техники и тактики спортивного туризма.
33. Состав судейской коллегии массовых соревнований по спортивному туризму и ориентированию.
34. Обязанности членов главной судейской коллегии (ГСК).
35. Каким требованиям должно отвечать место проведения соревнований по туризму и спортивному ориентированию.
36. Что нужно учитывать при планировании дистанции массовых соревнований.
37. Как подвести личные и командные результаты соревнований.
38. Особенности организации соревнований по туризму и спортивному ориентированию с учетом природоохранных мероприятий.
39. Приведите примеры связи курса туризма и спортивного ориентирования с другими предметами школьного и вузовского цикла.
Критерии оценивания:
Результаты ответа на вопросы обучающимся на экзамене оцениваются по шкале «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно». 
«отлично» выставляется студенту, если полно раскрыто содержание материала в объеме программы; четко и правильно даны определения и раскрыто содержание понятий; верно, использованы научные термины; доказательно использованы выводы и примеры; ответ самостоятельный, использованы ранее приобретенные знания.
«хорошо» выставляется студенту, если раскрыто основное содержание материала; в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины; ответ самостоятельный; определения понятий неполные, допущены незначительные нарушения последовательности изложения, небольшие неточности при использовании научных терминов или выводах и обобщениях из наблюдений и примеров.
«удовлетворительно» выставляется студенту, если усвоено основное содержание учебного материала, но изложено фрагментарно, не всегда последовательно; определения понятий недостаточно четкие; не использованы в качестве доказательств выводы и обобщения из наблюдений или допущены ошибки при их изложении; допущены ошибки и неточности в использовании научной терминологии, определений понятий.
«неудовлетворительно» выставляется студенту, если основное содержание материала не раскрыто; не даны ответы на вспомогательные вопросы преподавателя; допущены грубые ошибки в определении понятий, при использовании терминологии.

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
Студентам необходимо обратить особое внимание на качественное освоение  разделов дисциплины, связанных с приобретением знаний и навыков ориентирования на местности.     Умение читать карту, сопоставлять ее с местностью, определять на ней нужные для движения азимуты и расстояния, вести постоянный контроль за изменением своего местоположения на карте и на местности,  позволяют учебной группе точно следовать по линии маршрута  без потерь времени на остановки для выполнения разведок, с целью уточнения своего местоположения. Навыки ориентирования на местности так же необходимы каждому студенту для успешного выполнения нормативных требований во время участия в соревнованиях по спортивному ориентированию.
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
Структура курса предусматривает лекции и практические занятия.
Задачи лекционных занятий: формировать умение систематизировать новый материал в сопоставлении с имеющимися знаниями; развивать способность делать обобщающие выводы на основе анализа лекционных материалов.
Задачи практических занятий: закрепить знания студентов по основным разделам курса; развивать умение демонстрировать знания, полученные на занятиях и в процессе самостоятельного изучения;  формировать компетенции студента.
Значительное место при изучении курса занимает самостоятельная работа студентов (внеаудиторная работа), включающая в себя конспектирование литературы при подготовке к лекционным и семинарским занятиям, выполнение практических заданий. Самостоятельная работа носит внеаудиторный характер и включает следующие виды работ: конспектирование и работу с первоисточниками, подготовку докладов. Самостоятельная работа предназначена для промежуточного контроля и проверки усвоения материала.
Для обеспечения преемственности между лекциями и самостоятельной работой студентов целесообразно задавать на лекциях вопросы (задания) для самостоятельной работы, давать указания на источник ответа в литературе, предлагать студентам сделать небольшие выступления, доклады по ходу лекции, давать опережающие задания для подготовки к будущим лекционным темам и т.п.
Для организации самостоятельной работы студентов преподаватель должен: разрабатывать тематику самостоятельных заданий; сообщать студентам  цель задания, условия выполнения, объем, сроки; осуществлять консультации и общее руководство выполнением самостоятельных заданий; оценивать работу, давать обратную связь. В процессе обучения необходимо ориентировать обучающихся на использование интерактивных форм с возможным применением электронных презентаций и мультимедийных средств. Темы сформулированы таким образом, чтобы стимулировать способность обучающихся научиться соот­носить теоретический материал с личным опытом самих студентов, художественными произведениями.
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
1. Барчуков И. Методы научных исследований в туризме.- М.: Академия, 2008.- 224с.2. Буйленко В. Туризм: Учебник.- М.: Феникс, 2008.- 416 с.3. Буйленко В.Ф. Основы профессиональной деятельности в туризме и экотуризме. –М.:Феникс, 2008. – 384 с.
8.2. Дополнительная литература:
1. Абрамов В.В., Тонкошкур М.В. История туризма. Учебное пособие. - Харьков:ХИАГКХ, 2005. - 311 с.2. Алексеев А.А. Питание в туристском походе. – М.: ЦДЮТур РФ, 1996.- 72 с.3. Аппенянский А.И. Методика врачебно-педагогического контроля в туризме. – М.:ЦРИБ «Турист», 1990. – 125 с.4. Востоков И.Е., Силкин А.В. Русский турист Нормативные акты по спортивно-оздоровительному туризму в России на 1998 – 2000 гг. – Рязань: ООО «Мануск-рипт», 1998. – 140 с.5. Вяткин Л.А., Сидорчук Е.Н. Туризм и спортивное ориентирование. Учебное пособие. - М.: Академия, 2001. – 250 с.6. Ганопольский В.И. Организация и подготовка спортивных туристских походов. –М., 1986. – 247 с.7. Константинов Ю.С. Туристские слеты и соревнования учащихся. Учебное пособие. – М.: ЦДЮТиК МО РФ, 2000. – 240 с.8. Константинов Ю.С. Детско-юношеский туризм. – М.: ЦДЮТиК МО РФ, 2006. –600 с.9. Международный туризм: учебник для вузов / А. Ю. Александрова. - М.: АспектПресс, 2004 - 470 с.10. Окладникова Е.А. Международный туризм. География туристских ресурсов мира:Учебник.- М.: Гардарики, 2005.- 160 с.11. Штюрмер Ю.А. Профилактика туристского травматизма. – М.: ЦРИБ «Турист»,1992. – 72 с.
8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
Учебные материалы:1. Бардин В.Азбука туризма: http://tyr-zo.narod.ru/met/bardin.html2. Национальная академия туризма: http://www.nat-moo.ru/vestnik/index.html3. Научная библиотека по туризму и смежным отраслям:http://www.intacadem.ru/content/view/358/6/4. Квартальнов В.А. Теория и практика туризма: http://mdbplan.ru/articles/html/article10317.html5. Войков Г.Г. Туристские районы и виды туризма:http://budetinteresno.info/book/tourism.htmОфициальные сайты:1. Законодательство для туристического бизнеса: http://profi.travel.ru/legal/2. Туризм и сфера гостеприимства в Томской области: http://tomsk.gov.ru/ru/tourism/3. Федеральное агентство по туризму:http://www.russiatourism.ru/section_4/section_251/section_254/section_305/section_307/section_308/4. Общероссийский генеральный реестр туристических агентств: http://www.reestr-ta.ru/Туристские форумы и информационные системы1. Палатка - Томский сайт спортивно-оздоровительного туризма: http://palatka.tomsk.ru/2. Отпуск – туристский форум Томска: http://otpusk.tomsk.ru/3. Томский клуб туристов: http://tourism.trecom.tomsk.ru/5. Форум туризм.ру. - http://www.turizm.ru/6. Сервер для туристов и путешественников «Скиталец»: http://www.skitalets.ru/7. Туристский форум Винского: http://forum.awd.ru/Туристские фирмы и компании1. Турагенство S7-тур: http://www.s7tour.ru2. Турагенство САВС: http://www.savs.ru/3. Туроператор Ланта-тур: http://www.lantatur.ru/4. Туроператор ТЕЗ-тур: http://www.teztour.com/5. Туроператор Натали-тур: http://www.natalie-tours.ru/6. Туроператор Пегас Туристик:http://www.pegast.ru/Сайты авиа- и железнодорожных компаний1. Сайт авиакомпании S7: http://www.s7.ru/2. Сайт авиакомпании Аэрофлот: http://www.aeroflot.ru/3. Сайт международного аэропорта Домодедово: http://www.domodedovo.ru/4. Сайт РЖД: http://ticket.rzd.ru/wps/portal/ticket_entry5. Продажа ЖД билетов он-лайн: http://www.ufs-online.ru/6. Европейская система скоростных поездов: http://www.tgv-europe.com/es/Сайты бронирования отелей1. Отельдискаунт: http://rs.hoteldiscount.ru/ob.aspx2. Хотелс.ру: http://www.hotels.ru/3. ХРОС: http://www.hros.ru/
8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
Наглядные средства обучения
Таблицы:
1. «Условные топографические знаки спортивных карт».
2. «Учебная топографическая карта».
3. «Выбор рационального пути».
4. «Изображение рельефа».
5. «Работа с жидкостным  компасом».
6. «Определение сторон горизонта  по  местным признакам».
7. «Азимут».
8. Учебные топографические карты  - 3  комплекта  по  30  шт.  М  1: 20000.
9. Карты  полигона  по  спорт.ориентированию - комплект  80  шт.  р –он  Онежская набережная.
Технические средства обучения
1. Видеофильм: «Спортивное ориентирование».
2. GPS навигатор e Trex Legend.
3. Компасы жидкостные – 30 шт.
4. Мультимедийный проектор.
5. Ноутбук.
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