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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	ОПК-8
Основной
	Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний
	ОПК-8.1. Использует специальные научные знания в урочной и внеурочной деятельности, дополнительном образовании детей. 

ОПК-8.2. Использует современные, в том числе интерактивные, формы и методы образовательной и воспитательной работы для осуществления проектной деятельности обучающихся, проведения лабораторных экспериментов, экскурсионной работы, полевой практики и т.п.


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Туризм и спортивное ориентирование входит в обязательную часть учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 4 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: 
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зач. ед. или 108 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	108

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	54

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	18

	Практические занятия (Пр)
	36

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	экзамен.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	54

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 4

	1
	Туризм и спортивное ориентирование в системе физического воспитания
	24
	4
	10
	0
	10
	

	2
	Формы и методы работы по туризму и спортивному ориентированию с учащимися
	28
	2
	2
	0
	24
	

	3
	Организация и проведение пеших, лыжных и водных походов с учащимися
	34
	2
	12
	0
	20
	

	4
	Обеспечение безопасности при проведении работы по туризму и спортивному ориентированию
	16
	6
	10
	0
	0
	

	5
	Топографическая подготовка
	6
	4
	2
	0
	0
	

	Вид промежуточной аттестации в семестре: экзамен.

	Итого:
	108
	18
	36
	0
	54
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание лекционных занятий
	№ раздела
	№ лекции
	Основное содержание лекций
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 4

	1
	1.1
	Туризм как активный отдых. Прикладное значение туризма. Виды и формы туризма. Спортивный туризм в ЕВСК. Формы и методы туристской работы в школе. Руководящие материалы и инструкции Министерства образования и науки РФ. 
	2
	0

	1
	1.2
	История возникновения и развития спортивного ориентирования. Виды спортивного ориентирования: о. в заданном направлении, о. по выбору, о. на маркированной трассе, эстафеты по всем видам ориентирования. Топографическая подготовка ориентировщика. Спортивный компас и работа с ним.Техническая и тактическая подготовка ориентировщика. Организация и судейство соревнований по спортивному ориентированию, состав  судейской коллегии. Выбор места соревнований, оборудование дистанций, проведение соревнований и подведение итогов. Особенности проведения соревнований со школьниками: выбор полигона с четкими внешними границами, отсутствие опасных мест, наличие «аварийного азимута», планирование дистанций с учетом подготовленности участников
	2
	0

	2
	2.1
	Организация и проведение походов выходного дня, сдача нормативов ГТО по туризму, степенные и категорийные походы, экскурсии, экспедиции, школьные музеи и выставки. Туристские вечера и «огоньки», туристские слеты, туристские кружки и секции, профильные лагеря, центры детского и юношеского туризма. Туристско-краеведческие возможности родного края. 
	2
	0

	3
	3.1
	Особенности организации и проведения лыжных походов: низкие температуры воздуха, короткий световой день, большая толщина снежного покрова, отсутствие дорог, возможность организации передвижения по озерам и рекам, наличие скрытых водоемов, сложности ориентирования зимой, организация холодных ночлегов. Особенности снаряжения туриста-лыжника. Требования к личному инвентарю. Требования к групповому снаряжению: па-латки, коврики, групповые спальные мешки, костровое оборудование. Сменный порядок передвижения группы по глубокому снегу. Преодоление спусков, лесных завалов, тактика движения. Особенности организации питания в лыжных походах
	2
	0

	4
	4.1
	Ответственность администрации учреждения и руководителя группы за безопасное проведение похода. Ответственность ММК при выпуске группы на маршрут. Связь со службой спасения. Возраст и количественный состав групп. Продолжительность похода в зависимости от возрастной группы. Нормы переходов и нагрузки. Основные причины травматизма и несчастных случаев в походе: неправильный выбор маршрута; несоответствующее  снаряжение;, недостаточная физическая, техническая, тактическая подготовленность членов группы; утомление, неопытность руководителя, недостаточное изучение района похода, отсутствие качественного картографического материала, ошибки в ориентировании на местности.
	4
	0

	4
	4.2
	Врачебный контроль. Самоконтроль состояния здоровья в походе..Действия туриста в экстремальной ситуации: дождь, буря, потеря ориентировки в лесу, жажда, лесной пожар, молния, утопающий, ядовитая змея и т.п. Травмы и их профилактика. Противопоказания к  участию в туристских походах. Состав туристской аптечки. Первая медицинская помощь при переломах, кишечных заболеваниях, укусах змей и насекомых, искусственное дыхание.
	2
	0

	5
	5.1
	План. Карта. Масштаб (численный и линейный). Условные топографические знаки: масштабные, вне-масштабные, линейные и пояснительные. Элементы местности: рельеф, гидрографическая сеть, почвенно-растительный покров, населенные пункты, дорожная сеть, промышленные, сельскохозяйственные и социально-культурные объекты. Рельеф местности, его формы и их изображение на картах. Старение карт, генерализация карт. Способы измерения расстояний на карте и на местности, причины, влияющие на точность этих измерений. Компас его проверка, магнитный и географический северный полюса, магнитное склонение. Определение азимутов на карте на глаз и с помощью компаса. Поиск объектов местности по заданным азимутам. Ориентирование карты с помощью компаса. Определение сторон горизонта по местным признакам: солнцу, лесоустроительным столбам, расположению церковного алтаря, креста на часовне или могиле и т.д. Процесс ориентирования на местности: этап планирования (выбор рационального маршрута передвижения), этап реализации плана (передвижение с постоянным контролем местонахождения). Глазомерная съемка местности.
	4
	0

	Итого:
	18
	0


Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 4

	1
	1.1
	Особенности проведения занятий и соревнований по спортивному ориентированию со школьниками. Техническая и тактическая подготовка ориентировщика
	2
	0

	1
	1.2
	Разработка меню для организации питания студентов в учебном туристском походе, с определением количества каждого вида продуктов.
	4
	0

	1
	1.3
	Разработка положения о соревнованиях, составление и утверждение сметы, комплектование судейской коллегии, выбор места проведения соревнований и получение разрешения от местных организаций, разработка программы соревнований, подготовка картографического материала, материально- техническое обеспечение соревнований, приобретение призов и наград, планирование и подготовка дистанций соревнований по технике и тактике пешеходного туризма: контрольный туристский маршрут с элементами ориентирования на местности (КТМ) и соревнования по технике пешеходного туризма (ТПТ)
	4
	0

	2
	2.1
	Сравнительная характеристика нормативных требований ЕВСК по различным видам спортивного туризма
	2
	0

	3
	3.1
	Нормативные документы по организации походов со школьниками. Составление плана пешего похода: постановка задач похода, комплектование группы и распределение обязанностей, сбор сведений о районе похода, разработка маршрута, составление плана похода, подбор личного и группового снаряжения, организация питания в походе, составление сметы похода, оформление документации похода: (маршрутный лист, маршрутная книжка, отчет о походе) проведение медосмотра членов группы
	4
	0

	3
	3.2
	Особенности организации и проведения водных походов. Учет типа судна и туристской квалификации участников похода при формировании группы и разработке маршрута похода. Характеристика легких гребных судов (разборных и не разборных, надувных плотов и лодок). Размещение снаряжения и продуктов питания в лодке. Техника гребли и тактика движения судов на различных водоемах, организация бивачных работ.
	4
	0

	3
	3.3
	Анализ туристско-краеведческих возможностей родного края
	4
	0

	4
	4.1
	Обеспечение безопасности при проведении учебной работы по туризму и спортивному ориентированию
	2
	0

	4
	4.2
	Анализ основных причин травматизма и несчастных случаев в туристских походах.
	2
	0

	4
	4.3
	Сравнительная характеристика особенностей организации и проведения туристских пеших, лыжных и водных походов с учащимися.
	6
	0

	5
	5.1
	Организация и проведение глазомерной съемки участка местности.
	2
	0

	Итого:
	36
	0


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 4

	1
	Туризм и спортивное ориентирование в системе физического воспитанияю. Подготовка к промежуточной аттестации
	10
	0

	2
	Формы и методы работы по туризму и спортивному ориентированию с учащимися. Подготовка к промежуточной аттестации
	24
	0

	3
	Организация и проведение пеших, лыжных и водных походов с учащимися Подготовка к промежуточной аттестации
	20
	0

	Итого:
	54
	0


4. Образовательные технологии по дисциплине
В процессе реализации различных видов учебной работы в аудитории и на местности
используются следующие образовательные технологии:
1.Здоровьесберегающие технологии, которые предусматривают применение форм. средств и методов физического воспитания, способствующих сохранению и укреплению здоровья студентов на занятиях туризмом, формирование навыков самоконтроля состояния систем организма, формирование положительной мотивации к процессу обучения.
2.Технология уровневой дифференциации предполагает подбор заданий для занимающихся с учетом их текущей физической и топографической подготовленности.
3.Информационно-коммуникативные технологии – предусматривают демонстрацию для занимающихся фото- и видеоматериалов по технике пешеходного, водного и лыжного туризма, топографической подготовке туристов и спортсменов ориентировщиков, картографические материалы при рассмотрении особенностей ориентирования на местности при проведении практических занятий.
4.Игровые технологии используются для повышения эмоциональности и развития мотивации занимающихся к освоению практических разделов предмета.
 
В период занятий на местности (учебный туристский поход) предусматривается проведение учебной практики студентов в роли руководителя и участника туристской группы по следующим компонентам туристской деятельности.
     Организация передвижения.
1. Информация о мерах по организации передвижения на маршруте.
2. Построение группы, организация звуковой связи.
3. Темп и режим передвижения.
4. Ориентирование на местности:
-- при  движении по линейным ориентирам,
-- при движении по азимуту.
 5.Преодоление естественных и искусственных препятствий.
6. Организация разведок.
7. Организация малых привалов.
   Организация быта.
1. Выбор места для организации большого привала (обед, ночлег).
2. Распределение функциональных зон, распределение обязанностей
    при организации привала.
 3.Установка палаток.
 4.Заготовка дров, работа у костра.
5. Приготовление пищи.
 6.Хранение снаряжения и продуктов питания.
7. Организация купания.
8. Организация выходов за территорию лагеря ( сбор грибов, ягод,
   прогулки, посещение туалета,  тренировки, разведки, рыбалка, и т.д.)
9. Организация досуга.
10.Организация ночного дежурства.
11.Свертывание лагеря.
     Результаты учебной практики студентов в период туристского похода ежедневно оцениваются по 10 балльной шкале, с регистрацией в дневниках участников  похода.
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: собеседование.
Оценочные средства для текущего контроля.
Собеседование
Примерные вопросы и задания.
1. Составление положения о проведении туристского слета.
2.Разработка маршрута туристского похода (1 степени сложности).
3.Комплектование туристической группы.
4.Личное снаряжение в пешем туризме
5.Личное снаряжение в водном путешествии.
6.Личное снаряжение в лыжном путешествии.
7.Групповое снаряжение в пешем путешествии из расчета на 6-8 человек.
8.Групповое снаряжение в водном путешествии из расчета на 6-8 человек.
9.Групповое снаряжение в лыжном путешествии из расчета на 6-8 человек.
10.Медицинская аптечка и ее состав.
11.Установка бивуака
12.Укладка снаряжения в рюкзак.
13.Суточный пищевой рацион в несложном путешествии на одного человека в день.
14.Порядок и темп движения группы в пешем путешествии.
15.Порядок и темп движения группы в водном путешествии.
16.Порядок и темп движения группы в лыжном путешествии.
17.Ориентирование с помощью компаса карты, магнитное склонение, азимут.
18.Компас и его детали.
Критерии оценивания:
«Зачтено» выставляется обучающемуся, если он показал достаточно прочные знания основных положений учебной дисциплины, умение самостоятельно решать конкретные практические задачи, предусмотренные рабочей программой, ориентироваться в рекомендованной справочной литературе, умеет правильно оценить полученные результаты.
«Не зачтено» выставляется обучающемуся, если при ответе выявились существенные пробелы в знаниях основных положений учебной дисциплины, неумение с помощью преподавателя получить правильное решение конкретной практической задачи из числа предусмотренных рабочей программой учебной дисциплины.

5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Экзамен
Перечень вопросов к экзамену:
1.Суть спортивно-оздоровительного туризма и его развитие.
2.Разновидности соревнований по спортивному туризму их характеристика.
3.История и перспективы развития туризма и спортивного туризма и ориентирования в России.
4.Особенности и классификация видов спортивного туризма.
5.Характеристика оздоровительно-рекреационного туризма, содержание и формы.
6.Средства и методы спортивного и оздоровительно-рекреационного туризма.
7.Содержание и формы туристских работ для людей с ограниченными возможностями здоровья.
8.Организация туристского похода школьников и студенческой молодежи с ограниченными возможностями здоровья.
9.Анализ физической подготовленности туристов-инвалидов.
10.Анализ функциональных возможностей организма занимающихся туризмом.
11.Анализ технико-тактической подготовленности туристов-инвалидов.
12.Анализ психологической подготовленности туристов-инвалидов.
13.Чем отличается спортивная карта от обычной топографической. Главные ―операции глазомерной съемки при создании спортивной карты.
14.Измерение расстояний на местности при глазомерной съемке. Топографическая съемка рельефа. Выбор спортивного компаса и работа с ним.
15.Определение понятий ―техника и ―тактика‖ в спортивном туризме. Технические приемы и их сущность. Тактика прохождения различных участков дистанции.
16.Характеристика контрольно-туристского маршрута. Перечень этапов КТМ.
17.Характеристика соревнований по ТПТ. Перечень этапов ТПТ.
18.Характеристика соревнований по ПСР. Перечень этапов ПСР.
19.Судейство туристских соревнований. Таблица штрафов.
20.Особенности горного туризма. Снаряжения туристов.
21.Особенности водного туризма. Снаряжения туристов.
22.Суть общей и специальной физической подготовки туриста и ориентировщика.
23.Особенности велосипедного и лыжного туризма. Снаряжения туристов.
24.Методические и организационные особенности подготовки к туристскому походу.
25.Методические и организационные аспекты подготовки к проведению туристского соревнования.
26.Методы контроля за состоянием организма спортсмена во время тренировочного процесса.
27.Подготовка документации и отчета о прохождении туристского маршрута.
28.Организация питания во время похода.
29.Оказание первой медицинской помощи пострадавшему в экстремальных ситуациях.
30.Основные направления в планировании подготовки спортсмена-туриста.
31.В чем сущность классического варианта планирования к туристскому походу.
32. В чем сущность системы планирования при обучении техники и тактики спортивного туризма.
33.Состав судейской коллегии массовых соревнований по спортивному туризму и ориентированию.
34.Обязанности членов главной судейской коллегии (ГСК).
35.Каким требованиям должно отвечать место проведения соревнований по туризму и спортивному ориентированию.
36.Что нужно учитывать при планировании дистанции массовых соревнований.
37.Как подвести личные и командные результаты соревнований.
38.Особенности организации соревнований по туризму и спортивному ориентированию с учетом природоохранных мероприятий.
39.Приведите примеры связи курса туризма и спортивного ориентирования с другими предметами школьного и вузовского цикла.

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
Студентам необходимо обратить особое внимание на качественное освоение  разделов дисциплины, связанных с приобретением знаний и навыков ориентирования на местности.     Умение читать карту, сопоставлять ее с местностью, определять на ней нужные для движения азимуты и расстояния, вести постоянный контроль за изменением своего местоположения на карте и на местности,  позволяют учебной группе точно следовать по линии маршрута  без потерь времени на остановки для выполнения разведок, с целью уточнения своего местоположения. Навыки ориентирования на местности так же необходимы каждому студенту для успешного выполнения нормативных требований во время участия в соревнованиях по спортивному ориентированию.
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
     Особое внимание необходимо обратить на качественное освоение раздела «Топографическая подготовка туриста» в предпоходный период и во время проведения похода.    В предпоходный период это относится к контролю за выполнением студентами глазомерной съемки местности для изготовления карты, с которой каждый студент затем будет участвовать в зачетных соревнованиях по спортивному ориентированию.            
     Необходим и контроль за составлением меню для организации питания каждой туристской группы в походе, закупкой необходимых продуктов, их распределением по времени приема пищи в каждый день похода (завтраки, обеды, ужины). Все продукты, необходимые для приготовления каждого приема пищи, должны быть размещены в специальных влагонепроницаемых пакетах, промаркированы (обед 1 дня, ужин 2 дня и т.д.)  и распределены между студентами группы таким образом, что бы каждый студент во время похода имел практику приготовления пищи для группы из продуктов, находящихся в его рюкзаке. Это, в частности, исключит потери времени на поиски нужных продуктов по рюкзакам других участников группы.
Во время учебного туристского похода, при организации передвижения туристской группы, необходимо выполнять смену направляющих и замыкающих в группе каждые
45-50 минут (45 минут – в первые три дня похода, 50 минут в последние). Эти смены проводятся во время каждого малого привала.
     Для  контроля за процессом ориентирования на местности каждого направляющего, преподаватель должен располагаться вторым в колонне (сразу за направляющим), для оперативного контроля за правильностью выбора безопасного пути передвижения на местности и качеством контроля направляющим  пройденного расстояния и направления движения.  В случаях неправильных действий направляющего, преподаватель должен выяснить причины, по которым такие ошибки возникают, и принять меры к их устранению. Помимо контроля за качеством ориентирования, преподаватель оценивает обоснованность выбора условий передвижения направляющим и применяемые им способы преодоления препятствий (обходы, прыжки, перелезания и т. д.)
     Оценивается также своевременность подачи направляющим звуковых сигналов связи с замыкающим (два коротких свистка – контрольный сигнал, он же сигнал начала движения с места очередной остановки группы).  Для остановки группы на маршруте (например на месте очередного малого привала) подается один продолжительный свисток. При необходимости собрать группу в одном участке местности, или перед выходом  группы с места очередного привала подается серия коротких свистков (сигнал «Внимание»), далее следует необходимая информация по организации дальнейшего передвижения группы, называются фамилии новых направляющего и замыкающего. На контрольный сигнал от направляющего замыкающий должен немедленно ответить двумя короткими сигналами. По силе звука от замыкающего направляющий делает вывод о расстоянии до замыкающего. Далее, в зависимости  от условий передвижения он может увеличить темп передвижения или уменьшить, если звук свистка замыкающего слышен плохо.
     Вечером каждого дня, под руководством преподавателей проводятся обсуждения учебной работы конкретной группы по компонентам  организации быта и передвижения по 10 балльной шкале. В соответствии с графиком, это делают 2 студента, каждый из которых,  делает анализ реализации своего раздела работы группой. Итоговая оценка по каждому компоненту заносится студентами в свои дневники похода. Такая ежедневная работа позволяет обнаруживать недостатки в организации передвижения и быта членов группы и искать пути их устранения.
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8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
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