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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	ОПК-1
Начальный, Основной
	Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке лиц с отклонениями в состоянии здоровья
	ОПК-1.1. Знает историю и современное состояние реализуемых видов спорта  их место и значение в физической культуре, науке и образовании, воспитательные возможности , средства;

ОПК-1.2. Знает основы обучения , основы техники и  методики обучения технике и оценки технической и физической подготовленности занимающихся,  правила и организацию соревнований  и проведения физкультурно-спортивного праздника дня здоровья и других мероприятий оздоровительного характера средствами спортивных и подвижных игр; 

ОПК-1.3. Знает психолого-педагогические приемы активации познавательной активности занимающихся;

ОПК-1.4. Умеет применять методы организации учебной деятельности на занятиях по реализуемым видам спорта с учетом материально-технических возможностей учебного заведения (организации), возрастных особенностей занимающихся, в том числе с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья;

 ОПК-1.5. Умеет формировать основы физкультурных знаний; 

 ОПК-1.6. Умеет нормировать и регулировать нагрузки на занятиях с учетом индивидуальных особенностей обучающихся;

ОПК-1.7. Умеет применять методы диагностики и оценки показателей уровня и динамики развития и физической подготовленности обучающихся, в том числе с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья; 

ОПК-1.8. Имеет опыт проведения комплексов упражнений с учетом двигательных режимов, функционального состояния и возраста контингента занимающихся; 

ОПК-1.9. Имеет опыт владения техникой общеподготовительных, специальноподготовительных и соревновательных гимнастических элементов, гимнастическим стилем исполнения гимнастических упражнений;

ОПК-1.10. Имеет опыт проведения занятий по учебному предмету "Физическая культура";

ОПК-1.11 Имеет опыт проведения внеурочных занятий (кружков физической культуры, групп ОФП, спортивных секций); 

ОПК-1.12. Имеет опыт проведения мероприятий активного отдыха обучающихся в режиме учебного и вне учебного времени образовательной организации.

	ОПК-13
Начальный, Основной
	Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, нозологических форм заболеваний занимающихся
	ОПК-13.1. Знает морфологические особенности занимающихся физической культурой различного пола и возраста, критерии оценки физического развития;

ОПК-13.2. Знает содержание и правила оформления плана учебно-тренировочного занятия с использованием средств реализуемых видов спорта;

ОПК-13.3. Знает правила организации соревнований в реализуемом виде спорта;

ОПК-13.4. Знает терминологию, классификацию и общую характеристику спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС;

ОПК-13.5. Знает средства и методы физической, технической, тактической и психологической подготовки в ИВС;

ОПК-13.6. Знает способы оценки результатов учебно-тренировочного процесса в ИВС;

ОПК-13.7. Умеет оценивать эффективность статических положений и движений человека;

ОПК-13.8. Имеет опыт применения биомеханических технологий формирования и совершенствования движений человека с заданной результативностью;

ОПК-13.9. Имеет опыт планирования тренировочного процесса, ориентируясь на общие положения теории физической культуры при опоре на конкретику избранного вида спорта.


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Основы и методика преподавания легкой атлетики входит в обязательную часть учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 1, 2 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: 
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зач. ед. или 216 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	216

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	91

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	25

	Практические занятия (Пр)
	66

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	экзамен, зачет.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	125

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 1

	1
	Техника безопасности. Основы техники и методики обучения видам легкой атлетики.
	108
	17
	34
	0
	57
	Собеседование; Экзамен

	Вид промежуточной аттестации в семестре: зачет.

	Семестр № 2

	2
	Основы методики обучения отдельным видам легкой атлетики
	44
	0
	28
	0
	16
	Собеседование; Экзамен

	3
	Организация, проведение и правила соревнований
	22
	2
	0
	0
	20
	Собеседование; Экзамен

	4
	Основы техники легкоатлетических упражнений
	42
	6
	4
	0
	32
	Собеседование; Экзамен

	Вид промежуточной аттестации в семестре: экзамен.

	Итого:
	216
	25
	66
	0
	125
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание лекционных занятий
	№ раздела
	№ лекции
	Основное содержание лекций
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 1

	1
	1.1
	Введение в предмет
	2
	0

	1
	1.2
	Техника безопасности
	2
	0

	1
	1.3
	Основы техники отдельных видов легкой атлетики
	11
	0

	1
	1.4
	Места проведения соревнований по легкой атлетике
	2
	0

	Семестр № 2

	3
	3.1
	Организация, проведение и правила соревнований по видам легкой атлетики
	2
	0

	4
	4.1
	Основы методики обучения в  отдельных видах легкой атлетики (бег, прыжки, метания, спортивная ходьба)
	6
	0

	Итого:
	25
	0


Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 1

	1
	1.1
	Техника и методика обучения специальным беговым и прыжковым упражнениям
	10
	0

	1
	1.2
	Техника и методика обучения прыжку в высоту способом &quot;перешагивание&quot;
	8
	0

	1
	1.3
	Техника и методика обучения метанию мяча
	8
	0

	1
	1.4
	Техника и методика обучения бегу на средние, длинные дистанции и по пересеченной местности
	8
	0

	Семестр № 2

	2
	2.1
	Техника и методика обучения спортивной ходьбе
	4
	0

	2
	2.2
	Техника и методика обучения бегу накороткие дистанции (спринт)
	6
	0

	2
	2.3
	Техника и методика обучения эстафетному бегу 
	6
	0

	2
	2.4
	Техника и методика обучения прыжкам в высоту (перекидной, фосбери-флоп)
	6
	0

	2
	2.5
	Техника и методика обучения прыжкам в длину (согнув ноги, прогнувшись, ножницы))
	6
	0

	4
	4.1
	Техника и методика обучения метаниям ( граната, ядро,диск)
	4
	0

	Итого:
	66
	0


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 1

	1
	Введение в предмет
	4
	0

	1
	Техника безопасности
	4
	0

	1
	Техника и методика обучения специальным беговым и прыжковым упражнениям
	10
	0

	1
	Техника и методика обучения прыжку в высоту способом &amp;quot;перешагивание&amp;quot;
	10
	0

	1
	Техника и методика обучения метанию мяча
	10
	0

	1
	Техника и методика обучения бегу на средние, длинные дистанции и по пересеченной местности
	9
	0

	1
	Подготовка к промежуточной аттестации (зачёт)
	10
	0

	Семестр № 2

	2
	Методика обучения бегу на короткие дистанции (спринт)
	2
	0

	2
	Методика обучения прыжкам в высоту ( перекидной, фосбери-флоп)
	2
	0

	2
	Методика обучения прыжкам в длину (согнув ноги, прогнувшись, ножницы)
	2
	0

	2
	Методика обучения легкоатлетическим метаниям
	3
	0

	2
	Подготовка к промежуточной аттестации (экзамен)
	7
	0

	3
	Составы судейских бригад при проведении соревнований по видам легкой атлетики
	4
	0

	3
	Организация, проведение и правила соревнований по видам легкой атлетики, места проведения соревнований.
	4
	0

	3
	Подготовка к промежуточной аттестации (экзамен)
	12
	0

	4
	Техника бега на короткие дистанции
	4
	0

	4
	Техника спортивной ходьбы
	4
	0

	4
	Техника прыжков в высоту
	4
	0

	4
	Техника прыжков в длину
	4
	0

	4
	Техника эстафетного бега
	2
	0

	4
	Техника легкоатлетических метаний
	4
	0

	4
	Подготовка к промежуточной аттестации (экзамен)
	10
	0

	Итого:
	125
	0


4. Образовательные технологии по дисциплине
Для реализации компетентностного подхода предусматривается использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения аудиторных и внеаудиторных занятий с целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся.В процессе преподавания применяются образовательные технологии развития критического мышления. В учебном процессе наряду с традиционными образовательными технологиями используются, тематические презентации, интерактивные технологии
аудиовизуальная технология, проблемное изложение, просмотр и обсуждение видеофильмов, контрольные упражнения, оценка уровня двигательной подготовленности занимающихся, кейс-метод, деловая игра, индивидуализированное обучение с групповым обсуждением итогов, решение задач индивидуально с групповым обсуждением.
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: собеседование.
Оценочные средства для текущего контроля.
Собеседование
Собеседование и демонстрация практических навыков по темам модулей.

5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Экзамен

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
Приступая к изучению дисциплины «Методика легкой атлетики», студентыдолжны ознакомиться с учебной программой, учебной, научной и методической литературой,имеющейся в библиотеке ПетрГУ. Получить рекомендованные учебники и учебно-методическиепособия в библиотеке, завести новые тетради для конспектирования лекций и составлениятезауруса.В ходе лекционного занятия следует вести конспектирование учебного материала,обращать внимание на понятия, формулировки, термины, раскрывающие содержание тех илииных явлений и процессов, научные выводы и практические рекомендации. Желательно оставитьв рабочих конспектах поля, на которых делать пометки из рекомендованной литературы,дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчѐркивающие особую важность техили иных теоретических процессов. Задавать преподавателю уточняющие вопросы с цельюуяснения теоретических положений, разрешения спорных вопросов и т.п.В ходе подготовки к практическим занятиям изучить основную литературу, ознакомиться сдополнительной литературой, новыми публикациями в периодических изданиях: журналах,газетах и т.д. При этом учитывать рекомендации преподавателя и требования учебной программы.Доработать свой конспект лекции, делая в нѐм соответствующие записи из литературы,рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной программой. Подготовитьдополнительные вопросы для уточнения на практическом занятии. Готовясь к докладу по темереферата, обратиться за методической помощью к преподавателю, составить план-конспект своеговыступления.В ходе практического занятия внимательно наблюдать за действиями своих однокурсников.При необходимости уточнять и корректировать выполнение заданий и принимать активноеучастие в обсуждении правильности выполнения упражнений.При выборе литературы необходимо отдавать предпочтение более поздним изданиям и той,что относится к основной литературе, однако многие новые учебники сложны для восприятия иперегружены анатомической или физиологической информацией. Дополнительная литературатребуется для более глубокого изучения какой-либо проблемы отдельной темы.При подготовке к тестированию необходимо самостоятельно совершенствовать своидвигательные умения и навыки на имеющихся спортивных площадках.При подготовке к экзамену необходимо повторить пройденный материал в строгомсоответствии с учебной программой, примерным перечнем учебных вопросов, выносящихся наэкзамен и содержащихся в данной программе, использовать конспект лекции и литературу,рекомендованную преподавателем. Особое внимание обратить на темы учебных занятий,пропущенных по разным причинам. При необходимости обратиться за консультацией иметодической помощью к преподавателю.
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
С целью достижения высокого качества образования в процессе преподавания курса«Методика преподавания легкой атлетики» необходимо использовать современные образовательныетехнологии:- ИКТ – технологии. На лекционных и практических занятиях используются мультимедиа-презентации, которые разработаны в соответствии с тематическим планированием.- Технология рейтингового контроля.На первом занятии по данной учебной дисциплине необходимо ознакомить студентов спорядком её изучения, раскрыть место и роль дисциплины в системе наук, еѐ практическоезначение, довести до студентов требования кафедры, ответить на вопросы.При подготовке к лекционному занятию необходимо продумать план проведения,содержание вступительной, основной и заключительной части лекции, ознакомиться с новинкамиучебной и методической литературы, публикациями периодической печати по теме лекционногозанятия. Определить средства материально-технического обеспечения лекционного занятия ипорядок их использования в ходе чтения лекции.В ходе лекционного занятия преподаватель должен назвать тему, учебные вопросы,ознакомить студентов с перечнем основной и дополнительной литературы по теме занятия.Желательно дать студентам краткую аннотацию основных первоисточников. Во вступительнойчасти лекции обосновать место и роль изучаемой темы в учебной дисциплине, раскрыть еѐпрактическое значение. Если читается не первая лекция, то необходимо увязать еѐ тему спредыдущей, не нарушая логики изложения учебного материала. Раскрывая содержание учебныхвопросов, акцентировать внимание студентов на основных терминах и понятиях, процессах,особенностях их протекания. Задавать по ходу изложения лекционного материала вопросы(разной направленности). Это способствует активизации мыслительной деятельности студентов,повышению их внимания и интереса к материалу лекции, еѐ содержанию.Преподаватель должен руководить работой студентов по конспектированию лекционногоматериала, подчѐркивать необходимость отражения в конспектах основных положений изучаемойтемы, особенно выделяя понятийный аппарат.В заключительно части лекции необходимо сформулировать общие выводы по теме,раскрывающие содержание всех вопросов, поставленных в лекции. Объявить план очередногопрактического занятия, дать краткие рекомендации по подготовке студентов к практическомузанятию. Возможно проведение тестирования по пройденному модулю или отдельной теме.При подготовке к практическому занятию преподавателю необходимо уточнить план егопроведения. Ознакомиться с новыми публикациями по теме практического занятия. В журналеучитывать посещаемость занятий студентами и оценивать их выступления, работу всоответствующих баллах. Оказывать методическую помощь студентам в подготовке докладов. Входе практического занятия определить порядок его проведения, время на выполнение каждогозадания. Целесообразно в ходе выполнения аудиторией заданий вносить корректировки иуточнения с целью лучшего их понимания и освоения. Поощрять выступления с места в видекратких дополнений и постановки вопросов выступающим и преподавателю.В заключительной части практического занятия следует подвести итоги: дать объективнуюоценку работы каждого студента и учебной группы в целом. Раскрыть положительные стороны инедостатки занятия. Ответить на вопросы студентов назвать тему очередного занятия.После каждого лекционного и практического занятий сделать соответствующую запись вжурналах учѐта посещаемости занятий студентами, выяснить у старост учебных групп причиныотсутствия студентов на занятиях. Проводить групповые и индивидуальные консультациистудентов в ходе их подготовки к экзамену по учебной дисциплине
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9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
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