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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	УК-5
Начальный
	Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-историческом, этическом и философском контекстах
	УК-5.1. Находит и использует необходимую для саморазвития и взаимодействия с другими информацию о культурных особенностях и традициях различных социальных групп.

УК-5.2. Демонстрирует уважительное отношение к историческому наследию и социокультурным традициям различных социальных групп, опирающееся на знание этапов исторического развития России (включая основные события, основных исторических деятелей) в контексте мировой истории и ряда культурных традиций мира (в зависимости от среды и задач образования), включая мировые религии, философские и этические учения.

УК-5.3. Умеет недискриминационно и конструктивно взаимодействовать с людьми с учетом их социокультурных особенностей в целях успешного выполнения профессиональных задач и усиления социальной интеграции.

	ОПК-1
Начальный
	Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке лиц с отклонениями в состоянии здоровья
	ОПК-1.1. Знает историю и современное состояние реализуемых видов спорта  их место и значение в физической культуре, науке и образовании, воспитательные возможности , средства;

ОПК-1.2. Знает основы обучения , основы техники и  методики обучения технике и оценки технической и физической подготовленности занимающихся,  правила и организацию соревнований  и проведения физкультурно-спортивного праздника дня здоровья и других мероприятий оздоровительного характера средствами спортивных и подвижных игр; 

ОПК-1.3. Знает психолого-педагогические приемы активации познавательной активности занимающихся;

ОПК-1.4. Умеет применять методы организации учебной деятельности на занятиях по реализуемым видам спорта с учетом материально-технических возможностей учебного заведения (организации), возрастных особенностей занимающихся, в том числе с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья;

 ОПК-1.5. Умеет формировать основы физкультурных знаний; 

 ОПК-1.6. Умеет нормировать и регулировать нагрузки на занятиях с учетом индивидуальных особенностей обучающихся;

ОПК-1.7. Умеет применять методы диагностики и оценки показателей уровня и динамики развития и физической подготовленности обучающихся, в том числе с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья; 

ОПК-1.8. Имеет опыт проведения комплексов упражнений с учетом двигательных режимов, функционального состояния и возраста контингента занимающихся; 

ОПК-1.9. Имеет опыт владения техникой общеподготовительных, специальноподготовительных и соревновательных гимнастических элементов, гимнастическим стилем исполнения гимнастических упражнений;

ОПК-1.10. Имеет опыт проведения занятий по учебному предмету "Физическая культура";

ОПК-1.11 Имеет опыт проведения внеурочных занятий (кружков физической культуры, групп ОФП, спортивных секций); 

ОПК-1.12. Имеет опыт проведения мероприятий активного отдыха обучающихся в режиме учебного и вне учебного времени образовательной организации.


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина История физической культуры и спорта входит в обязательную часть учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 1 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня.
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зач. ед. или 108 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	108

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	51

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	17

	Практические занятия (Пр)
	34

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	экзамен.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	57

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 1

	1
	История физической культуры
	108
	17
	34
	0
	57
	Собеседование; Экзамен

	Вид промежуточной аттестации в семестре: экзамен.

	Итого:
	108
	17
	34
	0
	57
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание лекционных занятий
	№ раздела
	№ лекции
	Основное содержание лекций
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 1

	1
	1.1
	Предмет и задачи курса «История физической культуры». Теории возникновения физической культуры. Физическая культура в первобытном обществе.
	2
	0

	1
	1.2
	Возникновение национальной буржуазной системы физического воспитания в странах Западной Европы
	4
	0

	1
	1.3
	Возникновение и развитие предпринимательского и профессионального спорта в капиталистических странах.
	2
	0

	1
	1.4
	Физическая культура в нашей стране в древности
	2
	0

	1
	1.5
	Значение трудов выдающихся педагогов, анатомов, физиологов, врачей дореволюционной России для развития науки о физвоспитании (Н. И. Пирогов, К. Ушинский).
	2
	0

	1
	1.6
	Участие спортсменов дореволюционной России в международных Олимпийских играх и русских Олимпиадах (1896-1917 гг.). 
	2
	0

	1
	1.7
	Развитие физической культуры и спорта в первые годы Советской власти. 
	2
	0

	1
	1.8
	Физическая культура и спорт в  СССР  в довоенное время 
	1
	0

	Итого:
	17
	0


Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 1

	1
	1.1
	Древнегреческие Олимпийские игры и их значение в культурной жизни Древней Греции.
	5
	0

	1
	1.2
	Развитие научных основ физического воспитания во втором периоде Нового времени и система гимнастики Ж. Демени, Ж. Эбера, Нильса Бука. Развитие немецкого гимнастического движения.
	4
	0

	1
	1.3
	Физическая культура и новые виды спорта в нашей стране в XIX в.
	5
	0

	1
	1.4
	Учение П. Ф. Лесгафта о физическом воспитании и его педагогическая деятельность.
	4
	0

	1
	1.5
	Деятельность Всевобуча по развитию физической культуры, спорта и военно-физической подготовки допризывников (1918-1920 гг.).
	4
	0

	1
	1.6
	Введение физкультурного комплекса «ГТО СССР», Единой Всесоюзной классификации в 1930-х годах и их значение для развития физической культуры и спорта в СССР.
	4
	0

	1
	1.7
	Развитие физической культуры и спорта в нашей стране в 1950-е – 1970-е годы. 
	4
	0

	1
	1.8
	Международные связи советских спортивных организаций после Второй Мировой войны (1946-1990 гг.) Создание первых международных спортивных объединений. Анализ достижений наших спортсменов на летних и зимних Олимпийских играх (1952-2018 гг.).
	4
	0

	Итого:
	34
	0


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 1

	1
	Древнегреческие Олимпийские игры и их значение в культурной жизни Древней Греции, Риме
	4
	0

	1
	Возникновение и развитие сокольского движения.  Возникновения скаутизма. Его политическая роль, формы и содержание.
	4
	0

	1
	Олимпийские игры до I Мировой войны (программа, участники, соотношение сил и т. д.).
	4
	0

	1
	Выдающиеся российские спортсмены-чемпионы Олимпийских игр 1952-2019 гг. 
	5
	0

	1
	Кризисные явления в Олимпийском движении 1970-1980-х годов. Особенности проведения игр ХХIII Олимпиады (Лос-Анджелес), соревнований «Игры доброй воли» и др.
	4
	0

	1
	Проблемы современного Олимпийского движения (коммерциализация и профессионализация, денационализация и расовая дискриминация, применения допинга и объективность судейства, оптимизация олимпийских программ и координация в деятельности МОК, НОК, МСФ).
	5
	0

	1
	Олимпийская атрибутика: олимпийский девиз, эмблема, флаг, олимпийская клятва, олимпийский огонь, олимпийские награды и т.д., их характеристика и значение. 
	6
	0

	1
	Развитие детского спорта в России в 1930-е – 2019 гг.
	5
	0

	1
	Развитие физической культуры как учебного предмета в общеобразовательных школах России 1920-1945 гг.
	6
	0

	1
	Развитие физической культуры как учебного предмета в общеобразовательных школах России 1950-2019 гг..
	6
	0

	1
	Спорт инвалидов и Паралимпийские игры.
	5
	0

	1
	Олимпийские игры 2014 г. в Сочи и Токио 2021 г.  (подготовка организация, итоги).
	3
	0

	Итого:
	57
	0


4. Образовательные технологии по дисциплине
Активные формы обучения:
1. Лекция, предполагает устное систематическое и последовательное изложение материала преподавателем по темам дисциплины. Является элементом лекционно-семинарской формы обучения.
2. Лекция-визуализация. Передача преподавателем информации, сопровождающейся показом различных изображений, документальных фильмов, текстов, графиков, диаграмм.
Интерактивная форма обучения:
1. Коллоквиум. Предполагает слушание и обсуждение заранее подготовленного доклада по теме дисциплины. В итоге обсуждения, студентами, участвующими в коллоквиуме формулируются определенные выводы, гипотезы, тезисы.
2. Обсуждение сложных и дискуссионных вопросов и проблем. Предполагает ведение дискуссии по темам. Через обсуждение обучающихся приобретает навыки определения сложных и дискуссионных вопросов и проблем, решать их и понимать различные позиции.
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: собеседование.
Оценочные средства для текущего контроля.
Собеседование
собеседование по темам модуля

5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Экзамен
1. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины.
· Темы для собеседования
1. Каковы исторические условия для развития физической культуры в первобытном обществе в России.
2. Национальные игры и физические упражнения.
3. Система физического воспитания у народов России.
4. Развитие физической культуры и спорта в 1920-е годы
5. Развитие профессионального спорта в современной России
6. Олимпийское движение в России.
7. Какие изменения произошли в развитии спортивного движения после второй мировой войны в СССР?
8. Назовите основные проблемы современного спортивного движения в России.
· Перед каждым проведением собеседования, преподаватель задает темы из указанного списка.
· Тематика рефератов/докладов
1. Предпосылки зарождения физической культуры в России.
2. Физическое воспитание в родовом обществе, его связь с трудовой деятельностью, зависимость от этнической среды и природных условий, всеобщность.
3. Исторические этапы развития физической культуры в России как специфической сферы общественной деятельности.
4. Исторические условия и особенности становления и развития физической культуры в России.
5. Национальные спортивно-игровые направления в физическом воспитании России.
6. Милитаризация внешкольного физического воспитания в период между первой и второй мировыми войнами в СССР.
7. Региональные особенности содержания народных физических упражнений России.
8. Физическая культура и спорт в СССР в предвоенные годы.
9. Всесоюзные физкультурные программы «ГТО», «БГТО» в СССР Их роль в развитии физической культуры и спорта.
10. Олимпийцы России.
11. Особенности развития физической культуры и спорта в регионах России.
12. Массовая физическая культура в СССР.
13. Структуры государственных и общественных органов управления физической культурой и спортом в СССР и России.
14. Возрождение народных форм и национальных видов физических упражнений в России.

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 
а) основная литература:
1. Голощапов, Б.Р. История физической культуры: Учебное пособие для студентов высш. учеб. заведений / Б.Р. Голощапов. – М., 2005.
2. Судьбы карельских олимпийцев: Библидайджест, - сост.:Бунакова М,В., Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Централизованная библиотечная система». – Петрозаводск,2014. –  36с.
б) дополнительная литература
3. Григоревич, В.В. Всеобщая История физической культуры.Учебное пособие / В.В. Григоревич. – М., 2008.
4. Кун, Л. Всеобщая История физической культуры / Л. Кун. – М.,1982.
5. Столбов, В.В. История физической культуры: Учебник / В.В. Столбов.– М., 1989.
6. Олимпийский учебник студента [Текст] : учеб. пособие для системы олимп. образования в вузах / В.С. Родиченко [и др.]. - М. : Сов. спорт, 2007. - 128 с. : ил
 в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы
 7. В.В. ГРИГОРЕВИЧ ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ и СПОРТА, http://ebooks.grsu.by/ist_sporta/index.ht
8. История физической культуры http://lib4all.ru/base/B3139/B3139Content.php
9. Краткая История физической культуры: Учебно-методическое пособие. Читать бесплатно онлайн в электронном виде | Единое окно http://window.edu.ru/catalog/pdf2txt/689/28689/11902
10. Видеогалерея | Музей физической культуры и спорта, http://museumsport.ru/video/
11. Очерки по истории отечественной физической культуры и олимпийского движения (fb2) | Либрусек http://lib.rus.ec/b/108645/rea
12. "Нам есть чем гордиться" (Из истории развития спорта в Карелии) http://rkna.ru/exhibitions/sport/
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
1. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины.
Вопросы для собеседования
1. Каковы исторические условия для развития физической культуры в первобытном обществе в Карелии.
2. Национальные игры и физические упражнения.
3. Система физического воспитания у народов Карелии.
4. Каковы были первые успехи в развитии спорта в Карелии к началу 20-х гг.?
5. Как идет развитие профессионального спорта в Карелии?
6. Кто из спортсменов Карелии стал первым олимпийским чемпионом современных Игр?
7. Какие изменения произошли в развитии спортивного движения после второй мировой войны в Карелии?
8. Назовите основные проблемы современного спортивного движения в Карелии
Перед каждым проведением собеседования, преподаватель задает темы из указанного списка.
 Тематика рефератов/докладов
1. Предпосылки зарождения физической культуры в Карелии.
2. Физическое воспитание в родовом обществе, его связь с трудовой деятельностью, зависимость от этнической среды и природных условий, всеобщность.
3. Исторические этапы развития физической культуры в Карелии как специфической сферы общественной деятельности.
4. Исторические условия и особенности становления и развития физической культуры в Карелии, ее отличие от физической культуры в других регионах.
5. Национальные спортивно-игровые направления в физическом воспитании Карелии.
6. Милитаризация внешкольного физического воспитания в период между первой и второй мировыми войнами в Карелии.
7. Региональные особенности содержания народных физических упражнений: игры народов севера.
8. Физическая культура и спорт в Карелии в период становления советской власти.
9. Всесоюзные физкультурные программы «ГТО», «БГТО» в Карелии Их роль в развитии физической культуры и спорта.
10. Олимпийцы Карелии
11. Особенности развития физической культуры и спорта в районах Карелии
12. Массовая физическая культура в Карелии
13. Структуры государственных и общественных органов управления физической культурой и спортом в Карелии.
14. Возрождение народных форм и национальных видов физических упражнений в Карелии.
 
 
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины (модуля) 
а) основная литература:
1. Голощапов, Б.Р. История физической культуры: Учебное пособие для студентов высш. учеб. заведений / Б.Р. Голощапов. – М., 2005.
2. Судьбы карельских олимпийцев: Библидайджест, - сост.:Бунакова М,В., Муниципальное бюджетное учреждение культуры «Централизованная библиотечная система». – Петрозаводск,2014. –  36с.
б) дополнительная литература
3. Григоревич, В.В. Всеобщая История физической культуры.Учебное пособие / В.В. Григоревич. – М., 2008.
4. Кун, Л. Всеобщая История физической культуры / Л. Кун. – М.,1982.
5. Столбов, В.В. История физической культуры: Учебник / В.В. Столбов.– М., 1989.
6. Олимпийский учебник студента [Текст] : учеб. пособие для системы олимп. образования в вузах / В.С. Родиченко [и др.]. - М. : Сов. спорт, 2007. - 128 с. : ил

8.2. Дополнительная литература:
8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
 в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы
 7. Григоревич В. В. Всеобщая история физической культуры и спорта // http://ebooks.grsu.by/ist_sporta/index.ht
8. История физической культуры http://lib4all.ru/base/B3139/B3139Content.php
9. Краткая История физической культуры: Учебно-методическое пособие. Читать бесплатно онлайн в электронном виде | Единое окно http://window.edu.ru/catalog/pdf2txt/689/28689/11902
10. Видеогалерея | Музей физической культуры и спорта, http://museumsport.ru/video/
11. Очерки по истории отечественной физической культуры и олимпийского движения (fb2) | Либрусек http://lib.rus.ec/b/108645/rea
12. "Нам есть чем гордиться" (Из истории развития спорта в Карелии) http://rkna.ru/exhibitions/sport/
8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
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