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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	УК-8
Начальный
	Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов
	УК-8.1. Обеспечивает безопасные и/или комфортные условия труда на рабочем месте, в т.ч. с помощью средств защиты;

УК-8.2. Выявляет и устраняет проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на рабочем месте;

УК-8.3. Осуществляет действия по предотвращению возникновения чрезвычайных ситуаций (природного и техногенного происхождения) на рабочем месте, в т.ч. с помощью средств защиты;

УК-8.4. Принимает участие в спасательных и неотложных аварийно-восстановительных мероприятиях в случае возникновения чрезвычайных ситуаций;

УК-8.5. Принимает участие в аварийно-спасательных мероприятиях в случае возникновения опасности для населения при ведении военных действий или вследствие этих действий.


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Безопасность жизнедеятельности входит в обязательную часть учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 2 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: История России, Всеобщая история.
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зач. ед. или 72 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	72

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	36

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	-

	Практические занятия (Пр)
	36

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	зачет.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	36

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 2

	1
	Введение в дисциплину. Негативные факторы ЧС.
	29
	0
	14
	0
	15
	

	2
	Управление безопасностью и рисками.
	43
	0
	22
	0
	21
	

	Вид промежуточной аттестации в семестре: зачет.

	Итого:
	72
	0
	36
	0
	36
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 2

	1
	1.1
	Многообразие опасностей природного, техногенного и социального характера.
	2
	2

	1
	1.2
	Прогнозирование опасностей
	2
	0

	1
	1.3
	Классификации ЧС и действия при их возникновении.
	4
	4

	1
	1.4
	Исследование свойств токсичных веществ
	2
	0

	1
	1.5
	Безопасность труда
	4
	0

	2
	2.1
	Структура РСЧС и ГО, их основные функции и роль
	2
	2

	2
	2.2
	Национальная безопасность РФ. Военная доктрина. 
	2
	0

	2
	2.3
	Меры противодействия терроризму и  экстремизму
	2
	0

	2
	2.4
	Исследование физических, токсикологических свойств боевых отравляющих веществ, способов их идентификации и нейтрализации 
	2
	0

	2
	2.5
	Средства индивидуальной защиты. Первая помощь при различных состояниях.
	4
	0

	2
	2.6
	Средства коллективной защиты, устройства, режим функционирования.
	2
	0

	2
	2.7
	Первая помощь при некоторых состояниях
	8
	0

	Итого:
	36
	8


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 2

	1
	Подготовить сообщение на одну из тем
	13
	0

	1
	Написать эссе на тему
	2
	0

	2
	Подготовить  доклад на выбранную тему
	12
	0

	2
	Написать эссе на тему
	2
	0

	2
	Подготовка к промежуточной аттестации
	7
	0

	Итого:
	36
	0


4. Образовательные технологии по дисциплине
При изучении дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» используются следующие образовательные технологии:
- информационные коммуникативные технологии (презентации, персональные компьютеры, работа в сети Internet);
- решение комплектов задач;
- визуальные технические средства обучения (обучающие фильмы);
- самостоятельное изучение материала при помощи подготовки сообщения;
 - лекции, консультации, написание рефератов, проведение практических занятий.
Реализация компетентностного подхода предусматривает широкое использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения занятий в сочетании с внеаудиторной работой, а именно: разбор конкретных ситуаций, проблемное обучение.
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: эссе; доклад, сообщение.
Оценочные средства для текущего контроля.
Эссе
Эссе на одну из тем: Проблемы влияния электромагнитного излучения мобильной связи на здоровье человека. Анализ современных исследований. Структура техносферы региона и основные региональные проблемы безопасности: проблемы и пути их решения. Безопасность в профессиональной деятельности работника горно-добывающей промышленности: проблемы пути их решения. Туристические формальности и безопасность в туризме: проблемы пути их решения.
Современные аспекты международного сотрудничества в области безопасности: проблемы  и пути их решения в соответствие с международной нормативно-правовой базой.

Доклад, сообщение
1.  Аварии на железнодорожном транспорте в России и в мире. Анализ причин и хода событий. 2. Аварии на водном транспорте в России и в мире. Анализ причин и хода событий. 3.            Оценка радиационного, химического, барического, механического, термического поражения. 4.            Гигиенические требования к микроклимату помещений. 5.      Отрицательные абиотические условия Европейского Севера. Способы защиты организма от отрицательных факторов среды. 6.            Функции РСЧС в условиях аварий с выбросом РВ. 7.    Функции РСЧС в условиях аварий с выбросом БОВ. 8.     Правила поведения в условиях аварии с выбросом АХОВ.
2.  Состав и функции воздушно-космических сил РФ. 2. Состав и функции сухопутных войск РФ. 3.         Химическое оружие кожно-нарывного действия. 4.       Химическое оружие нервно-паралитического действия. 5.         Средства защиты детей. 6.  Состав и функционирование радиационного защитного комплекта. 7.  Первая помощь при отравлениях. 8.          Первая помощь при холодовых травмах. 9.         Первая помощь при поражении электрическим током. 10.        Правила поведения укрываемых в убежище гражданской обороны. 11. Роль ГО в обеспечении безопасности населения в условиях вооруженного конфликта. 12.      Понятие экстремистской деятельности в соответствие с ФЗ, О противодействии экстремистской деятельности; от 25.07.2002 N 114-ФЗ

5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Зачет
1. БЖД как наука. Основные понятия, термины, задачи, методы и средства.
2. РСЧС: история возникновения, задачи, структура.
3. РСЧС: силы и средства, нормативно-правовая база.
4. ГО: задачи, структура, организация на объектах экономики.
5. Военная доктрина РФ: основные положения.
6. Стратегия национальной безопасности: основные положения.
7. Классификация ЧС.
8. Стихийные бедствия геологического характера (землетрясения, извержения вулканов, оползни, сели, обвалы, лавины) и действия при их возникновении.
9. Стихийные бедствия метеорологического характера (ураганы, бури, смерчи) и действия при их возникновении.
10. Стихийные бедствия гидрологического характера (наводнения, затопление, подтопление, цунами) и действия при их возникновении.
11. Природные пожары, пожары на промышленных предприятиях, в жилых и общественных зданиях. Их причины и последствия. Действия при пожарах.
12. Взрывы и их последствия. Действия при взрывах.
13. Ядерное оружие. Его боевые свойства и поражающие факторы. Защита от поражающих факторов.
14. Химическое оружие. Защита от его поражающих факторов.
15. Бактериологическое оружие. Защита от его поражающих факторов.
16. Современные обычные средства поражения и защита от них.
17. Оповещение. Действия производственного персонала и населения при оповещении о ЧС.
18. Эвакуация, порядок проведения.
19. Средства индивидуальной защиты органов дыхания, кожи и медицинские средства индивидуальной защиты.
20. Средства коллективной защиты.
21. Повышение защитных свойств дома, квартиры к воздействию ядерного и химического и бактериологического оружия и проникновению радиоактивных и аварийно химически опасных веществ.
22. Экстренная реанимационная помощь.
23. Первая помощь при кровотечениях и ранениях. Способы остановки кровотечения.
24. Первая помощь при обмороке и судорогах.
25. Первая помощь при ожогах, обморожениях.
26. Первая помощь утопающим.
27. Первая помощь при ушибах, вывихах и переломах костей.
28. Первая помощь при тепловом и солнечном ударах.
29. Первая помощь при поражениях электрическим током.
30. Бытовые отравления.
31. Массовые инфекционные заболевания и проведение изоляционно-ограничительных мероприятий.
32. Транспортные аварии и действия по защите населения.
33. Криминальные ЧС. Массовые беспорядки.
34. Компьютер как источник опасности.
35. Неблагоприятные природные условия Карелии и адаптация к ним человека.

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
Самостоятельная работа заключается в изучении отдельных тем курса по заданию преподавателя по рекомендуемой им учебной литературе.
В самостоятельную работу внедряется практика подготовки сообщений по заданным темам, изучение модулей в дистанционном курсе и решение тестовых заданий. После вводных лекций, в которых обозначается содержание дисциплины, ее проблематика и практическая значимость, обучающимся выдаются возможные темы эссе в рамках проблемного поля дисциплины, из которых обучающиеся выбирают тему своего эссе, при этом обучающимся может быть предложена и своя тематика. Тематика эссе должна иметь проблемный и профессионально ориентированный характер, требующей самостоятельной творческой работы обучающегося.
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Методы обучения
	Средства обучения

	Введение в дисциплину. Основные понятия и определения.
Отрицательные факторы природной и техногенной среды и их характеристики. Обеспечение комфортных условий для жизни и деятельности человека
Структура РСЧС и ГО, их основные функции и роль в защите населения от негативных факторов природной и техногенной.
Классификация ЧС. Природные ЧС и действия при их возникновении. Техногенные ЧС и действия при их возникновении
	Словесный метод - Лекция с элементами беседы
Практический метод – Оценка опасных ситуаций по предложенным дидактическим карточкам. Прогноз развития опасных явлений в зависимости от параметров ситуаций. Составление логических карт прогнозирования опасных явлений.
Написание аналитического эссе по предложенной литературе.
	ИКТ
Дидактические карточки

	Национальная безопасность РФ. Военная доктрина.
Оружие массового поражения. Средства индивидуальной защиты: СИЗ органов дыхания, СИЗ кожи, медицинские средства защиты. Первая помощь пострадавшему. Средства коллективной защиты. Роль ГО в обеспечении безопасности населения в условиях вооруженного конфликта.
Меры противодействия терроризму и   экстремизму. Управление безопасностью и рисками.
 
	Словесный метод - Лекция с элементами беседы
Практический метод – Оценка опасных ситуаций по предложенным дидактическим карточкам. Прогноз развития опасных явлений в зависимости от параметров ситуаций. Составление логических карт прогнозирования опасных явлений. Написание аналитического эссе по предложенной литературе.
	ИКТ
Дидактические карточки


8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
1. Айзман, Р.И. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное пособие / Р.И. Айзман, Н.С. Шуленина, В.М. Ширшова. - 2-е изд., стер. - Новосибирск : Сибирское университетское издательство, 2010. - 256 с. : ил.,табл., схем. - (Университетская серия). - ISBN 978-5-379-01496-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57596.
2. Безопасность жизнедеятельности : учебник / А.А. Солдатов, Н.П. Кириллов, М.Ю. Мартынова и др. ; Российский государственный социальный университет. – Москва : Российский государственный социальный университет, 2019. – 556 с. : схем., табл., ил. ISBN 978-5-7139-1383-0. – Режим доступа в университетской библиотеке online: URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574155 
3. Ноксология : учебник / Е.Е. Барышев, А.А. Волкова, В.Г. Шишкунов, Г.В. Тягунов ; под общ. ред. Е.Е. Барышева ; Министерство образования и науки Российской Федерации, Уральский федеральный университет им. первого Президента России Б. Н. Ельцина. - Екатеринбург : Издательство Уральского университета, 2014. - 162 с. : ил., табл., схем. - ISBN 978-5-7996-1229-0 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=276350.
8.2. Дополнительная литература:
1. Горбунова, Л.Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Л.Н. Горбунова, Н.С. Батов ; Сибирский федеральный университет. – Красноярск : Сибирский федеральный университет (СФУ), 2017. – 546 с. : ил. – Библиогр.: с. 510-511. – ISBN 978-5-7638-3581-6. Режим доступа в университетской библиотеке online: URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497194
2. Екимова, И.А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / И.А. Екимова ; Министерство образования и науки Российской Федерации, Томский Государственный Университет Систем Управления и Радиоэлектроники (ТУСУР). - Томск : Эль Контент, 2012. - 192 с. : табл., схем. - ISBN 978-5-4332-0031-9 ; Режим доступа в университетской библиотеке online: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=208696.
3. Куклев, В.А. Безопасность жизнедеятельности : учебно-практическое пособие / В.А. Куклев ; Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования "Ульяновский государственный технический университет", Институт дистанционного образования. - Ульяновск : УлГТУ, 2011. - 303 с. : ил., табл., схем. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-9795-0858-0 Режим доступа в университетской библиотеке online: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=363481.
4. Петрова, А.В. Охрана труда на производстве и в учебном процессе : учебное пособие / А.В. Петрова, А.Д. Корощенко, Р.И. Айзман. - Новосибирск : Сибирское университетское издательство, 2008. - 192 с. - (Университетская серия). - ISBN 5-379-00367-2; 978-5-379-00367-8 ; Режим доступа в университетской библиотеке online:  http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57408.
5. Попович, В.А. Расследование и учет несчастных случаев на производстве : учебное пособие / В.А. Попович ; Министерство транспорта Российской Федерации, Московская государственная академия водного транспорта. - Москва : Альтаир : МГАВТ, 2011. - 105 с. : табл. - Библиогр.: с. 54 ; Режим доступа в университетской библиотеке online: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430032.
6. Таталев, П.Н. Безопасность жизнедеятельности. Управление охраной труда на предприятиях АПК: учебное пособие для самостоятельной работы обучающихся по программе бакалавриата : [16+] / П.Н. Таталев, Р.В. Шкрабак, В.С. Шкрабак ; под общ. ред. В.С. Шкрабак ; Санкт-Петербургский государственный аграрный университет (СПбГАУ). – Санкт-Петербург : Санкт-Петербургский государственный аграрный университет (СПбГАУ), 2019. – 191 с. : ил. – Библиогр.: с. 122 - 124. – Текст : электронный. Режим доступа в университетской библиотеке online: URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=576301
8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
1. Программное обеспечение: ОС Windows 7, Windows 10 или Windows XP.
2. Офисный пакет: Office 2007.
3. Браузеры: Opera, Mozilla, Chrome
 
1. МЧС России http://www.mchs.gov.ru/
2. Сайт национального центра для получения экологической информации URL: http://www.ngdc.noaa.gov
8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
Blackboard Learn (petrsu.ru)
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
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