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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	ПК-1
Итоговый
	Способен проводить психологические консультации для  оказания психологической  помощи в трудной жизненной ситуации
	ПК-1.1.   Владеет базовыми умениями и навыками проведения психологических консультаций в индивидуальной и групповой формах;

ПК-1.2.    Проводит  психологические консультации для клиентов, нуждающихся в психологической помощи; 

ПК- 1.3. Консультирует по вопросам профессионального самоопределения,  профессионального роста, развития карьеры; 

ПК-1.4.  Соблюдает требования профессиональной этики психолога-консультанта.


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Возрастно-психологическое консультирование (с практикумом) входит в часть, формируемую участниками образовательных отношений учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 8 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: 
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зач. ед. или 108 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	108

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	48

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	-

	Практические занятия (Пр)
	48

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	экзамен.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	60

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 8

	1
	Общие проблемы возрастно-психологического консультирования
	22
	0
	2
	0
	20
	Коллоквиум; Круглый стол, дискуссия, полемика, диспут, дебаты; Лабораторная работа; Тест

	2
	Специфика возрастно -психологического консультирования в отдельные периоды детства
	26
	0
	8
	0
	18
	Деловая и/или ролевая игра; Кейс-задача; Тест

	3
	Процесс возрастно-психологического консультирования
	60
	0
	38
	0
	22
	Деловая и/или ролевая игра; Коллоквиум; Круглый стол, дискуссия, полемика, диспут, дебаты; Лабораторная работа; Тест

	Вид промежуточной аттестации в семестре: экзамен.

	Итого:
	108
	0
	48
	0
	60
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 8

	1
	1.1
	определение возрастно-психологического консультирования, основные принципы, специфика в сравнении другими видами пси-хологического консультирования, основная терминология
	2
	0

	2
	2.1
	Типичные запросы детскому психологу на разных этапах детства
	2
	0

	2
	2.2
	Специфика работы психолога с ребенком в разные возрастные периоды
	6
	0

	3
	3.1
	этапы возрастно-психологического консультирования
	6
	0

	3
	3.2
	Первичная беседа
	4
	0

	3
	3.3
	Специфика консультирования детей
	2
	0

	3
	3.4
	Диагностический этап возрастно-психологического консультирования
	12
	0

	3
	3.5
	Основы семейного консультирования
	10
	0

	3
	3.6
	заключительные этапы работы в возрастно-психологическом консультировании: составление психологического портрета ребенка, выработка рекомендаций, заключительная встреча с родителем
	4
	0

	Итого:
	48
	0


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 8

	1
	-) прочитать книги:  1.	Бурменская Г.В., Карабанова О.А., Лидерс А.Г. Возрастно-психологическое консультирование. Проблемы психического развития детей / Г.В. Бурменская, О.А. Карабанова, А.Г. Лидерс. - М.: Издательст-во: МГУ, 1990. - 134 с. 2.	Выготский Л.С. Собр. Соч. в 6-ти т.т. Т. 4. Детская психология // Под ред. Д.Б. Эльконина— М.: Педагогика, 984. - 432 с. 3.	 Хозиева М.В. Практикум по возрастно-психологическому кон-сультированию / М.В. Хозиева. - М.: Академия, 2005. - 320с. 4.	Венгер А. Л. Психологическое консультирование и диагностика. Практическое руководство. Часть 1 / А.Л. Венгер . — М.: Генезис, 2001. — 160 с. 5.	Венгер А. Л. Психологическое консультирование и диагностика. Практическое руководство. Часть 2/ А.Л. Венгер. — М.: Генезис, 2001. — 128 с.
	20
	0

	2
	-) сделать по заданной схеме сводную таблицу по основным проблемам возрастно- психологического консультирования 
	10
	0

	2
	-) провести письменный анализ одного случая по заданной схеме
	8
	0

	3
	-) используя схему этапов консультативной сессии, провести анализ ви-деоматериалов сессий (И Млодик &quot;Детские секреты&quot;; В. Окландер)
	8
	0

	3
	-) познакомиться с методиками возрастно-психологического консульти-рования •	методики, предлагаемые родителям •	методики, предлагаемые ребенку •	методики, предлагаемые поочередно родителю и ребенку •	методики на совместное взаимодействие родителя и ребенка
	6
	0

	3
	-) отработать в группах интервизии: первая встреча, встреча с ребенком, заключительная встреча
	8
	0

	Итого:
	60
	0


4. Образовательные технологии по дисциплине
ролевая игра, разбор конкретных ситуаций, работа в микрогруппах, тренинг, сократический диалог, дискуссия, анализ видеоматериалов, супервизия, интервизия
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: тест; деловая и/или ролевая игра; кейс-задача; коллоквиум; лабораторная работа; круглый стол, дискуссия, полемика, диспут, дебаты.
Оценочные средства для текущего контроля.
Тест

Деловая и/или ролевая игра

Кейс-задача

Коллоквиум

Лабораторная работа

Круглый стол, дискуссия, полемика, диспут, дебаты

5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
Консультирование – основой вид деятельности практического психолога. Дисциплина дает обучающимся базовые навыки и умения ведения консультативного процесса с детьми. Рекомендуется тщательно изучить рекомендованную литературу, в которой раскрываются основные процедуры и принципы возрастно-психологического консультирования.
Особое внимание следует обратить на выполнение упражнений и участие в ролевых играх. Рефлексивный анализ приобретенного опыта, как позитивного так и негативного важен для приобретения необходимых для консультативной работы с клиентами компетенций. Базовыми техниками консультирования являются техники активного слушания. Без них применение других техник будет малоэффективным.
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
Основными методами обучения являются супервизия и интервизия. В ходе группового анализа консультаций обучающиеся эффективно осваивают базовые техники возрастно-психологического консультирования.
Текущий контроль успеваемости проходит на каждом занятии, в виде обсуждения успехов и затруднений учащихся при применении техник консультирования.
Промежуточная аттестация проходит в виде теста.
Варианты теста приведены в ФОС (Приложение к рабочей программе)
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
1. Немов, Р. С. Психологическое консультирование : учебник для студентов вузов, обучающихся по спец. "Психология" / Р. С. Немов. - Москва : Владос, 2008. - 527 с. (Сведения о наличии в библиотеке ПетрГУ- 17 экз.)
2. Хозиева, М. В. Практикум по возрастно-психологическому консультированию : учеб. пособие для студентов вузов, обучающихся по направлению и спец. психологии / М. В. Хозиева. - 2-е изд., испр. - Москва : Academia, 2005. - 318 с. - (Сведения о наличии в библиотеке ПетрГУ - 20 экз.
8.2. Дополнительная литература:
1. Возрастная и педагогическая психология : хрестоматия : учеб. пособие для студентов высш. пед. учеб. заведений / сост.: И. В. Дубровина, А. М. Прихожан, В. В. Зацепин. - 4-е изд., стер. - Москва : ACADEMiA, 2007. - 368 с. - 5 экз.
2. Линде, Н. Д. Психологическое консультирование : теория и практика : учебное пособие для студентов вузов / Н. Д. Линде. - Москва : Аспект-Пресс, 2010. - 255 с. - 5 экз.
3. Обухова, Л. Ф. Возрастная психология : учеб. для студентов вузов / Л. Ф. Обухова. - Москва : Высшее образование : МГППУ, 2008. - 461 с. - 31 экз.
4. Словарь-справочник по возрастной и педагогической психологии: учебное пособие / Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования "Карельская государственная педагогическая академия" ; сост. Е. О. Бурачевская, Н. Ю. Скороходова. - Петрозаводск, 2011. - 98 с. - 6 экз.
5. Юдин, Н. В. (КГПА). Возрастная психология: учебно-методическое пособие / Н. В. Юдин ; Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования "Карельская государственная педагогическая академия". - Петрозаводск : Издательство КГПА, 2011. - 86 с. -(Сведения о наличии в библиотеке ПетрГУ- 50 экз.)
8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
Студенты и преподаватели ПетрГУ имеют доступ к ряду электронных библиотечных систем, к которым подключена Научная библиотека университета. Для электронных ресурсов используется лицензионное программное обеспечение.
Для поиска учебной и научной литературы студенты используют следующие ЭБС:
· Электронная библиотека Республики Карелия http://elibrary.karelia.ru/
· Электронная библиотечная система «Университетская библиотека онлайн» http://biblioclub.ru/
· Электронная библиотечная система «Консультант студента. Студенческая электронная библиотека» http://www.studentlibrary.ru
· другие базы данных, размещенные на сайте Научной библиотеки ПетрГУ в разделе «Электронные журналы и базы данных» http://library.petrsu.ru/collections/bd.shtml.
8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
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