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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	УК-8
Начальный
	Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов
	УК-8.1. Обеспечивает безопасные и/или комфортные условия труда на рабочем месте, в т.ч. с помощью средств защиты;

УК-8.2. Выявляет и устраняет проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на рабочем месте;

УК-8.3. Осуществляет действия по предотвращению возникновения чрезвычайных ситуаций (природного и техногенного происхождения) на рабочем месте, в т.ч. с помощью средств защиты;

УК-8.4. Принимает участие в спасательных и неотложных аварийно-восстановительных мероприятиях в случае возникновения чрезвычайных ситуаций;

УК-8.5. Принимает участие в аварийно-спасательных мероприятиях в случае возникновения опасности для населения при ведении военных действий или вследствие этих действий.


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Безопасность жизнедеятельности входит в обязательную часть учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 8 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: 
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зач. ед. или 108 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	108

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	10

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	8

	Практические занятия (Пр)
	2

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	экзамен.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	98

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 8

	1
	Введение в дисциплину. Основные понятия и определения.    Отрицательные факторы природной и техногенной среды и их характеристики. Обеспечение комфортных условий для жизни и деятельности человека Структура РСЧС и ГО, их основные функции и роль в защите населения от негативных факторов природной и техногенной. Классификация ЧС. Природные ЧС и действия при их возникновении. Техногенные ЧС и действия при их возникновении. Методы защиты производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий; Уметь разрабатывать мероприятия для предупреждения травматизма на производстве Методы подготовки и защиты производственного персонала и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий Практические навыки обеспечения безопасности труда, выполнения упражнений физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. Использовать знания трудовой и социальной безопасности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. Нормы охраны труда на производстве.
	65
	4
	1
	0
	60
	Доклад, сообщение; Зачет

	2
	Национальная безопасность РФ. Военная доктрина.  Оружие массового поражения. Средства индивидуальной защиты: СИЗ органов дыхания, СИЗ кожи, медицинские средства защиты. Первая помощь пострадавшему. Средства коллективной защиты. Роль ГО в обеспечении безопасности населения в условиях вооруженного конфликта. Меры противодействия терроризму и   экстремизму. Управление безопасностью и рисками.
	43
	4
	1
	0
	38
	Доклад, сообщение

	Вид промежуточной аттестации в семестре: экзамен.

	Итого:
	108
	8
	2
	0
	98
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание лекционных занятий
	№ раздела
	№ лекции
	Основное содержание лекций
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 8

	1
	1.1
	Введение в дисциплину. Основные понятия и определения: опасность, безопасность, источник опасности, ноксология, ноксологическая культура личности и социума. Многообразие опасностей природного, техногенного и социального характера.
	1
	0

	1
	1.2
	Отрицательные факторы природной и техногенной среды и их характеристики. Оценка радиационного, химического, барического, механического, термического поражения с помощью пробит-функции и функции Гаусса. Оценка рисков развития ЧС и риска поражения. Обеспечение комфортных условий для жизни и деятельности человека.
	1
	0

	1
	1.3
	Структура РСЧС и ГО, их основные функции и роль в защите населения от негативных факторов природной и техногенной. Нормативно-правовая база в области защиты населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера силами ГО и РСЧС.
	1
	0

	1
	1.4
	Классификация ЧС. Природные ЧС (геофизические, связанные с экзогенными геологическими процессами, гидрологические, метеорологические, природные пожары, инфекционные поражения людей, животных и растений) и действия при их возникновении. Техногенные ЧС (аварии на железнодорожном, трубопроводном, автомобильном, воздушном транспорте, аварии с выбросом АХОВ, РВ, БВ) и действия при их возникновении. Организация противопожарной безопасности на производстве.
	1
	0

	2
	2.1
	Национальная безопасность РФ. Военная доктрина. Состав вооруженных сил РФ. Военная служба. Оружие массового поражения: оружие общетоксического действия, оружие общеудушающего действия,  оружие кожно-нарывного действия, оружие нервно-паралитического действия.
	2
	0

	2
	2.2
	Средства индивидуальной защиты: СИЗ органов дыхания (фильтрующие, изолирующие противогазы, респираторы), СИЗ кожи (ОЗК, РЗК, облегченная фильтрующая защитная одежда) медицинские средства защиты (средства защиты при бактериальном, вирусном поражении, средства защиты при химическом поражении, средства защиты при радиационном поражении, средства защиты при термическом поражении, средства защиты при механическом поражении). Первая помощь пострадавшему от различных факторов поражения. Средства коллективной защиты: убежища, ПРУ, простейшие СКЗ. Их устройство, режимы функционирования в мирное и военное время. Роль ГО в обеспечении безопасности населения в условиях вооруженного конфликта. Охрана труда. Производственная санитария.
	2
	0

	Итого:
	8
	0


Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 8

	1
	1.1
	Исследование свойств токсичных веществ в условиях угрозы разгерметизации или выраженных повреждениях емкости с ОХВ при аварии или террористическом акте. Целью практической работы является подготовка сведений о возможных АХОВ в результате аварии или террористического акта на химически опасном объекте, прогнозирование возможной защиты населения, находящегося в зоне ЧС.
	1
	0

	2
	2.1
	Исследование физических, токсикологических свойств боевых отравляющих веществ, способов их идентификации и нейтрализации в условиях угрозы разгерметизации или выраженных повреждениях емкости с ОХВ при аварии или террористическом акте. Наложение повязок при различных видах кровотечений. Изучение точек для пальцевого прижатия. Изучение правил наложение давящей повязки, закрутки, способов остановки кровотечений способом. Правила обработки ран. Общие правила сердечно-легочной реанимации.
	1
	0

	Итого:
	2
	0


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 8

	1
	Задание: Подготовить конспект на основании учебной литературы по заданной теме.  Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Сделать краткие записи основного содержания материала. Заголовки и важную информацию выделить графически (символом, геометрической фигурой или цветом) Темы:  1.	Аварии на железнодорожном транспорте в России и в мире. Анализ причин и хода событий. 2.	Аварии на водном транспорте в России и в мире. Анализ причин и хода событий. 3.	Оценка радиационного, химического, барического, механического, термического поражения с помощью пробит-функции и функции Гаусса. 4.	Гигиенические требования к микроклимату помещений. 5.	Отрицательные абиотические условия Европейского Севера. Способы защиты организма от отрицательных факторов среды. 6.	Функции РСЧС в условиях аварий с выбросом РВ. 7.	Функции РСЧС в условиях аварий с выбросом БОВ. 8.	Правила поведения в условиях аварии с выбросом АХОВ.
	30
	0

	1
	Задание: Написать эссе на одну из тем:  Проблемы влияния электромагнитного излучения мобильной связи на здоровье человека. Анализ современных исследований. Структура техносферы региона и основные региональные проблемы безопасности: проблемы пути их решения. Безопасность в профессиональной деятельности работника горно-добывающей промышленности: проблемы пути их решения. Туристические формальности и безопасность в туризме: проблемы пути их решения.   Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Подготовить аналитический текст, отражающий состояние явления, перспективы его развития, достоинства и недостатки.
	30
	0

	2
	Задание: Подготовить конспект на основании учебной литературы по заданной теме.  Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Сделать краткие записи основного содержания материала. Заголовки и важную информацию выделить графически (символом, геометрической фигурой или цветом) Тема: 1.	Состав и функции воздушно-космических сил РФ. 2.	Состав и функции сухопутных войск РФ. 3.	Химическое оружие кожно-нарывного действия. 4.	Химическое оружие нервно-паралитического действия. 5.	Средства защиты детей. 6.	Состав и функционирование радиационного защитного комплекта. 7.	Первая помощь при отравлениях. 8.	Первая помощь при холодовых травмах. 9.	Первая помощь при поражении электрическим током. 10.	Правила поведения укрываемых в убежище гражданской обороны. 11.	Роль ГО в обеспечении безопасности населения в условиях вооруженного конфликта. 12.	Понятие экстремистской деятельности в соответствие с ФЗ&quot;О противодействии экстремистской деятельности&quot; от 25.07.2002 N 114-ФЗ.
	20
	0

	2
	Задание: Написать эссе на тему:  Современные аспекты международного сотрудничества в области безопасности: проблемы пути их решения. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Подготовить аналитический текст, отражающий состояние явления, перспективы его развития, достоинства и недостатки.
	11
	0

	2
	Подготовка к зачету
	7
	0

	Итого:
	98
	0


4. Образовательные технологии по дисциплине
Преподавание дисциплины ведется с применением традиционных видов образовательных технологий:
- лекция,
- практические задания,
- самостоятельная работа.
Предусмотрено использование мультимедиа -технологий, электронного учебного пособия
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: доклад, сообщение.
Оценочные средства для текущего контроля.
Доклад, сообщение
Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме сообщения или доклада.
Доклады выполняются присутствующими на занятии обучающимися.
В ходе доклада преподаватель задает вопросы и определяет уровень знаний обучающегося по дисциплине.
Примерные темы докладов:
 Причины возникновения несчастных случаев на производстве
1. Влияние на организм человека климатических факторов
2. Производственное освещение
3. Воздействие шума на организм
4. Воздействие вибрации на организм
5. Правила электробезопасности
6. Воздействие ионизирующего излучения на организм
7. Пожарная безопасность
8. Способы и средства нормализации производственного микроклимата
9. Оценка воздействия вредных веществ, содержащихся в воздухе
10. Определение эффективности освещения
11. Определение воздействия шума на рабочих
12. Определение воздействия вибрации на организм
13. Определение силы воздействия тока на человека
14. Определение мощности облучения
Оценка «зачтено» выставляется, если обучающийся подготовил доклад и правильно ответил на 1-2 вопроса.
Оценка «незачтено» выставляется, если обучающийся не подготовил  доклад.

5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Зачет
Обучающиеся допускаются к зачету, если они участвовали в семинаре, защитили доклад, выполнили все отчеты по практическим работам на оценку "зачтено".
Зачет проводится в устной форме по билетам. Билет содержит один теоретический вопрос.
Вопросы к зачету:
1. Дайте определение основных понятий условий труда
2. Опишите основные понятия оценки условий труда
3. Опишите климатические факторы окружающей среды, влияющие на человека
4. Способы и средства нормализации производственного микроклимата
5. Дайте определение понятий «оптимальные параметры микроклимата»
6. Опишите оптимальные условия воздушной среды.
7. Опишите основные параметры контроля воздушной среды
8. Опишите действие вредных веществ на организм человека
9. Опишите профилактические мероприятия улучшения воздушного состояния производственной среды
10. Приведите основные характеристики освещения производственного освещения
11. Охарактеризуйте источники искусственного освещения
12. Дайте определение производственному шуму, опишите причины его возникновения
13. Перечислите средства защиты от шума.
14. Дайте определение вибрации. Укажите причины ее возникновения
15. Перечислите средства защиты от вибрации
16. Опишите негативные факторы влияния на человека электрического тока
17. Опишите основные виды электротравматизма
18. Опишите правила первой помощи при электротравмах.
19. Опишите профилактические мероприятия от электротравматизма.
20. Опишите требования к пожарной безопасности зданий и сооружений
21. Опишите средства защиты при пожаре
22. Опишите действие ионизирующего излучения на человека.
23. Опишите мероприятия по защите от ионизирующего излучения
24. Перечислите основные права и обязанности ответственного за безопасность на предприятии
25. Перечислите виды инструктажа по технике безопасности на производстве.
 
Оценка «зачтено» выставляется обучающемуся, если демонстрируются: достаточно полное знание учебного материала, не допускающий в ответе существенных неточностей, самостоятельно выполнивший все предусмотренные программой задания, усвоивший основную литературу, рекомендованную программой, активно работавший на практических занятиях, посетил 90% занятий, продемонстрировал уровень знаний по дисциплине, достаточный для дальнейшей учебы, а также способность к их самостоятельному пополнению.
 
Оценка «незачтено» выставляется обучающемуся, если обнаруживаются пробелы в знаниях или отсутствие знаний по значительной части основного учебного материала, не выполнившему самостоятельно предусмотренные программой основные задания, допустившему принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных программой заданий, не отработавшему основные практические занятия, допускающему существенные ошибки при ответе, и который не может продолжить обучение или приступить к профессиональной деятельности без дополнительных занятий по соответствующей дисциплине.

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
Дисциплина изучается в тематической последовательности. Эффективное усвоение курса предполагает активную деятельность студентов в аудитории, а также при самостоятельной работе. Лекционный материал раскрывает в основном теоретические аспекты рассматриваемых вопросов. Закрепление материала реализуется также через практические занятия, соответствующие теоретическому материалу. Для изучения дисциплины необходимо использовать рекомендованную литературу. Некоторые вопросы требуют глубокой проработки с привлечением ранее изученного материала по другим дисциплинам.Рекомендуется не пропускать занятия. Выполнение всех запланированных работ, участие в семинаре  – необходимое условие сдачи зачета.При подготовке к зачету нужно просмотреть весь лекционный и дополнительный материал.Предусмотрена самостоятельная работа студентов в объеме 100 часов.
Самостоятельная работа проводится с целью углубления и упрочения знаний, получаемых в ходе лекционных и практических занятий.
Эта работа предусматривает:
- чтение студентами рекомендованной литературы и усвоение теоретического материала дисциплины;
- подготовку к практическим занятиям;
- подготовку к зачету.
Время на самостоятельную работу, необходимую для изучения дисциплины, необходимо равномерно распределить на весь семестр, предусматривая при этом регулярное повторение пройденного материала.
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
В дисциплине используются традиционные и инновационные технологии, активные и интерактивные методы и формы обучения: технология объяснительно-иллюстративного обучения с элементами проблемного изложения; технология предметно-ориентированного обучения; лекции, лекции-презентации, практические занятия, участие в экологических акциях.
Лекции по настоящей дисциплине относятся к лекциям спецкурсов и проводятся в виде информационных, т. е. проводятся с использованием объяснительно иллюстративного метода изложения.
Преподаватель, читающий курс лекций, должен использовать для подготовки к занятиям литературу, указанную в основном и дополнительном списках, а также любую другую доступную научную литературу. При кратком изложении вопроса следует привести ссылку на литературу (название, номер главы, раздела, страницы), в которой указанный вопрос приведен более подробно.
В начале лекции и по ходу ее преподаватель задает слушателям вопросы не для контроля усвоения знаний, а для выяснения уровня осведомленности по рассматриваемой проблеме. Вопросы могут быть элементарными: для того, чтобы сосредоточить внимание, как на отдельных нюансах темы, так и на проблемах. Продумывая ответ, обучающиеся получают возможность самостоятельно прийти к выводам и обобщениям, которые хочет сообщить преподаватель в качестве новых знаний. При этом необходимо следить, чтобы вопросы не оставались без ответа, иначе лекция будет носить риторический характер.
Также предусмотрены практические занятия, направленные на формирование практических умений и навыков и является связующим звеном между самостоятельным теоретическим освоением обучающимися учебной дисциплины и применением ее положений на практике.
Практические занятия проводятся в целях: выработки практических умений и приобретения навыков в решении задач, выполнении заданий, производстве расчетов, разработке и оформлении документов, практического овладения иностранными языками и компьютерными технологиями.
Главным их содержанием является практическая работа каждого обучающегося. Подготовка обучающихся к практическому занятию и его выполнение, осуществляется на основе задания, которое разрабатывается преподавателем и доводится до обучающихся перед проведением и в начале занятия.
Для ориентации в «порядке» получаемых расчетных величин и приобретении опыта инженерных экологических расчетов по проблемам, связанным с экологическими вопросами, при необходимости проводятся необходимые расчеты.
Далее полученные расчетные результаты обсуждаются с позиций их использования для оценки и прогнозирования состояния окружающей природной среды и практики производственного контроля.
Для закрепления полученных знаний и навыков обучающиеся закрепляют материал при самостоятельной работе.
В начале занятия рассматриваются основные теоретические положения, положенные в основу проведения расчетных манипуляций. Обращается внимание на физический смысл используемых величин их размерность, способы пересчета размерностей.
Далее рассматривается алгоритм расчета различных разделов практического занятия.
Для контроля знаний обучающихся используется текущая аттестация (семинар) и промежуточная аттестация, проводимая в виде зачета.
В ходе аттестаций, обучающийся получает допуск к зачету. Сдача зачета возможна только в случае наличия всех отметок о выполнении.
Обучающиеся должны иметь возможность с первой недели изучения предмета ознакомиться с информацией о требуемом объеме знаний.
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
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4. Белов, С.В. Техногенные системы и экологический риск: учебник для академического бакалавриата / С. В. Белов. – М.: Юрайт, 2017. – 434 с.
8.2. Дополнительная литература:
1. Девисилов, В. А. Охрана труда: учебник для СПО - 2-е изд., испр. и доп.- Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2007. – 448с.
2. Медведев, В. Т Охрана труда и промышленная экология: Учебник для студ. сред. проф. образования / В. Т Медведев, С. Г. Новиков, А. В. Каралюнец, Т. Н. Маслова – 2-е изд., стер. – Москва: Издательский центр «Академия», 2003. – 416 с.
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4. Басаков, М. И. Охрана труда (безопасность жизнедеятельности в условиях производства): учебно-практическое пособие. – Москва: ИКЦ «МарТ»; Ростов н/Д: Издательский центр «МарТ», 2003. – 400 с.
5. Вандышев, А. Р. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф [Текст]: Учебное пособие /А. Р. Вандышев. - М., 2006. - 320с.
6. Ефремова, О. С. Охрана труда от «А» до «Я»  / О. С. Ефремова. - 6-е изд., перераб. и доп. - Москва: Альфа-Пресс, 2010. - 628с.
7. Кравченя, Э. М. Охрана труда и основы энергосбережения: Учеб. пособие /Э. М. Кравченя, Р. Н. Козел, И. П. Свирид. – 2-е изд. – Минск: Тетра Системс, 2005. – 288 с.
8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
1. Электронного каталога Научной библиотеки ПетрГУ [Электронный ресурс]. – Электрон.дан. – Режим доступа: http://foliant.ru/catalog/psulibr
2. Электронной библиотечной системы «Университетская библиотека онлайн» [Электронный ресурс]. – Электрон.дан. – Режим доступа: http://biblioclub.ru
3. Электронной библиотечной системы «Юрайт»[Электронный ресурс]. – Электрон.дан. – Режим доступа: https://www.biblio-online.ru
4. Информационно-справочных систем «Кодекс» и «Техэксперт»[Электронный ресурс]. – Электрон.дан. – Режим доступа: http://kodeks.karelia.ru/lib/show/petrsu
5. Электронная библиотечная система «IPRbooks» [Электронный ресурс]. – Электрон.дан. – Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/
6. Интернет университет информационных технологий [Электронный ресурс]. –Электрон. дан. – Режим доступа: http://www.intuit.ru/
7. Научная электронная библиотека [Электронный ресурс]. – Электрон. дан. – Режим доступа: http://www.elibrary.ru/
8. Национальная электронная библиотека [Электронный ресурс]. – Электрон. дан. –Режим доступа: http://www.nns.ru/
8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
не предусматривается
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
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