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1. Вид практики
Производственная практика - практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности
2. Тип практики
Производственная практика
3. Цели практики
Целью практики является закрепить и углубить знания, полученные студентами в процессе теоретического обучения дисциплине "основы сестринского дела", привить необходимые умения и навыки для работы по избранной специальности, приобрести первоначальный профессиональный опыт.
4. Задачи практики
На протяжении практики студент должен освоить правильное выполнение навыков, теоретические знания о которых получил в ходе изучения предмета. Контроль правильного освоения навыков в ходе практики осуществляется профессионалами (медицинские сестры), в чьи профессиональные обязанности входит ежедневное выполнение данных навыков.
5. Способы, формы и возможные места проведения практики
Данная производственная практика проходит на нескольких базах г. Петрозаводска (см. ниже), а также в медицинских учреждениях, от которых конкретный студент имеет целевое направление на учёбу, либо в специализированных медицинских учреждениях, от которых конкретный студент предоставил ходатаство.
Базы проведения практики в г. Петрозаводск:
ГБУЗ РК ГП № 1.
ГБУЗ РК ГП № 2.
ГБУЗ РК ГП № 3.
ГБУЗ РК ГП № 4.
ГБУЗ РК БСМП.
ЧУЗ КБ "ОАО РЖД-медицина" на ст. Петрозаводск.
ГБУЗ РК РОД.
ГБУЗ РК РБ им. В. А. Баранова.

Форма проведения практики: дискретная
6. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) специалитета
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	УК-8
Основной
	Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов
	УК-8.1. Обеспечивает безопасные и/или комфортные условия труда на рабочем месте.

УК-8.2. Выявляет и устраняет проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на рабочем месте.

УК-8.3. Осуществляет действия по предотвращению возникновения чрезвычайных ситуаций (природного и техногенного происхождения) на рабочем месте.

УК-8.4. Принимает участие в спасательных и неотложных аварийно-восстановительных мероприятиях в случае возникновения чрезвычайных ситуаций.

	УК-9
Основной
	Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и профессиональной сферах
	УК-9.1. Обладает представлениями о принципах недискриминационного взаимодействия при коммуникации в различных сферах жизнедеятельности, с учетом социально-психологических особенностей лиц с ограниченными возможностями здоровья;

УК-9.2. Планирует и осуществляет профессиональную деятельность с

лицами с ограниченными возможностями здоровья;

УК-9.3. Взаимодействует с людьми с ограниченными возможностями здоровья в социальной и профессиональной сферах.

	ОПК-1
Основной
	Способен реализовывать моральные и правовые нормы, этические и деонтологические принципы в профессиональной деятельности
	ОПК-1.1. Использует принципы врачебной этики и деонтологии в профессиональной деятельности;

ОПК-1.2. Применяет законодательство Российской Федерации в сфере охраны здоровья и нормативные правовые акты, определяющие

деятельность медицинских работников и медицинских организаций в профессиональной деятельности.

	ОПК-2
Основной
	Способен проводить и осуществлять контроль эффективности мероприятий по профилактике, формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения
	ОПК-2.1. Проводит профилактические медицинские осмотры пациентов с учетом их возраста, состояния здоровья в соответствие с действующими нормативными правовыми актами;

ОПК-2.2. Проводит и осуществляет контроль профилактических мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья пациентов, с учетом их возраста, факторов риска для предупреждения и раннего выявления заболеваний, в том числе социально значимых заболеваний;

ОПК-2.3. Проводит и осуществляет контроль мероприятий по формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиенического просвещения населения.

	ОПК-6
Основной
	Способен организовывать уход за больными, оказывать первичную медико-санитарную помощь, обеспечивать организацию работы и принятие профессиональных решений при неотложных состояниях на догоспитальном этапе, в условиях чрезвычайных ситуаций, эпидемий и в очагах массового поражения
	ОПК-6.1. Организует уход за больными;

ОПК-6.2. Обеспечивает организацию работы и принятие профессиональных решений при неотложных состояниях на догоспитальном этапе;

ОПК-6.3. Оказывает первичную медико-санитарную помощь на догоспитальном этапе, в том числе в условиях чрезвычайных ситуаций, эпидемий и в очагах массового поражения.


7. Место практики в структуре ОПОП специалитета
Дисциплина "Производственная практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности палатной медицинской сестры" входит в обязательную часть учебного плана основной образовательной программы специалитета по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 4, 5 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня, а также при изучении дисциплин и прохождении практики: .
8. Объём практики и ее продолжительность
Объём практики составляет 6 зач. ед.Продолжительность практики 4 недель.
9. Структура и краткое содержание практики по разделам и видам работ
	№ п/п
	Раздел практики
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 4

	1
	Подготовка пациентов к исследованиям. Уход за пациентом
	96
	0
	0
	96
	Дифференцированный зачет

	2
	Функции палатной медсестры
	120
	0
	0
	120
	Дифференцированный зачет

	Вид промежуточной аттестации в семестре: 

	Итого:
	216
	0
	0
	216
	


10. Содержание практики по разделам и видам работ
Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы при прохождении практики
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 4

	1
	Термометрия. Измерение пульса и АД
	24
	1

	1
	Уход за тяжелобольным пациентом
	48
	4

	1
	Транспортировка больных. Подготовка к исследованиям
	24
	2

	2
	Медицинская документация ЛПУ.
	48
	0

	2
	Применение лекарственных средств 
	48
	2

	2
	Медицинская этика и деонтология. 
	24
	2

	Итого:
	216
	11


11. Образовательные, научно-исследовательские и научно-производственные технологии, используемые на практике
В ходе освоения дисциплины используется широкий круг образовательных технологий для достижения наиболее полного и качественного усвоения дисциплины, овладения знаниями, умениями и навыками.
В рамках усвоения дисциплины реализуется активная работа со студентами в виде дискуссий по соответствующим плану разделам, а так же ряд интерактивных видов учебной работы:
· Проведение ролевых игр с симуляцией различных ситуаций, в ходе которых необходимо применение знаний, умений, навыков, получаемых в ходе данной дисциплины;
· Проведение "деловых игр" с моделированием ситуаций взаимодействия различных ролей медицинского персонала, знание которых подразумевается при освоении данной дисциплины
· Разбор клинических ситуаций, ключевым звеном которых является работа медицинских сестёр различного профиля
· Проведение тренингов по овладению на практике навыками оказания сердечно-лёгочной реанимации, последовательности действий и правильной техники выполнения различных инъекций и проч.
12. Методические рекомендации обучающимся по прохождению практики, формы отчетности и учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся по практике
Рекомендации студентам во время прохождения практики:
При первичном посещении клинической базы прохождения рекомендуется:
- познакомиться с лицами, непосредственно осуществляющими надзор и обучение со студентом (медицинская сестра постовая, процедурная, медицинский регистратор и т. п.)
- познакомиться с лицом/лицами, осуществляющими опосредованный надзор и оценивающими результаты прохождения практики (старшая сестра отделения, главная сестра больницы/поликлиники)
- начать непосредственную работу с ознакомления с правилами техники безопасности на рабочем месте, правилами противопожарной, противоэпидемической безопасности, разработанными в ЛПУ для конкретного подразделения;
- запомнить/зафиксировать телефоны внутренних экстренных служб (отделение реанимации/дежурный врач/кабинет оказания первой помощи; пост охраны)
В последующие дни рекомендуется сразу после рабочего дня или в ходе его фиксировать в дневник практики выполненные манипуляции
Рекомендуется отслеживать по списку навыков те из них, что студент выполнил. Если в данном конкретном подразделении нет возможности выполнить некоторые из них, рекомендуется обратиться в индивидуальном порядке к старшей сестре отделения либо главной медицинской сестре больницы с просьбой дать возможность попрактиковаться в других кабинетах врачей/подразделениях.
Дневник для отчёта по практике рекомендуется оформлять в соответствии с образцом, выложенным на сайте кафедры (обратить внимание на оформление титульного листа)
13. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по практике с критериями оценивания
13.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: дифференцированный зачет.
Оценочные средства для текущего контроля.
Дифференцированный зачет
	Понятие о сестринском процессе. Медицинская этика и деонтология. Санитарно-гигиенический и противоэпидемический режим ЛПУ. Профилактика инфекций связанных с оказанием медицинской помощи. Прием пациента в ЛПУ Оценка функционального состояния пациента. Антропометрия. Санитарная обработка больного. Личная гигиена пациента. Медицинская документация ЛПУ.

	Основные клинические симптомы при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Исследование артериального давления, артериального пульса. Термометрия. Боли в грудной клетке - первая помощь при стенокардии, инфаркте миокарда, острой сердечной недостаточности.

	Основные клинические симптомы при заболеваниях дыхательной системы. Типы дыхания. Спирография. Пневмотахометрия. Рентгенологические методы исследования бронхо-легочной системы (рентгеноскопия, рентгенография, флюорография, томография,  бронхография). Бронхоскопия. Исследование мокроты (общий анализ, на микобактерии туберкулёза, на микрофлору). Изменение мокроты при заболеваниях органов дыхания (пневмония, бронхиальная астма, абсцесс, гангрена, рак). Первая помощь при приступе бронхиальной астмы. Использование небулайзера, карманного ингалятора.

	Основные клинические симптомы при заболеваниях пищеварительной системы. Методы искусственного питания. Парентеральное кормление больных. Исследование кала (копрологическое исследование, на скрытую кровь, на яйца гельминтов, на простейшие, на микрофлору. Соскоб на энтеробиоз. Подготовка пациентов к рентгенологическому и эндоскопическому  исследованию желудка и кишечника; желчного пузыря и желчевыводящих путей, ультрасонографическому исследованию органов брюшной полости. Клизмы (очистительная, лекарственная, масляная, гипертоническая, капельная). Применение газоотводной трубки. Уход при рвоте.

	Основные клинические симптомы при заболеваниях мочевыделительной системы. Правила сбора мочи: общий анализ мочи, проба Нечипоренко, проба Амбурже, проба Адисса-Каковского; проба Зимницкого, моча на диастазу, моча на бактериологическое исследование мочи. Рентгенологическое исследование почек и мочевыводящих путей (внутривенная урография – подготовка пациента). УЗИ.

	Применение лекарственных средств (основные понятия, организация лекарственного обеспечения в ЛПУ стационарного типа). Порядок хранения и учета лекарственных средства. Способы введения лекарственных средств в организм. Наружный путь введения ЛС. Ингаляторное введение ЛС. Энтеральное введение ЛС. Помощь при анафилактическом шоке.

	Применение лекарственных средств (подкожные, внутримышечные инъекции; взятие крови из вены, внутривенное введение струйное и капельное введение лекарственных средств.. Расчет и введение инсулина. Расчет и введение гепарина. Расчет, разведение и введение антибиотиков внутримышечно. Постинъекционные осложнения. Оказание первой доврачебной помощи при осложнениях при применении лекарственных средств


13.2. Промежуточная аттестация проводится в виде: производственная практика(зачет с оценкой).
Оценочные средства для промежуточного контроля.
Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по практике приведены в Фонде оценочных средств по данной практике.
14. Учебно-методическое и информационное обеспечение практики
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14.1. Основная литература:
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Материал практических занятий по дисциплине "Основы сестринского дела"
Учебник "основы сестринского дела" С.А.Мухина, И.И.Тарновская 
14.2. Дополнительная литература:
  
14.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
14.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
15. Материально-техническое обеспечение практики
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