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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	ОПК-6
Основной
	Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями
	ОПК-6.1. Учитывает в профессиональной деятельности индивидуальные, возрастные и психофизиологические особенности обучающихся. 

ОПК-6.2. Применяет в профессиональной деятельности психолого-педагогические технологии, необходимые для индивидуализации обучения, развития и воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями.


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Возрастная анатомия, физиология и гигиена входит в обязательную часть учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 2 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: Введение в психологию, Общая и социальная психология.
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зач. ед. или 72 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	72

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	32

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	16

	Практические занятия (Пр)
	16

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	зачет.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	40

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 2

	1
	Основные понятия дисциплины. Основные закономерности и особенности роста и развития физиологических систем организма в различные возрастные периоды.
	54
	12
	12
	0
	30
	Решение комплектов задач (рабочая тетрадь); Тест; Зачет

	2
	Гигиена детей и подростков. Рекомендации по здоровьесбережению.
	18
	4
	4
	0
	10
	Решение комплектов задач (рабочая тетрадь); Тест; Зачет

	Вид промежуточной аттестации в семестре: зачет.

	Итого:
	72
	16
	16
	0
	40
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание лекционных занятий
	№ раздела
	№ лекции
	Основное содержание лекций
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 2

	1
	1.1
	Цели и задачи дисциплины. Роль дисциплины в профессиональной деятельности педагога. Закономерности онтогенеза.
	2
	0

	1
	1.2
	Общие закономерности роста и развития опорно-двигательного аппарата.
	2
	2

	1
	1.3
	Общие закономерности роста и развития сердечно-сосудистой системы.
	2
	2

	1
	1.4
	Общие закономерности роста и развития дыхательной системы.
	2
	2

	1
	1.5
	Общие закономерности роста и развития нервной системы.
	2
	2

	1
	1.6
	Общие закономерности роста и развития иммунной системы, гормональной системы и репродуктивной системы.
	2
	2

	2
	2.1
	Понятие гигиены. Цели и задачи гигиены. Основные методы исследования в гигиены. Разделы гигиены
	2
	0

	2
	2.2
	Гигиенические требования к школьному помещению. Требования к воздушной среде, освещенности, оборудованию, мебели.
	2
	0

	Итого:
	16
	10


Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 2

	1
	1.1
	Определение уровня физического развития ребенка. Определение функциональной готовности ребенка к школе
	2
	0

	1
	1.2
	Определение функционального состояния сердечно-сосудистой системы.
	2
	0

	1
	1.3
	Определение функционального состояния респираторной системы.
	2
	0

	1
	1.4
	Определение функционального состояния нервной системы, вегетативной нервной системы.
	2
	0

	1
	1.5
	Определение типов ВНД, свойств темперамента.
	2
	0

	1
	1.6
	Определение функционального состояния репродуктивной системы, оценка степени полового созревания. 
	2
	0

	2
	2.1
	Проведение оценки рациона и режима питания ребенка. Особенности метаболизма в различные периоды онтогенеза. 
	2
	0

	2
	2.2
	Проведение оценки режима дня ребенка и школьного расписания 
	2
	0

	Итого:
	16
	0


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 2

	1
	Основные закономерности роста и развития опорно-двигательного аппарата человека.
	2
	2

	1
	Определение уровня физического развития ребенка
	2
	2

	1
	Определение функциональной готовности ребенка к школе 
	2
	2

	1
	Основные закономерности роста и развития сердечно-сосудистой системы
	2
	2

	1
	Определение функционального состояния сердечно-сосудистой системы.
	2
	2

	1
	Основные закономерности роста и развития дыхательной системы
	2
	2

	1
	Определение функционального состояния респираторной системы.
	2
	2

	1
	Основные закономерности роста и развития пищеварительной системы
	2
	2

	1
	Обмен веществ. Особенности метаболизма в различные периоды онтогенеза. 
	2
	2

	1
	Основные закономерности роста и развития нервной системы
	2
	2

	1
	Определение функционального состояния нервной системы.
	2
	2

	1
	Основные закономерности развития высшей нервной деятельности
	2
	2

	1
	Основные закономерности роста и развития эндокринной системы. 
	2
	2

	1
	Основные закономерности роста и развития репродуктивной системы
	2
	2

	1
	Основные закономерности развития иммунной системы
	2
	2

	2
	Гигиена детей и подростков. Профилактика патологических изменений в функциональных системах. Рекомендации по здоровьесбережению.
	2
	0

	2
	Подготовка к промежуточной аттестации
	8
	0

	Итого:
	40
	30


4. Образовательные технологии по дисциплине
Информационные коммуникативные технологии (презентации, интерактивная  доска, персональные компьютеры, работа в сети Internet);
визуальные технические средства обучения (обучающие фильмы);
собеседование.
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: решение комплектов задач (рабочая тетрадь); тест.
Оценочные средства для текущего контроля.
Решение комплектов задач (рабочая тетрадь)
Курс: Практика по возрастной анатомии, физиологии и гигиене (petrsu.ru)

Тест
УМКД (сетевой образовательный модуль) «Изучение возрастной физиологии в вузе», URL: https://edu.petrsu.ru/object/8465

5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Зачет
Вопросы к собеседованию для зачета:
Основные закономерности роста и развития опорно-двигательного аппарата.
Основные закономерности роста и развития сердечно-сосудистой системы.
Основные закономерности роста и развития дыхательной системы.
Основные закономерности роста и развития пищеварительной системы.
Обмен веществ и особенности метаболизма в различные периоды онтогенеза.
Основные закономерности роста и развития эндокринной системы.
Основные закономерности роста и развития репродуктивной системы.
Основные закономерности развития иммунной системы.
Основные закономерности роста и развития нервной системы.
Основные закономерности развития высшей нервной деятельности.
Определение функциональной готовности ребенка к школе.
Определение уровня физического развития ребенка.
Определение функционального состояния нервной системы.
Определение функционального состояния сердечно-сосудистой системы.
Определение функционального состояния респираторной системы.
Гигиена детей и подростков, профилактика патологических изменений в функциональных системах; рекомендации по здоровьесбережению.
 
Упражнения для зачета:
1. Спрогнозируйте индивидуальный подход к обучению исходя из
а) заданного типа высшей нервной деятельности: сила нервных процессов низкая, нервные процессы уравновешенны.
б) вашего типа ВНД; спроектируйте оптимальный подход к организации вашего собственного обучения, вашего труда и отдыха
2. Спроектируйте здоровьесберегающую технологию для обучающихся по усложненной учебной программе.
3. Определите готовность ребенка к школе исходя из заданных параметров:
а) мальчик, возраст 6 лет, филипинский тест отрицательный, средний показатель по тесту Керна-Йиерасика – 3 балла.
б) мальчик, возраст 6 лет, филиппинский тест положительный, средний показатель по тесту Керна-Йиерасика – 1 балл.
4. Используя ростомер и напольные весы определите вес испытуемого, высчитайте индекс массы тела. Сделайте заключение о соотношении весо-ростовых показателей у испытуемого.
5. Спроектируйте простой вариант Паспорта здоровья обучающихся, где будут объединены экспресс-диагностики функционального состояния физиологических систем, будет указана роль родителей и педагогов.
6. Представьте что во время подвижной игры на перемене, у одного из обучающихся появилась выраженная гиперемия кожных покровов лица и шеи. Выберите соответствующие быстрые методы диагностики функционального состояния кардио-респираторной системы. Каковы будут ваши дальнейшие действия?
7. Выберите схожие темы по какой-либо учебной дисциплине для 5, 9 и 10 классов. Покажите, как будут меняться формы, методы и средства обучения исходя из возрастных особенностей ребенка.
8. Используя центильные таблицы, укажите какой вес в норме должен иметь
а) мальчик, рост 140 см.
б) девочка, рост 150 см.
8. Продиагностируйте состояние нервной системы испытуемого, используя простую ортостатическую пробу, пробу Ашнера, пробу Ромберга. Вычислите вегетативный индекс Кердо.
9. Определите функциональное состояние сердечно-сосудистой системы по методу Н. С. Короткова, используя тонометр. Определите у испытуемого систолическое, диастолическое, пульсовое давление.
10. Продемонстрируйте на испытуемом определение пульса
а) на плечевой, локтевой и лучевой артериях.
б) на сонной и височной артериях
11. Определите функциональное состояние респираторной системы с помощью метода спирометрии. Определите величины жизненной емкости легких (ЖЕЛ), дыхательного объема (ДО), частоты дыхания (ЧД), резервного объема вдоха (РОвд), резервного объема выдоха (РОвыд), минутного объема дыхания (МОД) у испытуемого.
12. Определите функциональное состояние респираторной системы с помощью пробы Розенталя, гипоксических функциональных проб Штанге и Генчи.

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
Самостоятельная работа студентов по дисциплине "Возрастная анатомия, физиология и гигиена" направлена на углубление и закрепление знаний и практических умений и включает:
- работы с лекционным материалом
- поиск и обзор информации по заданной проблеме
- выполнение домашних заданий
- подготовка к практическим занятиям
- подготовка к собеседованиям
- подготовка к зачету
Студенты выполняют задания, самостоятельно обращаясь к учебной, справочной, научной литературе. Рекомендуемый перечень литературы приведен в разделе учебно-методическое обеспечение дисциплины рабочей программы. Для поиска специальной учебной литературы использовать:
- электронный каталог научной библиотеки ПетрГУ http://foliant/ru/catalog/psulibr
- электронную библиотеку Республика Карелия http://elibrary.karelia.ru
- электронную библиотечную систему "Университетская библиотека онлайн"  http://biblioclub.ru
Для успешного изучения курса от студентов требуется посетить лекционные и практические занятия, активно работать на практических занятиях, выполнить все задания преподавателя, изучить рекомендованную литературу.
Подготовка к зачету является завершающим этапом в изучении дисциплины. 
Перед сдачей зачета студент должен отчитаться по выполненным практическим занятиям.
 
Тема для изучения: Основные закономерности роста и развития опорно-двигательного аппарата человека.
Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме.
Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым ответить в форме собеседования на следующие вопросы:
- строение и функции опорно-двигательного аппарата человека
- особенности роста и развития мышечного аппарата
- особенности роста и развития костного аппарата
 
Тема для изучения: Определение уровня физического развития ребенка
Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме.
Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым ответить в форме собеседования на следующие вопросы:
- понятие физического развития и его характеристики
- характеристика стоматоскопических методов исследования
- характеристика стоматометрических методов исследования
- индекс массы тела, способы его вычисления
-формирование рекомендаций по совершенствованию физического развития
- гигиена труда и отдыха, гигиенические требования к учебному помещению, школьной мебели, оборудованию
-рекомендации по профилактике нарушений опорно-двигательного аппарата
 
Тема для изучения: Определение функциональной готовности ребенка к школе
Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме.
Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым ответить в форме собеседования на следующие вопросы:
- понятие биологический и календарный возраст
- психологические, антропометрические и физиологические признаки готовности ребенка к школе
- методы определения готовности ребенка к школе
 
Тема для изучения: Основные закономерности роста и развития сердечно-сосудистой системы
Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме.
Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым ответить в форме собеседования на следующие вопросы:
- строение и функции сердца, строение артериальной и венозной систем
- физиология большого и малого кругов кровообращения
- газообмен в легких и в тканях
- особенности роста и развития сердца и сосудов
 
Тема для изучения: Определение функционального состояния сердечно-сосудистой системы.
Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме.
Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым ответить в форме собеседования на следующие вопросы:
- понятие пульса и способы его определения
- места поверхностного залегания артерий для определения пульса
- понятия венозного и капиллярного пульса, способы их определения
-  изменения артериального пульса в различные возрастные периоды
- понятие артериального давления (АД) и способ его измерения по Н. С. Короткову
- понятия пульсового давления (ПД), систолического выброса, способы их вычисления
- изменения показателей артериального и пульсового давления, систолического выброса в различные возрастные периоды.
- характеристика пробы Мартинэ-Кушелевского
- профилактика заболеваний сердечно-сосудистой системы, рекомендации по сохранению здоровья сердечно-сосудистой системы
 
Тема для изучения: Основные закономерности роста и развития дыхательной системы
Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме.
Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым устно ответить в форме собеседования по следующим позициям:
- строение и функции дыхательной системы
- физиология процесса внешнего и тканевого дыхания
- особенности роста и развития респираторной системы
 
Тема для изучения: Определение функционального состояния респираторной системы.
Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме.
Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым ответить в форме собеседования на следующие вопросы:
- характеристика метода спирометрии
- определение жизненной емкости легких (ЖЕЛ), дыхательного объема (ДО), частоты дыхания (ЧД), резервного объема вдоха (РОвд), резервного объема выдоха (РОвыд), минутного объема дыхания (МОД) 
- значения ЖЕЛ, ДО, РОвд, РОвыд, МОД в различные возрастные периоды
- характеристика пробы Розенталя
- характеристика гипоксической функциональной пробы Штанге
- характеристика гипоксической функциональной пробы Генчи
- гигиена воздуха в учебном помещении
- рекомендации по сохранению респираторного здоровья
 
Тема для изучения: Основные закономерности роста и развития пищеварительной системы
Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме.
Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым ответить в форме собеседования на следующие вопросы:
- строение и функции желудочно-кишечного тракта
- физиология пищеварительных процессов в желудке, тонком и толстом кишечнике
- пристеночное пищеварение, всасывание питательных веществ в кишечнике
- роль пищеварительных желез в процессе пищеварения
- особенности роста и развития пищеварительной системы
 
Тема для изучения: Обмен веществ. Особенности метаболизма в различные периоды онтогенеза.
Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме.
Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым ответить в форме собеседования на следующие вопросы:
- понятие метаболизм, анаболизм, катаболизм, их взаимосвязь
- биохимический распад белков, жиров, углеводов
- биохимический синтез в клетке белков, жиров, углеводов
- особенности метаболизма в различные периоды онтогенеза
 
Тема для изучения: Основные закономерности роста и развития нервной системы
Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме.
Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым ответить в форме собеседования на следующие вопросы:
- строение и функции центральной и периферической нервной системы
- особенности роста и развития нервных структур
- особенности роста и развития нервных центров
- особенности роста и развития центров автономной регуляции функций организма
 
Тема для изучения: Определение функционального состояния нервной системы.
Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме.
Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым ответить в форме собеседования на следующие вопросы:
- понятие и характеристики сухожильных рефлексов
- характеристика простой ортостатической пробы и оценка ее значения для организма в различные периоды онтогенеза                - характеристика активной ортостатической пробы по Шеллонгу
- характеристика ортостатической пробы по Стойде
- характеристика пассивной ортостатической пробы
- характеристика вегетативного индекса Кердо, его значения для организма в различные периоды онтогенеза
- характеристика пробы Ашнера
- характеристика пробы Ромберга
-рекомендации по профилактике нарушений функционирования нервной системы
 
Тема для изучения: Основные закономерности развития высшей нервной деятельности
Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме.
Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым ответить в форме собеседования на следующие вопросы:
- понятие высшей нервной деятельности, основные типы  ВНД, связь типов ВНД с темпераментом и характером
- особенности развития ВНД ребенка
- связь возрастных особенностей ВНД с психическими свойствами личности ребенка, в том числе связь ВНД с когнитивными функциями
- учет типа ВНД ребенка в организации процесса обучения
- особенности роста и развития центров автономной регуляции функций организма
 
Тема для изучения: Основные закономерности роста и развития эндокринной системы.
Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме.
Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым ответить в форме собеседования на следующие вопросы:
- строение эндокринной системы
- физиология гипоталамо-гипофизарной системы
-физиологическая роль гормонов гипофиза, щитовидной, паращитовидных желез, надпочечников, яичек, яичников
- особенности роста и развития эндокринной системы
 
Тема для изучения: Основные закономерности роста и развития репродуктивной системы
Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме.
Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым ответить в форме собеседования на следующие вопросы:
- строение репродуктивной системы
- процессы сперматогенеза и овогенеза
- особенности роста и развития репродуктивной системы
 
Тема для изучения: Основные закономерности развития иммунной системы
Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме.
Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым ответить в форме собеседования на следующие вопросы:
- строение иммунной системы (центральные и периферические органы, лимфатическая система)
- основные компоненты клеточного иммунитета
- основные компоненты гуморального иммунитета 
- особенности развития иммунной системы в онтогенезе
 
 
Тема для изучения: Гигиена детей и подростков. Профилактика патологических изменений в функциональных системах. Рекомендации по здоровьесбережению.
Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме.
Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым ответить в форме собеседования на следующие вопросы:
- понятие гигиена и разделы гигиены
- роль гигиены в сохранении здоровья школьника
-роль учета возрастных особенностей опорно-двигательного аппарата, нервной системы,  сердечно-сосудистой системы, респираторной системы, репродуктивной системы, иммунной системы в выборе форм, методов и средств обучения в рамках реализации учебного процесса по различным учебным дисциплинам.
- гигиена труда и отдыха, гигиена учебного процесса, профилактика утомления и переутомления
- гигиена питания, необходимые питательные вещества, витамины, микроэлементы, режим питания
 
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
Контроль текущей успеваемости осуществляется при помощи проведения устных собеседований по изученным темам, проверки правильности отчетов по практическим работам.
Промежуточная аттестация проводится в виде зачета. Вопросы и задания к зачету и критерии их оценивания приведены в разделе фонд оценочных средств рабочей программы.
К сдаче зачета допускается студент, посетивший все лекционные и практические занятия, предоставивший отчеты по практическим занятиям, выполнивший все учебные задания преподавателя.
Методы обучения:
словесный метод- лекция с элементами беседы;
наглядные методы обучения- презентации, обучающие фильмы, демонстрация макетов, муляжей;
практический метод- практические работы с проведением и оценкой доступных функциональных проб
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
· Возрастная анатомия, физиология и школьная гигиена / Н.Ф. Лысова, Р.И. Айзман, Я.Л. Завьялова, В.М. Ширшова. – 2-е изд., стер. – Новосибирск : Сибирское университетское издательство, 2010. – 400 с. : ил.,табл., схем. – (Университетская серия). – Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57604. – ISBN 978-5-379-01629-6. – Текст : электронный.
· Безруких М.М. Возрастная физиология : (физиология развития ребенка) : учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / М.М. Безруких , В.Д. Сонькин, Д.А. Фабер. - 2-е изд., стер. - М.:Издательский центр "Академия", 2007 .- 416 с.
· Сапин М.Р., Брыксина З.Г. Анатомия и физиология детей и подростков: Учеб. пособие для студ. пед. вузов. - М.: Издательский центр "Академия", 2000. - 456 с.: 8 л. ил.: ил.
8.2. Дополнительная литература:
· Любошенко, Т.М. Возрастная анатомия, физиология и гигиена : в 2-х ч. / Т.М. Любошенко, Н.И. Ложкина ; Министерство спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. – Омск : Издательство СибГУФК, 2012. – Ч. 1. – 200 с. : табл., схем., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274683  – Текст : электронный.
· Любошенко, Т.М. Возрастная анатомия, физиология и гигиена : в 2-х ч. / Т.М. Любошенко, Н.И. Ложкина ; Министерство спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. – Омск : Издательство СибГУФК, 2012. – Ч. 1. – 200 с. : табл., схем., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274683 . – Текст : электронный.
8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
1. Пакет Microsoft Office 2007-2010 (Word, Excel, Power Point)
2. Пакет для просмотра и печати документов Adobe Acrobat Reader
3. Средства поиска информации в глобальной сети Интернет и веб-пространстве: MS Internet Explorer, Mozilla Firefox, Opera и др.
 
Программное обеспечение:
ОС: Windows 7,  Windows 10, Windows XP
Офисный пакет: Office 2007 (Word, Excel, PP, Publisher)
Браузеры: Opera, Mozilla, Chrome
Интернет-ресурсы:
· электронный каталог научной библиотеки ПетрГУ http://foliant/ru/catalog/psulibr
· электронная библиотека Республика Карелия http://elibrary.karelia.ru
· электронная библиотечная система "Университетская библиотека онлайн"  http://biblioclub.ru
· Электронный каталог Научной библиотеки ПетрГУ
· Электронная библиотечная система «Консультант студента. Электронная библиотека медицинского ВУЗа»
· Электронная библиотечная система «Юрайт»
· Информационно-справочные системы «Кодекс» и «Техэксперт»
8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
Электронный УМКД (сетевой образовательный модуль) «Изучение возрастной физиологии в вузе», URL: https://edu.petrsu.ru/object/8465
 
Курс: Практика по возрастной анатомии, физиологии и гигиене (petrsu.ru)
 
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
Дата «_____» _________ 2022 г.
