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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	ПК-3
Основной
	Способен осуществлять в медицинской организации методическое руководство средним медицинским персоналом (инструкторы по лечебной физкультуре, медицинские сестры)
	ПК-3.1. Знание современных методов  лечебной физкультуры по восстановлению физического здоровья и коррекции нарушений двигательной активности больных и инвалидов;

ПК-3.2. Умение осуществлять контроль за качеством выполнения средним медицинским персоналом занятий по лечебной физкультуре и процедурам, проводить санитарно-просветительную работу среди больных и их родственников по укреплению здоровья и профилактике заболеваний, пропаганде здорового образа жизни;

ПК-3.3. Навыки осуществления в медицинской организации методического руководства средним медицинским персоналом (инструкторы по лечебной физкультуре, медицинские сестры), работы по повышению квалификации среднего медицинского персонала.

	ПК-5
Основной
	Способен осуществлять руководство работой тренеров-преподавателей по адаптивной физической культуре
	ПК-5.1. Знание основ законодательства Российской Федерации в сфере физической культуры и спорта, нормативные документы, регламентирующих работу со служебной документацией, современные методы, приемы и технологии организации занятий адаптивной физической культурой при различных нарушениях функций организма;

ПК-5.2. Умение определять на каждом этапе подготовки цели и задачи работы тренеров-преподавателей по адаптивной физической культуре, составлять сводные перспективные, текущие и индивидуальные планы подготовки спортсменов - лиц с ограниченными возможностями здоровья (включая инвалидов) всех возрастных и нозологических групп;

ПК-5.3. Навыки проведения  методически обоснованного отбора в группы этапа совершенствования спортивного мастерства, контроля и анализа результатов работы тренеров-преподавателей по адаптивной физической культуре.

	ПК-8
Основной
	Способен осуществлять руководство организацией и судейством спортивного соревнования
	ПК-8.1. Знание законодательства Российской Федерации в сфере физической культуры и спорта, в том числе законодательные требования к документальному оформлению результатов соревнований, особых требований, установленных для официального спортивного соревнования, включенных в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий;

ПК-8.2. Умеиие планировать, координировать и контролировать работу главной судейской коллегии, иного судейского персонала, персонала секретариата и комиссий, оперативно управлять проведением спортивного соревнования;

ПК-8.3. Навыки руководства обеспечения  выполнения правил по виду спорта при подготовке  и во время спортивных соревнований.


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Врачебный контроль в адаптивной физической культуре входит в часть, формируемую участниками образовательных отношений учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 6 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: 
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зач. ед. или 72 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	72

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	32

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	16

	Практические занятия (Пр)
	16

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	зачет.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	40

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 6

	1
	Врачебный контроль для лиц с отклонениями с состоянии здоровья
	62
	16
	16
	0
	30
	Конспект; Собеседование; Зачет

	2
	Подготовка к промежуточной аттестации 
	10
	0
	0
	0
	10
	

	Вид промежуточной аттестации в семестре: зачет.

	Итого:
	72
	16
	16
	0
	40
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание лекционных занятий
	№ раздела
	№ лекции
	Основное содержание лекций
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 6

	1
	1.1
	Врачебный контроль в комплексной реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья
	2
	0

	1
	1.2
	Исследование и оценка физического развития
	2
	0

	1
	1.3
	Исследование функционального состояния систем организма спортсменов-инвалидов
	2
	0

	1
	1.4
	Тестирование физической работоспособности и тренированности
	2
	0

	1
	1.5
	Особенности врачебного контроля за лицами разного пола, возраста, дефекта, занимающимися спортом
	2
	0

	1
	1.6
	Медицинский контроль в тренировочном и соревновательном процессе
	2
	0

	1
	1.7
	Травматизм, перетренированность, заболевания и их профилактика
	2
	0

	1
	1.8
	Организация спортивных соревнований. Допинг - контроль.
	2
	0

	Итого:
	16
	0


Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 6

	1
	1.1
	Врачебный контроль в комплексной реабилитации лиц с отклонениями в состоянии здоровья
	2
	0

	1
	1.2
	Врачебный контроль, цель, задачи, содержание, методы.
	2
	0

	1
	1.3
	Исследование и оценка физического развития
	2
	0

	1
	1.4
	Исследование функционального состояния систем организма спортсменов-инвалидов
	2
	0

	1
	1.5
	Тестирование физической работоспособности и тренированности
	2
	0

	1
	1.6
	Особенности врачебного контроля за лицами разного пола, возраста, дефекта, занимающимися спортом
	2
	0

	1
	1.7
	Медицинский контроль в тренировочном и соревновательном процессе
	2
	0

	1
	1.8
	Травматизм, перетренированность, заболевания и их профилактика
	2
	0

	Итого:
	16
	0


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 6

	1
	Врачебный контроль, цель, задачи, содержание, методы.
	2
	0

	1
	Исследование и оценка физического развития
	4
	0

	1
	Тестирование физической работоспособности и тренированности
	4
	0

	1
	Исследование функционального состояния систем организма спортсменов-инвалидов
	4
	0

	1
	Особенности врачебного контроля за лицами разного пола, возраста, дефекта, занимающимися спортом
	4
	0

	1
	Медицинский контроль в тренировочном и соревновательном процессе
	3
	0

	1
	Травматизм, перетренированность, заболевания и их профилактика
	3
	0

	1
	Допинг-контроль в системе медицинского обеспечения международных спортивных соревнований
	4
	0

	1
	Спортивно-медицинская классификация инвалидов
	2
	0

	2
	Подготовка к промежуточной аттестации (зачёт)
	10
	0

	Итого:
	40
	0


4. Образовательные технологии по дисциплине
При реализации учебной работы используются следующие образовательные технологии:
- информационные коммуникативные технологии (презентации, работа в сети Интернет)
- визуальные технические средства обучения (обучающие фильмы)
- анализ проблем при помощи собеседования
-самостоятельное изучение материала и подготовка конспекта
Для изучения дисциплины предусмотрены следующие формы организации учебного процесса: лекции, практические занятия, самостоятельная работа студентов.


5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: конспект; собеседование.
Оценочные средства для текущего контроля.
Конспект

Собеседование

5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Зачет

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
Самостоятельная работа студентов по дисциплине "Врачебный контроль в адаптивной физической культуре" направлена на углубление и закрепление знаний. развитие практических умений и включает:
-работу с лекционным материалом
- поиск и обзор информации по заданной проблеме (литература на бумажных и электронных носителях)
- выполнение домашних заданий
- изучение тем, вынесенных на самостоятельное изучение
-подготовка к собеседованию
- подготовка к зачету
Студенты выполняют задания, самостоятельно обращаясь к учебной, справочной, научной литературе. Перечень рекомендуемой литературе представлен в разделе методическое обеспечение дисциплины рабочей программы.
Для поиска специальной учебной литературы использовать:
- электронный каталог Научной библиотеки ПетрГУ http://foliant.ru/catalog/psulibr
- электронную библиотеку Республики Карелия http://elibrary.karelia.ru
- электронную библиотечную систему "Университетская библиотека онлайн" http://biblioclub.ru
Для успешного изучения курса от студентов требуется  посещение лекционных и практических занятий, активная работа на практических занятиях, выполнение всех учебных заданий преподавателя, знакомство с основной и дополнительной литературой по дисциплине. 
Подготовка к зачету является завершающим этапом изучения дисциплины.
Для допуска к зачету студент должен отчитаться по практическим занятиям, конспектам по заданным темам. 
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
Контроль текущей успеваемости осуществляется при помощи проведения проверки устных ответов по теме, выполненных конспектов по заданным темам. Промежуточная аттестация проводится в виде зачета.
К зачету допускается студент, посетивший все лекции и практические занятия, активно работавший на практических занятиях, выполнивший все учебные задания преподавателя, ознакомившийся с основной и дополнительной литературой.
Задания к текущему и промежуточному контролю знаний и критерии их оценивания приведены в разделе фонд оценочных средств рабочей программы.
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
Евсеев, С.П. Теория и организация адаптивной физической культуры :[12+] / С.П. Евсеев. – Москва : Спорт, 2016. – 616 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454238  – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-906839-42-8. – Текст : электронный.
Профилактика спортивного травматизма / авт.-сост. С.Ю. Калинин, И.Н. Калинина ; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры и спорта. – Омск : Издательство СибГУФК, 2013. – 86 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459426 – Текст : электронный.
8.2. Дополнительная литература:
8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
Дата «_____» _________ 2022 г.
