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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	УК-1
Основной
	Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач
	УК-1.1.  Анализирует задачу, выделяя ее базовые составляющие.  Осуществляет декомпозицию задачи.

УК-1.2. Находит и критически анализирует информацию, необходимую для решения поставленной задачи.  

УК-1.3. Рассматривает различные варианты решения задачи, оценивая их достоинства и недостатки.

УК-1.4.  Грамотно, логично, аргументированно формирует собственные суждения и оценки. 

Отличает факты от мнений, интерпретаций, оценок и т.д. в рассуждениях других участников деятельности.

УК-1.5.  Определяет и оценивает практические последствия возможных решений задачи.

	ОПК-5
Основной
	Способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования обучающихся, выявлять и корректировать трудности в обучении
	ОПК-5.1. Осуществляет контроль и оценку результатов обучения в соответствии с установленными к результатам образования обучающихся требованиями. 

ОПК-5.2. Выбирает и применяет диагностический инструментарий для оценки показателей уровня и динамики развития обучающихся. 

ОПК-5.3. Выявляет трудности в обучении и корректирует их, используя технологии коррекционно-развивающей работы с обучающимися


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Лечебная физическая культура и массаж входит в обязательную часть учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 7 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: Анатомия, Возрастная анатомия, физиология и гигиена, Основы медицинских знаний и здорового образа жизни, Методика обучения и воспитания физической культуре.
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зач. ед. или 72 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	72

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	28

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	14

	Практические занятия (Пр)
	14

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	экзамен.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	44

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 7

	1
	Общие основы ЛФК
	40
	8
	4
	0
	28
	Конспект; Собеседование; Тест; Экзамен

	2
	Основы массажа
	32
	6
	10
	0
	16
	Собеседование; Тест; Экзамен

	3
	ЛФК и массаж в системе профилактики и лечения  заболеваний
	0
	0
	0
	0
	0
	Конспект; Собеседование; Тест; Экзамен

	Вид промежуточной аттестации в семестре: экзамен.

	Итого:
	72
	14
	14
	0
	44
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание лекционных занятий
	№ раздела
	№ лекции
	Основное содержание лекций
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 7

	1
	1.1
	Общая характеристика метода ЛФК
	2
	0

	1
	1.2
	Клинико-физиологическое обоснование лечебного применения физических упражнений
	2
	0

	1
	1.3
	Средства лечебной физической культуры
	2
	0

	1
	1.4
	Формы и методы ЛФК
	2
	0

	2
	2.1
	Место массажа в системе физической реабилитации. Гигиенические основы массажа
	2
	0

	2
	2.2
	Основные приемы массажа, методика
	2
	0

	2
	2.3
	Массаж отдельных частей тела
	2
	0

	Итого:
	14
	0


Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 7

	1
	1.1
	Средства лечебной физической культуры
	2
	0

	1
	1.2
	Формы и методы ЛФК
	2
	0

	2
	2.1
	Массажные приемы 
	2
	0

	2
	2.2
	Массаж спины и воротниковой зоны
	4
	0

	2
	2.3
	Массаж конечностей
	2
	0

	2
	2.4
	Массаж общий
	2
	0

	Итого:
	14
	0


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 7

	1
	ЛФК и массаж при заболеваниях опорно-двигательного аппарата
	4
	0

	1
	ЛФК и массаж  при сердечно-сосудистых заболеваниях
	6
	0

	1
	ЛФК  и массаж при заболеваниях дыхательной системы
	6
	0

	1
	ЛФК и массаж в педиатрии 
	6
	0

	1
	Особенности занятий физическими упражнениями   с определенным контингентом  граждан                          
	6
	0

	2
	Массаж спины и воротниковой зоны
	4
	0

	2
	Массаж рук
	2
	0

	2
	Массаж ног и ягодиц
	4
	0

	2
	Массаж головы
	2
	0

	2
	Общий массаж
	4
	0

	Итого:
	44
	0


4. Образовательные технологии по дисциплине
- информационные коммуникативные технологии (презентации, работа в сети Internet)
- визуальные технические средства обучения (обучающие фильмы)
- разбор проблемных ситуаций
- анализ проблем при помощи собеседования
- самостоятельное изучение материала при помощи подготовки конспекта
Для изучения дисциплины предусмотрены следующие формы организации учебного процесса: лекции, практические работы, самостоятельная работа студентов, индивидуальные и групповые консультации.
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: конспект; тест; собеседование.
Оценочные средства для текущего контроля.
Конспект
Конспект  на темы:
1. Организация ЛФК и массажа в лечебно-профилактических учреждениях
2. Анатомо-физиологические особенности костной и мышечной систем организма
3. Анатомо-физиологические особенности сердечно-сосудистой системы
4. Анатомо-физиологические особенности дыхательной системы
5. Анатомо-физиологические особенности ЖКТ
6. Анатомо-физиологические особенности центральной нервной системы
7. Лечебная дозированная ходьба и терренкур как средство ЛФК
8. Гидрокинезотерапия в системе реабилитации больных
9. Естественные факторы природы как средство ЛФК
10. Тракционная терапия
11. Дефекты осанки, профилактика нарушений осанки и сколиоза
12. ЛФК и массаж в педиатрии
13. Особенности занятий физическими упражнениями со школьниками, имеющими отклонения в состоянии здоровья (специальные медицинские группы)
14. Особенности занятий физическими упражнениями со студентами, имеющими отклонения в состоянии здоровья
15. Оздоровительная физическая культура для лиц среднего и пожилого возраста

Тест
Тест по теме:
 
1. ЛФК и массаж в системе профилактики и лечения заболеваний
Выберите один правильный ответ в вопросе
1.  Лечебная физическая культура – это:
2. лечебный метод
3. научная дисциплина
4. составная часть реабилитационного процесса
5. все перечисленное
 
2.  Каких принципов необходимо придерживаться при проведении ЛФК:
3. принцип индивидуального подхода
4. принцип наглядности
5. принцип доступности
6. все перечисленные
 
3.  Дозировка физической нагрузки это:
4. суммарная доза (величина) физической нагрузки
5. количество подходов при выполнении упражнений
6. интенсивность выполнения физических упражнений
7. амплитуда выполнения физических упражнений
 
4.  Показанием к назначению ЛФК является:
5. отсутствие функции органа или системы организма вследствие заболевания или осложнения
6. ослабление функции органа или системы организма вследствие заболевания или осложнения
7. заболевания внутренних органов при удовлетворительном функциональном состоянии
8. верны все варианты ответа
 
5.  Противопоказанием к назначению ЛФК является:
6. артрит коленного сустава в стадии ремиссии
7. онкологическое заболевание
8. детский церебральный паралич
9. поясничный остеохондроз в стадии ремиссии
 
6.  Площадь кабинета ЛФК в больницах и поликлиниках определяется из расчета:
7. 2 м2 на одного больного
8. 3 м2 на одного больного
9. 4 м2 на одного больного
10. 5 м2 на одного больного
 
7.  В зале для лечебной физкультуры НЕ должно быть:
8. зеркал
9. гимнастических стенок
10. линолеума на полу
11. мячей
12. гимнастических ковриков
 
8.  Недостаточность двигательной активности это:
9. гомеостаз
10. гипокинезия
11. гипотрофия
12. гипотония
 
9.  Рецепторы, находящиеся во внутренних органах и тканях организма называются:
10. проприорецепторы
11. экстерорецепторы
12. интерорецепторы
 
10. Рецепторы опорно-двигательного аппарата называются:
11. проприорецепторы
12. экстерорецепторы
13. интерорецепторы
 
11.  Тонизирующее влияние физических упражнений заключается:
12. в изменении интенсивности биологических процессов в организме под влиянием дозированной мышечной нагрузки
13. в активизации обменных процессов и улучшении питания тканей и органов
14. во временном или постоянном замещении нарушенных функций
15. в нормализации всех функций организма
 
12. Компенсаторное влияние физических упражнений заключается:
13. в изменении интенсивности биологических процессов в организме под влиянием дозированной мышечной нагрузки
14. в активизации обменных процессов и улучшении питания тканей и органов
15. во временном или постоянном замещении нарушенных функций
16. в нормализации всех функций организма
 
13. Трофическое влияние физических упражнений заключается:
14. в изменении интенсивности биологических процессов в организме под влиянием дозированной мышечной нагрузки
15. в активизации обменных процессов и улучшении питания тканей и органов
16. во временном или постоянном замещении нарушенных функций
17. в нормализации всех функций организма
18.  Гимнастические упражнения, при которых мышца не меняет своей длины, называются:1.  изотонические 2.  идеомоторные 3.  корригирующие 4.  изометрические15.  По характеру мышечного сокращения гимнастические упражнения бывают:  1.  дыхательные
19. динамические 3.  идеомоторные
20. ритмопластические16. Показанием для применения корригирующих упражнений является все перечисленное, за исключением: 1.  заболевания желудка 2.  искривления позвоночника 3.  нарушения осанки 4.  плоскостопия
 
17.  Мысленно выполняемые упражнения называются: 
18. идеомоторными
19. изометрическими
20. изотоническими
21. корригирующими
 
18.  К основной форме ЛФК относится:
19. терренкур
20. процедура ЛФК
21. ходьба
22. лечебное плавание
 
19.  Трудотерапия это:
20. активный метод восстановления нарушенных функций и трудоспособности у больных при помощи трудовых операций
21. недостаточность двигательной активности
22. улучшение нарушенных функций организма
23. терапия для нормализации всех функций организма
 
20.  Механотерапия это:
21. использование физических упражнений в лечебных целях с помощью специальных аппаратов и приборов
22. терапия для нормализации всех функций организма
23. улучшение нарушенных функций организма
24. недостаточность двигательной активности
 
21.  Массаж – это:
22. лечебный метод
23. комплекс приемов дозированного механического воздействия на организм человека для лечения и профилактики заболеваний
24. составная часть реабилитационного процесса
25. все перечисленное
 
22.  Влияние массажа на мышечную систему:
23. ускоряется доставка кислорода к мышцам
24. улучшается удаление продуктов обмена
25. улучшается рассасыванию отеков
26. верны все ответы
 
23.  Временным противопоказанием к назначению массажа является:
24. острая лихорадка
25. артрит в стадии ремиссии
26. сколиоз
27. плоскостопие
 
24.  Эффективность массажа НЕ зависит от:
25. погодных условий
26. условий проведения массажа
27. продолжительности процедуры и курса массажа
28. технической подготовленности массажиста
 
25.  Какие средства для рук используются в массаже:
26. детское масло
27. массажный крем
28. согревающая мазь
29. все перечисленное
 
26.  Длительность процедуры измеряется условной массажной единицей, равной:
27. 5 минутам
28. 10 минутам
29. 15 минутам
30. 20 минутам
 
27. Различают следующие приемы классического массажа:
28. поглаживание
29. растирание
30. разминание
31. вибрация и ударные приемы
32. все варианты верны
 
28.  Выделяют все перечисленные разновидности приемов поглаживания, кроме:
29. обхватывающего
30. гребнеобразного
31. пальцеобразного
32. граблеобразного
 
29.  Выделяют все перечисленные разновидности приемов растирания, кроме:
30. щипцеобразного
31. рубления
32. пиления
33. штрихования
 
30.  Выделяют все перечисленные разновидности разминания, кроме:
31. накатывания
32. надавливания
33. растяжения
34. пиления
 
31.  Выделяют все перечисленные разновидности вибрации, кроме:
32. рубления
33. встряхивания
34. сотрясения
35. пересекания
 
32.  Выделяют все перечисленные разновидности ударных приемов, кроме:
33. выжимания
34. поколачивания
35. похлопывания
36. рубления
 
33.  В случае ограничения движений в суставе массажисту следует сделать больному пассивные упражнения:
34. до процедуры массажа
35. в середине процедуры массажа
36. после процедуры массажа
37. в конце процедуры массажа закончив движения приемом поглаживания
 
34.  Массаж у больных с травмами опорно-двигательного аппарата применяется с целью:
35. уменьшения тугоподвижности в суставах
36. профилактики атрофии мышц и повышения тонуса организма
37. ускорения активизации больных после иммобилизации
38. верны все варианты
 
35.  Непосредственно после снятия гипса проводится массаж:
36. точечный
37. классический щадящий
38. классический энергичный
39. сегментарный
 
36.  У больных с травмами опорно-двигательного аппарата массаж показан во всех случаях, кроме:
37. при ушибах мягких тканей
38. при вывихе сустава до вправления
39. при заживлении переломов кости
40. при растяжении мышц и связок
 
37.  Массаж при свежей травме мягких тканей и растяжении связок без нарушения их целости назначается: 
38. в первый день травмы
39. на 2-й день
40. на 3-й день
41. на 5-й день
 
38.  Методика массажа при контрактурах и тугоподвижности суставов включает все перечисленное, кроме:
39. при контрактурах суставов верхних конечностей массаж паравертебральных зон шейно-грудного отдела
40. массаж пораженного сустава
41. при контрактурах суставов нижних конечностей массаж паравертебральных зон пояснично-крестцового отдела
42. при контрактурах суставов верхних конечностей массаж паравертебральных зон поясничного отдела
 
39.  Массаж при пояснично-крестцовом остеохондрозе предусматривает воздействие на следующие области, кроме:
40. массаж поясничного и нижнегрудных спинномозговых сегментов
41. массаж ягодичных мышц
42. массаж области крестца
43. массаж трапециевидных мышц
44. массаж гребней подвздошной кости
 
40.  Гигиенический массаж головы включает все приемы, кроме:
41. поглаживание волосистой части головы от лба к затылку
42. граблеобразное растирание кожи подушечками пальцев
43. рубление кожи головы
44. прерывистые надавливания и сдвигание мягких тканей
 
41.  Профессиональные обязанности инструктора лечебной физкультуры с высшимобразованием включает:
42. соблюдение методических принципов построения занятий ЛФК в соответствии ссостоянием больного
43. контроль переносимости больным физических нагрузок3. контроль технического состояния спортивного инвентаря в кабинете ЛФК и наспортплощадках4. обеспечение санитарно-гигиенических условий занятий ЛФК
 
42.  У больных хроническими неспецифическими заболеваниями легких упражнения на расслабление способствуют:1. уменьшению бронхоспазма2. снятию физического напряжения3. уменьшению притока крови к мышцам после статического усилия4. уменьшению периферического сопротивления в сосудах
43.  При заболеваниях органов дыхания задачами ЛФК являются:1. улучшение функции ЦНС2. улучшение кровообращения3. уменьшение бронхообструкции4. уменьшение бронхоспазма
44.  Дыхательные упражнения:1. укрепляют дыхательную мускулатуру2. увеличивают подвижность грудной клетки3. снижают жизненную емкость легких4. способствуют растягиванию плевральных спаек
 
45.  Тактика ЛФК включает следующие направления:1. гигиеническое2. профилактическое3. реабилитационное4. социальное
46.  ЛФК требует знаний в области:1. фармакологии (лекарственные препараты)2. физиотерапии (физические методы лечения)3. гигиены4. спортивной медицины
 
47. Отличие ЛФК от урока физической культуры:1. занятие с группой2. большая продолжительность занятий3. разнообразие упражнений4. занятия, обеспечивающие профилактический эффект
48.  Контроль за занимающимися ЛФК осуществляется по:1. пульсу2. эмоциональному состоянию3. слабой активности занимающегося4. факторам внешней среды
49.  Занятия ЛФК со школьниками должны учитывать:1. особенности ЦНС (образование условных рефлексов)2. слабое физическое развитие3. развитие физических качеств4. принцип координации движений
50.  Учет эффективности ЛФК в терапии осуществляется по:1. показателям антропометрии 2. лабораторным анализам3. подвижности суставов
51. функциональным пробам
 
50.  В первой половине 19 века лечебное действие дозированных физических нагрузок установил:1. Н.И. Пирогов2. Г.И. Сокольский3. М.Я. Мудров4. П.Ф. Лесгафт
51.  В 1927 году гимнастику для больных с различными степенями искривления позвоночника предложил:
52. П.Ф. Лесгафт 2.. Г. Клапп
53. Г.А. Захарьин4. Ф.А. Манассеин
 
52.  К циклическим упражнениям относятся:1. прыжки
53. метание
54. плавание
55. единоборства
56. К ациклическим упражнениям относится:1. ходьба
57. спортивные игры
58. гребля
59. бег
60.  Какие из перечисленных упражнений противопоказаны при гипертонической болезни:1. общеразвивающие упражнения2. упражнения с задержкой дыхания3. упражнения на развитие гибкости4. упражнения на расслабление
 
55.  Какой степени ожирения соответствует превышение должной массы тела на 50-100%:1. I степени2. II степени3. III степени4. IV степени
56.  Продолжительность общего массажа в среднем должна составлять:1. 15-25 мин.2. 30-45 мин.3. 50-60 мин.4. 70-85 мин.
 
57.  Как называется дополнительный прием растирания, выполняемый лучевым краем кисти с участием одной или обеих рук попеременно:1. круговое2. спиралевидное3. пересекание4. пиление
 
58.  Пиление и строгание – это дополнительные приемы:1. разминания2. поглаживания3. растирания
59. вибрации
 
59.  Какой прием массажа выполняется на конечностях с ее фиксацией:1. сотрясение2. встряхивание3. рубление
60. поглаживание
 
60.  Корригирующие упражнения направлены на:1. восстановление бытовых и профессиональных навыков2. расширение резервных возможностей организма3. исправление, нормализацию осанки4. профилактику контрактур

Собеседование
Темы:
1. Комплекс ЛФК и массажа для пациентов с инфарктом миокарда
2. Комплекс ЛФК и массажа для пациентов со стенокардией
3. Комплекс ЛФК и массажа для пациентов с гипертонией
4. Комплекс ЛФК и массажа для пациентов с гипотонией
5. Комплекс ЛФК и массажа для пациентов ожирением
6. Комплекс ЛФК и массажа для пациентов с сахарным диабетом
7. Комплекс ЛФК и массажа для пациентов с плоскостопием
8. Комплекс ЛФК и массажа для пациентов со сколиозом
9. Комплекс ЛФК и массажа для пациентов с остеохондрозом позвоночника
10. Комплекс ЛФК и массажа для пациентов с артритами и артрозами
11. Комплекс ЛФК и массажа для пациентов с пневмонией
12. Комплекс ЛФК и массажа для пациентов с бронхитом
13. Комплекс ЛФК и массажа для пациентов с гастритом и язвенной болезнью желудка
14. Комплекс ЛФК и массажа для пациентов с острым нарушением мозгового кровообращения (инсульт)
15. Комплекс ЛФК и массажа для пациентов на стадии выздоровления после травмы верхних конечностей с переломами костей скелета
16. Комплекс ЛФК и массажа для пациентов на стадии выздоровления после травмы нижних конечностей с переломами костей скелета
17. Комплекс ЛФК и массажа для пациентов на стадии выздоровления после травмы грудной клетки с повреждениями органов грудной полости
18. Комплекс ЛФК и массажа для пациентов на стадии выздоровления после травмы позвоночника
19. Комплекс ЛФК и массажа для пациентов с заболеваниями почек и органов мочевыводящих путей
20. Комплекс ЛФК и массажа для детей с ДЦП

5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Экзамен
Вопросы к экзамену:
1. Понятие о лечебной физической культуре и реабилитации. Задачи ЛФК.
2. Принципы дозировки нагрузки при лечебном использовании физических упражнений. Показания и противопоказания к назначению ЛФК.
3. Организация занятий ЛФК в лечебных учреждениях.
4. Механизмы лечебного действия физических упражнений на организм.
5. Средства ЛФК. Классификация физических упражнений.
6. Классификация гимнастических упражнений и их действие на организм.
7. Игры, как средство ЛФК и их действие на организм.
8. Классификация спортивно-прикладных упражнений и их действие на организм.
9. Естественные факторы природы. Закаливание.
10. Механотерапия в ЛФК.
11. Трудотерапия в ЛФК.
12. Периоды ЛФК и режимы двигательной активности.
13. Лечебная гимнастика – основная форма ЛФК.
14. Лечебная дозированная ходьба, терренкур как формы ЛФК.
15. Понятие о массаже, гигиенические основы массажа.
16. Физиологическое влияние массажа на организм. Показания и противопоказания.
17. Виды массажа, краткая характеристика.
18. Прием поглаживания: физиологическое влияние, техника выполнения основных вспомогательных приемов.
19. Прием растирания: физиологическое влияние, техника выполнения основных вспомогательных приемов.
20. Прием разминания и выжимания: физиологическое влияние, техника выполнения основных  вспомогательных приемов.
21. Прием вибрации, ударные приемы: физиологическое влияние, техника выполнения.
22. Массаж головы: направление массажных движений, приемы, методические указания.
23. Массаж воротниковой зоны: направление массажных движений, приемы, методические указания.
24. Массаж грудной клетки и живота: направление массажных движений, приемы, методические указания.
25. Массаж спины: направление массажных движений, приемы, методические указания.
26. Массаж верхних конечностей: направление массажных движений, приемы, методические указания.
27. Массаж нижних конечностей: направление массажных движений, приемы, методические указания.
28. ЛФК и массаж при лечении дефектов осанки.
29. ЛФК и массаж при сколиозе.
30. ЛФК и массаж при плоскостопии.
31. ЛФК и массаж при артритах и артрозах.
32. ЛФК и массаж при травмах позвоночника.
33. ЛФК и массаж при травмах костей верхних и нижних конечностей.
34. ЛФК и массаж при заболеваниях сердечно-сосудистой системы (гипо- и гипертония, вегетососудистая дистония).
35. ЛФК и массаж при ИБС, инфаркте миокарда, стенокардии.
36. ЛФК и массаж при заболеваниях органов дыхания (бронхит, пневмония, бронх. астма).
37. ЛФК и массаж при заболеваниях желудочно-кишечного тракта (гастрит, язва желудка и 12-перстной кишки).
38. ЛФК и массаж при нарушениях обмена веществ (сахарный диабет, ожирение).
39. ЛФК и массаж при остром нарушении мозгового кровообращения (инсульт).
40. ЛФК и массаж при остеохондрозах.
41. Комплекс ЛФК и массажа для пациентов с заболеваниями почек и органов мочевыводящих путей
42. Организация ЛФК с учащимися в специальных медицинских группах.
43. Оздоровительная физическая культура для лиц среднего и пожилого возраста
44. Особенности занятий физическими упражнениями со студентами, имеющими отклонения в состоянии здоровья

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
Самостоятельная работа студентов по дисциплине «ЛФК и массаж» направлена на углубление и закрепление знаний, развитие практических умений и включает:
· работу с лекционным материалом, поиск и обзор литературы и электронных источников информации по заданной проблеме;
· выполнение домашних заданий;
· изучение тем, вынесенных на самостоятельную проработку;
· подготовку к практическим занятиям;
· подготовку к собеседованию, тестовой работе;
· подготовку к зачету.
           
Студенты выполняют задания, самостоятельно обращаясь к учебной, справочной и оригинальной литературе.  В процессе подготовки рекомендуется использовать различные источники информации по рассматриваемой теме: статьи, сборники материалов различных конференций, учебники и пособия, информационные ресурсы Интернета, а также знания и навыки, приобретенные при изучении других дисциплин. Для поиска специальной научной литературы следует использовать:
-электронный каталог Научной библиотеки ПетрГУ http://foliant.ru/catalog/psulibr
-электронную библиотеку Республики Карелия http://elibrary.karelia.ru/
-электронную библиотечную систему «Университетская библиотека онлайн» http://biblioclub.ru/
- электронный образовательный ресурс «Лечебная физическая культура и массаж», размещенный на Образовательном портале ПетрГУ   https://edu.petrsu.ru/object/10759
 
Для успешного изучение курса от студентов требуется посещение лекционных занятий, активная работа на практических занятиях,  выполнение всех учебных заданий преподавателя, ознакомление основной и дополнительной литературой.
При формировании конспекта студенту рекомендуется придерживаться некоторых правил графического дизайна оформления текста. В частности, необходимо четко выделять заголовки различных уровней шрифтами одинакового для каждого уровня исполнения. Формулировки и определения выделять обозначением на полях, шрифтом, цветом или подчеркиванием. Текст одинаковой значимости должен быть выделен одним и тем же способом. Предпочтительным является фиксирование лекционного материала в виде таблиц или, если это возможно, организационных диаграмм.
При подготовке к занятиям студент должен просмотреть конспекты лекций, рекомендованную литературу по данной теме; подготовиться к ответу на контрольные вопросы. В случае наличия неясных моментов, требующих дополнительного разъяснения преподавателем, подготовить список вопросов, которые необходимо будет задать преподавателю на следующей лекции или ближайшей консультации. Попытайтесь найти ответы на затруднительные вопросы, используя рекомендуемую литературу. Регулярно отводите время для повторения пройденного материала, проверяя свои знания, умения и навыки по контрольным вопросам.
При изучении дисциплины студентам рекомендуется пользоваться следующими учебно-методическими материалами: лекциями по дисциплине; учебниками и учебными пособиями; государственными стандартами, периодическими изданиями по тематике изучаемой дисциплины. Рекомендуемый перечень литературы, интернет-ресурсы приведены в учебно-методическом и информационном обеспечение дисциплины рабочей программы (см. раздел 8).
Подготовка к зачету является завершающим этапом в изучении дисциплины. Подготовку следует начинать с первой лекции и с первого практического занятия, поскольку знания, умения и навыки формируются в течение всего периода, предшествующего экзаменационной сессии. Перед сдачей зачета студент должен отчитаться по практическим заданиям, конспектам по заданным темам, тесту. Необходимо учитывать, что при оценивании знаний студентов преподаватель руководствуется, прежде всего, следующими критериями:
- правильность ответов на вопросы;
- полнота и лаконичность ответа;
- умение толковать и применять нормативные акты;
- способность правильно квалифицировать факты и обстоятельства, разделять причину и следствия процесса;
- способности дачи адекватных выводов и заключений;
- ориентирование в нормативно-технической литературе;
- логика и аргументированность изложения;
- культура ответа.
 
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
Преподавание учебной дисциплины «ЛФК и массаж» должно вестись в соответствии с ФГОС. Преподаватель обязан знать все теоретические разделы курса, уметь доходчиво объяснять студентам основные принципы, средства и методы лечебных физических упражнений, лечебного и спортивного массажа, а также их физиологического действия на организм, системы и органы.
При реализации рабочей программы следует соблюдать логические связи между отдельными темами и разделами данной дисциплины, четко структурировать материал, опираться на дидактические единицы и использовать специфическую терминологию.
Самостоятельная работа студентов (СРС) в тесной связи с аудиторными занятиями представляется одним из важнейших средств организации учебно-воспитательного процесса и управления им. Для организации СРС необходимо создавать комплексные системы средств, форм и методов обучения, включающие все виды учебного процесса, внеучебные мероприятия и виды работ (собеседование, конспекты по темам, тестирование и т.д.).
Семинарские занятия рекомендуется проводить в спортивном зале и в кабинете для  массажа, где студенты на себе должны отработать все тонкости проведения занятий лечебной физкультурой и массажу при конкретных заболеваниях. Важным аспектом практической подготовки по дисциплине является овладение студентами техникой проведения функциональных проб для контроля эффективности занятийлечебной физкультурой и сеансов массажа.
Особое внимание следует уделять практической отработке вопросов связанных с техникой безопасности и навыкам страховки при проведении студентами занятий с больными людьми.
 
Преподавателю необходимо определить полный объем информации по дисциплине, выносимой на самостоятельную работу; установить оптимальный объем информации, подлежащей оперативному и текущему контролю (задание, тема, раздел, количество глав учебника, конспекты и др.); определить периодичность текущего и промежуточного (этапного) контроля знаний, средства и методы контроля.
Контроль текущей успеваемости осуществляется при помощи проверки тестовой работы, устного ответа по теме, а так же оценке выполненных обучающимися конспектов по заданным темам.
 
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
1. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж: учебник для студентов медицинских училищ и колледжей / В. А. Епифанов. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2008. - 528 с.
2. Лечебная физическая культура: учеб. для студентов высш. учеб. заведений, обучающихся по специальности "Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья" (адаптивная физическая культура) / [С. Н. Попов [и др.] ; под ред. С. Н. Попова. - 6-е изд., стер. - Москва: Академия: ACADEMIA, 2008. - 412 с.
8.2. Дополнительная литература:
1. Вайнер, Э. Н. Лечебная физическая культура: учебник для студентов высших учебных заведений, обучающихся по направлению 050700-Педагогика / Э. Н. Вайнер. - Москва : Флинта : Наука, 2009. - 419 с.
2. Васичкин, В. И. Справочник по массажу : для сред. мед. работников / В. И. Васичкин. - Ленинград : Медицина, Ленинградское отделение, 1990. - 175 с.
3. Готовцев, П. И. Лечебная физическая культура и массаж: учебник для учащихся медицинских училищ / П. И. Готовцев, А. Д. Суботин, В. П. Селиванов. - Москва: Медицина, 1987. - 301 с.
4. Гребова, Л. П. Лечебная физическая культура при нарушениях опорно-двигательного аппарата у детей и подростков : учеб. пособие для студентов высш. учеб. заведений, обучающихся по специальности : 060101 "Лечебное дело", 060103 "Педиатрия", 060104 "Медико-профилактическое дело" / Л. П. Гребова. - Москва: ACADEMiA, 2006. - 176 с.
5. Дубровский, Владимир Иванович. Спортивный массаж: Учеб. пособие. - Москва: Шаг, 1994. - 448 с.
6. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура : учебное пособие : для студентов, обучающихся в учреждениях высшего профессионального образования по специальности 31.05.01 "Лечебное дело" по дисциплине "Лечебная физкультура" / В. А. Епифанов ; Министерство образования и науки РФ. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 566 с.
8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
.Мышцы человека - http://www.sportmassag.ru/1/page5891.html#muscle-pozvonok
8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
Электронный образовательный ресурс «Лечебная физическая культура и массаж» предназначенный для сопровождения самостоятельной работы студентов с использованием дистанционных образовательных технологий. Ресурс размещен на Образовательном портале ПетрГУ  - https://edu.petrsu.ru/object/10759
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
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