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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	ОПК-8
Начальный
	Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний
	ОПК-8.1. Использует специальные научные знания в урочной и внеурочной деятельности, дополнительном образовании детей. 

ОПК-8.2. Использует современные, в том числе интерактивные, формы и методы образовательной и воспитательной работы для осуществления проектной деятельности обучающихся, проведения лабораторных экспериментов, экскурсионной работы, полевой практики и т.п.


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина История физической культуры входит в обязательную часть учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 1 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня.
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зач. ед. или 108 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	108

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	45

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	15

	Практические занятия (Пр)
	30

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	экзамен.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	63

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 1

	1
	История физической культуры
	108
	15
	30
	0
	63
	Собеседование; Экзамен

	Вид промежуточной аттестации в семестре: экзамен.

	Итого:
	108
	15
	30
	0
	63
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание лекционных занятий
	№ раздела
	№ лекции
	Основное содержание лекций
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 1

	1
	1.1
	Введение в историю физической культуры и спорта
	1
	0

	1
	1.2
	Физическая культура в первобытном и рабовладельческом обществе
	2
	0

	1
	1.3
	Физическая культура в средние века
	2
	0

	1
	1.4
	Создание и развитие систем физической культуры в странах Востока
	2
	0

	1
	1.5
	Зарубежные системы физической культуры и спорта в странах в период с XVIIIв. до настоящего времени
	2
	0

	1
	1.6
	Международные  физкультурно-спортивные движения 
	2
	0

	1
	1.7
	Физическая культура в России с древнейших времен до второй половины XIX в.
	2
	0

	1
	1.8
	Становление и развитие советской системы физического воспитания и спорта
	2
	0

	Итого:
	15
	0


Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 1

	1
	1.1
	Введение в историю физической культуры и спорта
	2
	0

	1
	1.2
	Физическая культура в первобытном и рабовладельческом обществе
	2
	0

	1
	1.3
	Физическая культура в средние века
	2
	0

	1
	1.4
	Зарубежные системы физической культуры и спорта в странах в период с XVIIIв. до настоящего времени
	2
	0

	1
	1.5
	Международное олимпийское движение
	2
	0

	1
	1.6
	Международное рабочее спортивное движение
	2
	0

	1
	1.7
	Международное спортивное движение студентов
	2
	0

	1
	1.8
	Международное паралимпийское движение
	2
	0

	1
	1.9
	Проверочная контрольная работа по первому модулю
	2
	0

	1
	1.10
	Физическая культура в России с древнейших времен до второй половины XIX в.
	2
	0

	1
	1.11
	Становление и развитие советской системы физического воспитания и спорта
	2
	0

	1
	1.12
	Становление и развитие физической культуры в общеобразовательной школе
	2
	0

	1
	1.13
	Физическая культура и спорт в период Великой отечественной войны
	2
	0

	1
	1.14
	Физическая культура и спорт в Российской Федерации
	2
	0

	1
	1.15
	Олимпийцы Карелии
	2
	0

	Итого:
	30
	0


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 1

	1
	Международное спортивное движение по отдельным видам спорта
	26
	0

	1
	Правовые основы физической культуры и спорта в России
	10
	0

	1
	Международное Олимпийское движение 
	27
	0

	Итого:
	63
	0


4. Образовательные технологии по дисциплине
Для экзамена или дифзачета 
Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если он владеет знаниями предмета в полном объеме учебной программы, достаточно глубоко осмысливает дисциплину; самостоятельно, в логической последовательности и исчерпывающе отвечает на все вопросы, подчеркивает при этом самое существенное, умеет анализировать, сравнивать, классифицировать, обобщать, конкретизировать и систематизировать изученный материал, выделять в нем главное: устанавливать причинно-следственные связи; четко формирует ответы.
Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если он владеет знаниями дисциплины почти в полном объеме программы (имеются пробелы знаний только в некоторых, особенно сложных разделах); самостоятельно и отчасти при наводящих вопросах дает полноценные ответы на вопросы; не всегда выделяет наиболее существенное, не допускает вместе с тем серьезных ошибок в ответах.
Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если он владеет основным объемом знаний по дисциплине; проявляет затруднения в самостоятельных ответах, оперирует неточными формулировками; в процессе ответов допускает ошибки по существу вопросов.
Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если он не освоил обязательного минимума знаний предмета, не способен ответить на вопросы даже при дополнительных наводящих вопросах экзаменатора.
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: собеседование.
Оценочные средства для текущего контроля.
Собеседование
Собеседование по разделам дисциплины

5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Экзамен
 
1. Предмет и задачи курса «История физической культуры». Теории возникновения физической культуры.
2. Физическая культура в первобытном обществе.
3. Древнегреческие Олимпийские игры и их значение в культурной жизни Древней Греции.
4. Возникновение и развитие рабовладельческой системы физического воспитания в Афинах и в Спарте.
5. Особенности развития физической культуры в странах Древнего Востока.
6. Физическая культура и спорт в Древнем Риме.
7. Военно-физическое воспитание феодалов Западной Европы в средние века.
8. Физические упражнения и игры крестьян и горожан зарубежных стран в средние века.
9. Вопросы физического воспитания в трудах и деятельности гуманистов (Витторино да Фельтре, Ф. Рабле, И. Меркулиалис, Ян Амос Коменский).
10. Ранние социалисты-утописты Томас Мор, Томазо Кампанелло о физическом воспитании.
11. Развитие идейно-теоретических основ физического воспитания в начале нового времени (Д. Локк, Ж. Руссо, И. Песталоцци, филантропы).
12. Возникновение и развитие национальной буржуазной системы физического воспитания в Германии в Новое время (Ф. Ян, Э. Айзелен, А. Шписс)..
13. Возникновение шведской системы гимнастики и ее сущность (в период Нового времени).
14. Возникновение национальной буржуазной системы физического воспитания во Франции (гимнастика Демени).
15. Возникновение и развитие сокольского движения.
16. Возникновения скаутизма. Его политическая роль, формы и содержание.
17. Возникновение и развитие предпринимательского и профессионального спорта в капиталистических странах.
18. Физическая культура в нашей стране с древнейших времен у восточных славян.
19. Физическая культура в нашей стране в XVII-XVIII вв. (Петр I).
20. Физическая культура и новые виды спорта в нашей стране в XIX в. (М. И. Кутузов)
21. Создание основ русской национальной системы военно-физической подготовки (Н. А. Румянцев, А. В. Суворов, Ф. Ф. Ушаков).
22. Значение трудов выдающихся педагогов, анатомов, физиологов, врачей дореволюционной России для развития науки о физвоспитании (Н. И. Пирогов, К. Ушинский).
23. Участие спортсменов дореволюционной России в международных Олимпийских играх и русских Олимпиадах (1896-1917 гг.).
24. Учение П. Ф. Лесгафта о физическом воспитании и его педагогическая деятельность.
25. Развитие физической культуры и спорта в первые годы Советской власти. Деятельность Всевобуча по развитию физической культуры, спорта и военно-физической подготовки допризывников (1918-1920 гг.).
26. Структура управления физической культурой и спортом в России с 1920 по 2019 гг.
27. Введение физкультурного комплекса «ГТО СССР», Единой Всесоюзной классификации в 1930-х годах и их значение для развития физической культуры и спорта в СССР.
28. Физическая культура и спорт в СССР накануне Великой Отечественной войн (1938-1941гг.)
29. Физическая культура и спорт на службе обороны Родины в годы Великой Отечественной войны.
30. Развитие физической культуры и спорта в нашей стране в 1950-е – 1970-е годы.
31. Международные связи советских спортивных организаций после Второй Мировой войны (1946-1990 гг.) Создание первых международных спортивных объединений.
32. Анализ достижений наших спортсменов на летних и зимних Олимпийских играх (1952-2018 гг.).
33. Образование и деятельность Международного Олимпийского комитета (МОК).
34. Олимпийские игры до I Мировой войны (программа, участники, соотношение сил и т. д.).
35. Основное содержание Олимпийской хартии.
36. Выдающиеся российские спортсмены-чемпионы Олимпийских игр 1952-2019 гг.
37. Кризисные явления в Олимпийском движении 1970-1980-х годов. Особенности проведения игр ХХIII Олимпиады (Лос-Анджелес), соревнований «Игры доброй воли» и др.
38. Олимпийская атрибутика: олимпийский девиз, эмблема, флаг, олимпийская клятва, олимпийский огонь, олимпийские награды и т.д., их характеристика и значение.
39. Спорт инвалидов и Паралимпийские игры.
40. Развитие детского спорта в России в 1930-е – 2019 гг.
41. Развитие физической культуры как учебного предмета в общеобразовательных школах России 1950-2019 гг.
42. Развитие физической культуры как учебного предмета в общеобразовательных школах России 1920-1945 гг.
 

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
Проблемные и сложные вопросы, возникающие в процессе изучения курса и выполнения контрольной работы, необходимо решать с преподавателем на консультациях. Выполнению контрольной работы должно предшествовать самостоятельное изучение студентом рекомендованной литературы и других источников информации, обозначенных в списке.
До начала сессии студент получает проверенную контрольную работу с исправлениями в тексте и замечаниями,  даются рекомендации по исправлению ошибок и выставляется оценка «зачтено» или «не зачтено». Оценка «зачтено» является допуском к экзамену по дисциплине
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
Преподавание учебной дисциплины «История физической культуры» реализуется в соответствии с планом, представленным в программе. Преподаватель должен опираться на современные знания истории физического воспитания и спорта, для чего необходимо использовать при подготовке к аудиторным занятиям не только классические учебники, но и методические разработки ведущих специалистов в данной области.
В ходе лекционных занятий должны раскрываться основные понятия и термины, закономерности, принципы, положения, раскрывающие сущность основ теории и методики избранного вида спорта. Лекционный материал должен быть направлен на овладение студентами системой научно-практических и специальных знаний в области истории физического воспитания.
Проведение практических занятий предусматривает организацию учебно-познавательной деятельности, цель которой проверка знаний полученных на лекциях, в процессе самостоятельной деятельности, а также их закрепление.
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
Основная литература:
1. Голощапов, Б.Р. История физической культуры: Учебное пособие для студентов высш. учеб. заведений / Б.Р. Голощапов. – М., 2005.
2. Кун, Л. Всеобщая История физической культуры / Л. Кун. – М.,1982.
3. Григоревич, В.В. Всеобщая История физической культуры.Учебное пособие / В.В. Григоревич. – М., 2008.
4. Столбов, В.В. История физической культуры: Учебник / В.В. Столбов.– М., 1989.
5. Олимпийский учебник студента [Текст] : учеб. пособие для системы олимп. образования в вузах / В.С. Родиченко [и др.]. - М. : Сов. спорт, 2007. - 128 с. : ил
8.2. Дополнительная литература:
1. Григоревич, В.В. Всеобщая История физической культуры.Учебное пособие / В.В. Григоревич. – М., 2008.
2.Столбов, В.В. История физической культуры: Учебник / В.В. Столбов.– М., 1989.
3.Олимпийский учебник студента [Текст] : учеб. пособие для системы олимп. образования в вузах / В.С. Родиченко [и др.]. - М. : Сов. спорт, 2007. - 128 с. : ил
8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
· Электронного каталога Научной библиотеки ПетрГУ
· Электронной библиотеки Республики Карелия
· Электронной библиотечной системы «Университетская библиотека онлайн»
· Электронной библиотечной системы «Консультант студента. Электронная библиотека медицинского ВУЗа»
· Электронной библиотечной системы «Юрайт»
· Информационно-справочных систем «Кодекс» и «Техэксперт»
и, возможно, других баз данных, размещенных на сайте Научной библиотеки ПетрГУ в разделе «Электронные журналы и базы данных» (кроме ресурсов тестового доступа) http://library.petrsu.ru/collections/bd.shtml
Примеры библиографического описания печатных и электронных документов размещены на сайте Научной библиотеки ПетрГУ:
· Оформление справочно-библиографического аппарата курсовых и дипломных работ (ГОСТ 7.1-2003 и ГОСТ 7.05-2008): методические указания.
· ГОСТ 7.82—2001 «Библиографическая запись. Библиографическое описание электронных ресурсов»: методические указания.
8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
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