Годы обучения по образовательной программе 2023-2027

Петрозаводский государственный университет

Институт физической культуры, спорта и туризма

Кафедра теории и методики физического воспитания


УТВЕРЖДАЮ

Проректор по учебной работе
______________ К.Г. Тарасов
«____» ________ 2023 г.



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ
ЧАСТНЫЕ МЕТОДИКИ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ



Направление подготовки бакалавриата
49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья



Профиль направления подготовки бакалавриата
«Физическая культура, адаптивная физическая культура и адаптивный спорт»




Форма обучения очная


Петрозаводск
2023


Рабочая программа дисциплины разработана в соответствии с ФГОС ВО, утвержденным приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 19.09.2017 № 942 (с изменениями от 27.02.2023 г. №208, от 19.07.2022 №662, от 08.02.2021 №83, от 26.11.2020 №1456) и учебным планом по направлению подготовки бакалавриата 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья  (профиль «Физическая культура, адаптивная физическая культура и адаптивный спорт»).	

Разработчик(и):
.
(подпись)	
Эксперт(ы):
_______________________, _____________________________________________________
(ФИО полностью) 	 		 (должность, место работы, ученая степень, звание)	

_____________________________________________________________________________
						(подпись)

Рабочая программа дисциплины рассмотрена и одобрена на заседании кафедры

_____________________________________________________________________________
			(наименование кафедры, разработавшей рабочую программу)	

Протокол № _________ от «______» ___________ 201__ г.	

Заведующий кафедрой _____________________________ (ФИО, ученая степень, звание)
						(подпись)

СОГЛАСОВАНО:

Рабочая программа дисциплины рассмотрена и утверждена на заседании учебно-
методической комиссии института ______________________________________________
					     (название института, в котором преподается дисциплина)	
Протокол № _________ от «______» ___________ 201__ г.	

Директор института _________________________________ (ФИО, ученая степень, звание)
						(подпись)



1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	ОПК-2
Начальный, Основной
	Способен обучать лиц с отклонениями в состоянии здоровья специальным знаниям и способам их рационального применения при воздействии на телесность в соответствии с выделяемыми видами адаптивной физической культуры
	ОПК-2.1. Знает основные понятия, используемые в адаптивной физической культуре;

ОПК-2.2. Знает предмет, цель, роль и место адаптивной физической культуры в реабилитации и социальной интеграции лиц с отклонениями в состоянии здоровья;

ОПК-2.3. Умеет использовать и подбирать средства и методы адаптивной физической культуры для данной категории занимающихся;

ОПК-2.4. Умеет осуществлять образование лиц с отклонениями в состоянии здоровья;

ОПК-2.5. Умеет дифференцированно использовать известные методики с учетом особенностей занимающихся.

ОПК-2.6. Имеет опыт составления индивидуальных программ;

ОПК-2.7. Владеет  профессиональной терминологией;

ОПК-2.8. Имеет опыт обобщения и анализа информации.

	ОПК-3
Начальный, Основной
	Способен обосновывать выбор наиболее эффективных методов обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья с использованием специальных знаний и способов их рационального применения в специальных медицинских группах в организациях общего и среднего профессионального образования
	ОПК-3.1. Знает психофизические особенности развития лиц с различными отклонениями в состоянии здоровья;

ОПК-3.2. Знает методы качественной и количественной оценки уровней физической и технической подготовленности людей;

ОПК-3.3. Умеет использовать современные педагогические технологии по развитию когнитивной и двигательной сфер занимающихся;

ОПК-3.4. Умеет использовать современные методики комплексного оценивания состояния здоровья занимающихся;

ОПК-3.5. Умеет использовать аппаратуру для измерений и оценки функционального состояния и двигательных действий человека;

ОПК-3.6. Умеет применять методы качественной и количественной оценки уровней физической и технической подготовленности людей;

ОПК-3.7. Умеет использовать способы обработки результатов измерений и владеть их педагогической интерпретацией;

ОПК-3.8. Имеет опыт применения современных средств и методов когнитивного и двигательного развития занимающихся с отклонениями в состоянии здоровья;

ОПК-3.9. Имеет опыт применения всех частных методикам адаптивного физического воспитания лиц с различными формами заболеваний.

	ОПК-7
Начальный, Основной
	Способен определять закономерности развития физических и психических качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья, кризисы, обусловленные их физическим и психическим созреванием и функционированием, сенситивные периоды развития тех или иных функций
	ОПК-7.1. Знает виды физических качеств и факторы, их определяющие; 

ОПК-7.2. Знает особенности занятий и методики подбора физических упражнений для развития физических качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья; 

ОПК-7.3. Знает особенности развития физических качеств, форм построения занятий с лицами, имеющими отклонения в состоянии здоровья, и инвалидами различных нозологических групп;

ОПК-7.4. Умеет учитывать закономерности и факторы физического и психического развития людей с ограниченными возможностями;

ОПК-7.5. Умеет разрабатывать современные методики развития физических качеств в различных вида АФК с учетом особенностей нозологических групп;

ОПК-7.6. Умеет способствовать развитию психических и физических качеств занимающихся с учетом сенситивных периодов развития их функций;

ОПК-7.7. Имеет опыт современными средствами, методами, приемами, техническими средствами для осуществления двигательного развития и оценивать состояние занимающихся;

ОПК-7.8. Имеет опыт планированием содержания уроков, занятий и других форм использования ФУ с учетом возраста, пола, нозологических форм заболеваний занимающихся;

ОПК-7.9. Имеет опыт психологическим подходом в обучении, воспитании и развитии лиц с нарушением в развитии.

	ОПК-8
Начальный, Основной
	Способен определять закономерности восстановления нарушенных или временно утраченных функций организма человека для различных нозологических форм, видов инвалидности, возрастных и гендерных групп лиц с отклонениями в состоянии здоровья
	ОПК-8.1. Знает основные понятия, используемые в реабилитационной (восстановительной) деятельности; 

ОПК-8.2. Знает особенности реабилитации при различных видах инвалидности; 

ОПК-8.3. Знает основы биохимии двигательной активности и биомеханики движения;

ОПК-8.4. Знает гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности и материально техническое обеспечение в физической реабилитации; 

ОПК-8.5. Знает психологические особенности занимающихся физическими упражнениями.;

ОПК-8.6. Умеет выделять средства, формы и методы физической реабилитации при различных заболеваниях и травмах в зависимости от возраста и гендерных особенностей; 

ОПК-8.7. Умеет использовать различные методики физической реабилитации при разных видах инвалидности; 

ОПК-8.8. Умеет дифференцированно назначать средства реабилитации с учетом индивидуальных особенностей; 

ОПК-8.9. Умеет оценивать эффективность физической реабилитации при заболеваниях и повреждениях у различных возрастных групп;

ОПК-8.10. Умеет ориентироваться в вопросах возрастной психопатологии, уметь провести психоконсультирование в рамках физической реабилитации; 

ОПК-8.11. Умеет пользоваться физиотерапевтическим оборудованием;

ОПК-8.12. Имеет опыт применения профессиональной терминологии;

ОПК-8.13. Имеет опыт владения методами физической реабилитации в зависимости от нозологии и возрастных особенностей;

ОПК-8.14. Имеет опыт обобщения и анализа полученных результатов тестирования;

ОПК-8.15. Имеет опыт владения приемами массажа, способами адекватного его использования в зависимости от нозологии и возрастных особенностей.

	ОПК-9
Начальный, Основной
	Способен развивать компенсаторные возможности, оставшиеся после болезни или травмы функции организма человека для различных нозологических форм, видов инвалидности, возрастных и гендерных групп лиц с отклонениями в состоянии здоровья
	ОПК-9.1. Знает функции организма, способные частично или полностью заменить навсегда утраченные в результате заболевания или травмы;

ОПК-9.2. Знает современные методы развития компенсаторных функций организма при различных последствиях заболеваний и травм;

ОПК-9.3. Знает технологию формулировки цели и задач развития компенсаторных функций организма;

ОПК-9.4. Знает способы оценки эффективности развивающей деятельности с целью компенсации утраченных функций;

ОПК-9.5. Умеет формулировать цель и задачи компенсаторной деятельности; 

ОПК-9.10. Умеет дифференцированно назначать средства реабилитации с учетом индивидуальных особенностей; 

ОПК-9.11. Умеет оценивать эффективность компенсаторной деятельности при заболеваниях и повреждениях у различных возрастных групп;

ОПК-9.12. Умеет корректировать содержание и направленность компенсаторной деятельности в соответствии с индивидуальными особенностями организма человека;

ОПК-9.13. Имеет опыт создания условий развития компенсаторных возможностей организма человека; 

ОПК-9.14. Имеет опыт применения методов оперативного и этапного контроля эффективности компенсаторной деятельности при заболеваниях и повреждениях у различных возрастных групп;

ОПК-9.15. Имеет опыт анализа полученных результатов развития компенсаторных возможностей функций организма человека и соотнесения полученных результатов развития компенсаторных функций с поставленными целями и задачами.

	ОПК-10
Начальный, Основной
	Способен проводить комплексы физических упражнений, применять физические средства и методы воздействия на человека с целью предупреждения возможного возникновения и (или) прогрессирования заболеваний, обусловленных основным дефектом организма лиц с отклонениями в состоянии здоровья (вторичных отклонений и сопутствующих заболеваний)
	ОПК-10.1. Знает факторы риска, способствующие неблагоприятному развитию основного заболевания, и патогенетические механизмы прогрессирования основного заболевания, дефекта и/или вторичных отклонений основного заболевания;

ОПК-10.2. Знает патогенетически значимые мишени профилактического воздействия;

ОПК-10.3. Знает виды физических упражнений, физических средств и методов воздействия на человека с целью предупреждения прогрессирования основного заболевания (дефекта) организма

ОПК-10.4. Умеет определить наиболее значимые мишени профилактического воздействия; 

ОПК-10.5. Умеет подобрать и осуществить на практике комплекс физических упражнений, физических средств и методов воздействия на человека, ориентированный на предупреждение прогрессирования основного заболевания (дефекта) организма у лиц с отклонениями в состоянии здоровья (включая инвалидов)

ОПК-10.6. Имеет опыт практического применения физических упражнений, физических средств и методов воздействия на человека, направленных на предупреждение прогрессирования основного заболевания (дефекта) организма у лиц с отклонениями в состоянии здоровья (включая инвалидов).

	ОПК-13
Начальный, Основной
	Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и психологических особенностей занимающихся различного пола и возраста, нозологических форм заболеваний занимающихся
	ОПК-13.1. Знает морфологические особенности занимающихся физической культурой различного пола и возраста, критерии оценки физического развития;

ОПК-13.2. Знает содержание и правила оформления плана учебно-тренировочного занятия с использованием средств реализуемых видов спорта;

ОПК-13.3. Знает правила организации соревнований в реализуемом виде спорта;

ОПК-13.4. Знает терминологию, классификацию и общую характеристику спортивных дисциплин (упражнений) в ИВС;

ОПК-13.5. Знает средства и методы физической, технической, тактической и психологической подготовки в ИВС;

ОПК-13.6. Знает способы оценки результатов учебно-тренировочного процесса в ИВС;

ОПК-13.7. Умеет оценивать эффективность статических положений и движений человека;

ОПК-13.8. Имеет опыт применения биомеханических технологий формирования и совершенствования движений человека с заданной результативностью;

ОПК-13.9. Имеет опыт планирования тренировочного процесса, ориентируясь на общие положения теории физической культуры при опоре на конкретику избранного вида спорта.


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Частные методики адаптивной физической культуры входит в обязательную часть учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 3, 4 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: 
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зач. ед. или 144 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	144

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	66

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	33

	Практические занятия (Пр)
	33

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	зачет.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	78

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 3

	1
	Методика адаптивной физической культуры для лиц с нарушением зрения
	32
	9
	9
	0
	14
	Кейс-задача; Зачет

	2
	Методика адаптивной физической культуры  для детей  с  нарушением слуха
	40
	7
	7
	0
	26
	Кейс-задача; Зачет

	Вид промежуточной аттестации в семестре: 

	Семестр № 4

	3
	Методика адаптивной физической культуры при поражении опорно-двигательного аппарата
	35
	9
	8
	0
	18
	Кейс-задача; Зачет

	4
	Методика адаптивной физической культуры лис с нарушением интеллекта
	31
	8
	9
	0
	14
	Кейс-задача; Зачет

	5
	Подготовка к промежуточной аттестации
	6
	0
	0
	0
	6
	

	Вид промежуточной аттестации в семестре: зачет.

	Итого:
	144
	33
	33
	0
	78
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание лекционных занятий
	№ раздела
	№ лекции
	Основное содержание лекций
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 3

	1
	1.1
	Общая характеристика физического и психического здоровья детей с нарушением зрения
	3
	0

	1
	1.2
	Технологии организации адаптивной физической культуры для лиц с нарушениями зрения
	2
	0

	1
	1.3
	Технологии обучения плаванию детей и взрослых  с нарушением зрения
	2
	0

	1
	1.4
	Организация и проведение массовых мероприятий с участием слепых и слабовидящих
	2
	0

	2
	2.1
	Общая характеристика физического и психического здоровья детей с нарушением слуха
	2
	0

	2
	2.2
	Методика занятий физическими упражнениями с детьми, имеющими нарушения  слуха
	3
	0

	2
	2.3
	Организация и проведение массовых мероприятий с участием глухих и слабослышащих
	2
	0

	Семестр № 4

	3
	3.1
	Методика адаптивной физической культуры при детском церебральном параличе. Уровни ДЦП, клиническая картина, патологические тонические рефлексы, диагностика.  
	3
	0

	3
	3.2
	Методика адаптивной физической культуры с детьми с поражением спинного мозга
	2
	0

	3
	3.3
	Методика адаптивной физической культуры при ампутации конечностей
	2
	0

	3
	3.4
	Организация спортивно-массовой работы с лицами с ПОДА. Материально-технические требования
	2
	0

	4
	4.1
	Общая характеристика физического и психического здоровья детей с нарушением интеллекта
	2
	0

	4
	4.2
	Методика организации адаптивной физической культуры с детьми, имеющими отклонения в интеллектуальном развитии
	2
	0

	4
	4.3
	Направленность технологий адаптивного физического воспитания с детьми с ОНР и ТНР
	2
	0

	4
	4.4
	Коррекционно-развивающие подвижные игры для   детей   с  умственной  отсталостью
	2
	0

	Итого:
	33
	0


Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 3

	1
	1.1
	Методы и методические приемы обучения,  коррекции  и развития. Технологии развития точности  движений и ориентации в просранстве
	3
	0

	1
	1.2
	Контролько-измерительные методики для диагностики уровня физической нагрузки в спорте слепых
	2
	0

	1
	1.3
	Оздоровительное плавание, подвижные игры в воде
	2
	0

	1
	1.4
	Торбол. Голбол. Технологии и модификация. 
	2
	0

	2
	2.1
	Характеристика детей с нарушением слуха дошкольного и школьного возраста. Характеристика взрослого наседения с нарушением или потерей слуха
	3
	0

	2
	2.2
	Технологии обучения двигательным действиям детей с нарушением слуха
	2
	0

	2
	2.3
	Средства коррекции и развития координационных способностей
	2
	0

	Семестр № 4

	3
	3.1
	Основы АФВ с детьми с ДЦП, коррекция и формирование двигательных действий
	2
	0

	3
	3.2
	Основы методики Бобат терапии, Войта-терапии
	2
	0

	3
	3.3
	Напраленность физических упражнений при амппутации конечностей
	2
	0

	3
	3.4
	Организаци педагогического контроля на занятиях с лицами с ПОДА.
	2
	0

	4
	4.1
	Методы и  основные методические приемы АФК для детей с УО. Упражнения, раправленные на формирование и коррекцию двигательных действий
	4
	0

	4
	4.2
	Упражнения, направленные на коррекцию расслабления и формирования правильной осанки
	2
	0

	4
	4.3
	Общеразвивающие и строевые упражнения, упражнения с речитативом
	3
	0

	Итого:
	33
	0


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 3

	1
	Комплексы  упражнений, направленный на коррекцию  нарушений  зрения и   профилактику нарушений зрения 
	6
	0

	1
	Разработка положения соревнований по виду спорта слепых
	4
	0

	1
	Проект авторского специального спортивного инвентаря для реализации адаптивного физического воспитания со слепыми и слабовидящими
	4
	0

	2
	Компенсаторные   механизмы в развитии глухих детей. Упражнения, направленные на активизацию компенсаторных механизмов
	8
	0

	2
	Анализ рабочих программ по предмету «Физическая кльтура» разных классов  для детей с нарушением слуха. 
	8
	0

	2
	Материально-техническое обеспечение спортивных соревнований с участием глухих и слабослышащих
	4
	0

	2
	Подготовка к зачету
	6
	0

	Семестр № 4

	3
	Комплекс упражнений на развитие равновесия, подвижности в суставах, выполняемых в различных исходных положениях.
	8
	0

	3
	Средства повышения локомоторной активности при поражении спинного мозга
	4
	0

	3
	Составление программы для занятий адаптивной физической культурой при ДЦП (на примере конкретного случая)
	6
	0

	4
	Упражнения, направленные на профилактику плоскостопия и коррекцию дыхания
	4
	0

	4
	Разработка комплекса упражнений ритмической гимнастики с речитативами
	8
	0

	4
	Обзор дополнительных физкультурно-спортивных программ для детей младшего и старшего школьного возраста с умственной отсталостью
	2
	0

	5
	Подготовка к промежуточной аттестации
	6
	0

	Итого:
	78
	0


4. Образовательные технологии по дисциплине
При изучении дисциплины "Частные методики адаптивной физической культуры" применяются следующие образовательные технологии:- технология коммуникативного обучения – направлена на формирование коммуникативной компетентности обучающихся;- технология разноуровневого (дифференцированного) обучения – предполагает осуществление образовательного процесса с учетом индивидуальных способностей обучающихся, их возможностей и интересов;- технология модульного обучения – предусматривает деление содержания дисциплины на автономные разделы (модули), интегрированные в общий курс;- информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) - расширяют рамки образовательного процесса, повышая его практическую направленность, способствуют интенсификации самостоятельной работы обучающихся и повышению познавательной активности.К ИКТ относятся:- интернет-технологии – предоставляют широкие возможности для поиска информации, разработки индивидуальных проектов выполнения самостоятельной работы.- технология индивидуализации обучения – помогает реализовывать личностно-ориентированный подход, учитывая индивидуальные особенности и потребности обучающихся;- проектная технология – ориентирована на моделирование социального взаимодействия обучающихся с целью решения задачи, которая определяется в рамках профессиональной подготовки.- технология обучения в сотрудничестве – реализует идею взаимного обучения, осуществляя как индивидуальную, так и коллективную ответственность за решение учебных задач.- технология развития критического мышления – способствует формированию разносторонней личности, способной критически относиться к информации, умению отбирать информацию для решения поставленной задачи.
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: кейс-задача.
Оценочные средства для текущего контроля.
Кейс-задача
1. Составить комплексы  упражнений, направленных на коррекцию  нарушений  зрения и   профилактику нарушений  зрения. (не менее двух)
2. Разработать положение соревнований по виду спорта слепых
3. Подготовить проект авторского специального спортивного инвентаря для реализации адаптивного физического воспитания со слепыми и слабовидящими
4. Проанализировать компенсаторные   механизмы в развитии глухих детей. Подобрать упражнения, направленные на активизацию компенсаторных механизмов.
5. Выполнить обзор дополнительных физкультурно-спортивных программ для детей младшего и старшего школьного возраста с умственной отсталостью
6. Проанализировать средства повышения локомоторной активности при поражении спинного мозга
7. Составить  программу для занятий адаптивной физической культурой при ДЦП (на примере конкретного случая)
8. Разработать комплекс упражнений на развитие равновесия, подвижности в суставах, выполняемых в различных исходных положениях (при ДЦП)
9. Проанализировать материально-техническое обеспечение спортивных соревнований с участием глухих и слабослышащих
10. Разработать  комплекс упражнений ритмической гимнастики с речитативами

5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Зачет
Вопросы к зачету.
1. Характеристика  основных   зрительных   функций, характеристика основных глазных  заболеваний.
2. Характеристика физического развития детей со зрительной депривацией.
3. Характеристика психического развитие детей с нарушением зрения.
4. Коррекционная направленность адаптивного физического воспитания детей с депривацией зрения?
5. Противопоказания при регулировании физической нагрузки детей школьного возраста с нарушением зрения.
6. Задачи (общие и коррекционные) адаптивного физического воспитания детей с депривацией зрения.
7. Методы и методические приемы обучения детей с депривацией зрения двигательным действиям.
8. Развитие сохранных функций у незрячих и слабовидящих детей на уроках физического воспитания.
9. Ориентиры используют незрячие школьники в процессе физического воспитания.
10. Характеристика структуры и содержания урока коррекционной направленности.
11. Формы  повышения  двигательной  активности  детей  с депривацией зрения.
12. Действующие классификации стойких нарушений слуха.
13. Психофизические и двигательные особенности слабослышащих детей дошкольного и школьного возраста
14. Координационные нарушения двигательной деятельности глухих.
15. Взаимосвязь основных движений глухого ребенка (бега, прыжков, метания) с развитием координационных способностей.
16. Методы и методические приемы для комплексного развития физических качеств.
17.  Особенности психического и физического развития детей с умственной отсталостью.
18. Характеристика средств  физической   культуры  для  детей  с умственной отсталостью.
19. Основные нарушения в технике ходьбы и бега умственно отсталого ребенка, методические  приемы  их коррекции.
20. Характеристика основных нарушений в технике прыжков, методические приемы их коррекции.
21. Характеристика основных нарушений в технике метания и раскройте методические приемы их коррекции.
22. Развитие мелкой  моторики  рук для умственно отсталого ребенка
23. Методические приемы для коррекции расслабления.
24. Роль подвижных игр для детей с умственной отсталостью.
25. Нарушения двигательной деятельности при ДЦП.
26. Формы ДЦП .
27. Патологические рефлексы у детей с ДЦП.
28. Типичные порочные установки при ДЦП в верхних и нижних конечностях.
29. Средства тренировки функции равновесия при ДЦП.
30. Упражнения для формирования выпрямительных рефлексов при ДЦП.
31. Средства для формирования положения сидения при ДЦП.
32. Средства для формирования ползанья при ДЦП
33. Средства для формирования стояния и ходьбы при ДЦП
34. Заболевания позвоночника, вызывающие поражение спинного мозга. Перечислите основные факторы, вызывающие миелопатию. Общая характеристика позвоночно-спинномозговой травмы.
35. Способы оценки локомоторных возможностей пациента и способности к поддержанию вертикальной позы.
36. Методы развития силы мышц. Уступающий и преодолевающий режимы. Развитие силы с помощью блочной системы при миелопатии.
37. Задачи и методика обучения поддержанию вертикальной позы при миелопатии
38. Методика проведения тренировок на беговой  дорожке при вертикальной разгрузке при миелопатии.
39. Понятие о спинальнои локомоторной активности. Способы инициации спинальнои локомоторной активности.
40. Физические упражнения, применяемые для формирования у детей раннего возраста двигательных компенсаций при ампутации конечностей.
41. Формы занятий используются при работе  с  детьми  раннего возраста при ампутации конечностей.
42. Подвижные игры, в которых  могут  участвовать дети с дефектами верхних и нижних конечностей.
43. Спортивные игры, доступные для детей с односторонними дефектами верхних конечностей.

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
Проблемные и сложные вопросы, возникающие в процессе изучения курса и выполнения самостоятельных работ, необходимо решать с преподавателем на консультациях. Разработка комплексов упражнений предполагает предварительное самостоятельное ознакомление с педагогическим опытом специалистов по адаптивной физической культуре в реализации адаптивного физического воспитания в лицами  с ограниченными возможностями здоровья (посредством анализа методических,  научно-популярных источников, видеофильмов). Подготовка к зачету подразумевает в том числе самостоятельное изучение студентом рекомендованной литературы и других источников информации, обозначенных в списке, предназначенных  для студентов высших учебных заведений. При подготовке к экзаменузачету следует внимательно вчитываться в формулировку вопроса и уточнить возникшие неясности во время предэкзаменационной консультации.  Все возникающие сомнения и вопросы следует разрешать только с преподавателем, в этом случае вы можете получить гарантированно точный и правильный ответ.
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
Преподавание учебной дисциплины «Частные методики адаптивной физической культуры» реализуется в соответствии с планом, представленным в программе. Преподаватель должен опираться на современные знания в Адаптивной физической культуре и спорте, для чего необходимо использовать при подготовке к аудиторным занятиям не только классические учебники, но и методические разработки ведущих специалистов в данной области.
В ходе лекционных занятий должны раскрываться основные понятия и термины, закономерности, принципы, положения, раскрывающие сущность основ теории и методики адаптивной физической культуры. Лекционный материал должен быть направлен на овладение студентами системой научно-практических и специальных знаний в данной  области. Проведение практических занятий предусматривает организацию учебно-познавательной деятельности, цель которой проверка знаний полученных на лекциях, в процессе самостоятельной деятельности, а также их закрепление.
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
Частные методики адаптивной физической культуры: учебник / под ред. Л.В. Шапковой. – М.: Советский спорт, 2007. – 508 с.
8.2. Дополнительная литература:
1. Адаптивная физическая культура в работе с детьми, имеющими нарушения опорно-двигательного аппарата (при заболеваниях детским церебральным параличом): методическое пособие / под ред. А.А. Потапчук. – СПб.: СПбГАФК им. П.Ф. Лесгафта, 2003. – 228 с.
2. Адаптивная физическая культура в школе. Начальная школа / авт. – сост. О.Э. Аксенова // под общей ред. С.П. Евсеева. – СПб.: СПбГАФК им. П.Ф. Лесгафта, 2003. – 240 с.
3. Антистрессовая пластическая гимнастика // Программы общеобразовательных учреждений. Физическое воспитание учащихся 1-11 классов. – М.: «Просвещение», 1996.
4. Велитченко В.К. Организация занятий с учащимися, отнесенными к специальной медицинской группе // Настольная книга учителя физической культуры / авт. – сост. Г.И. Погодаев. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: Физкультура и спорт, 2000. – С. 61.
5. Евсеев С.П., Курдыбайло С.Ф. Справочник по материально-техническому обеспечению адаптивной физической культуры. – М.: Советский спорт, 2008. -256 с
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8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
Документальные фильмы серии Восхождение http://inva.tv/video-pro-invalidov-invatv/filmy-voskhozhdenie
Электронная версия журнала «Адаптивная физическая культура» http://www.afkonline.ru/
8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
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