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1. Вид практики
Учебная
2. Тип практики
Ознакомительная
3. Цели практики
- формирование профессиональных качеств и свойств личности будущего учителя в соответствии с современными требованиями;
- формирование представлений об организации спортивно-массовой работы в учреждениях г. Петрозаводска и в Республике Карелия;
- формирование представлений проблематике в сфере физической культуры и спорта в Республике Карелия;
- содействовать формированию у студентов целостного представления о профессиональной деятельности в сфере физической культуры и спорта на основе изучаемых дисциплин;
- ознакомить студентов с системой и реальными условиями проведения учебно- тренировочной работы (сборов) по базовым видам спорта в рамках учебного процесса;
- ознакомить студентов с методикой подготовки проектов для реализации мероприятий в сфере физической культуры и спорта, популяризации здорового образа жизни.
4. Задачи практики
- приобретение студентами навыков организации и проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно – массовых мероприятий с обучающимися образовательных организаций, с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей;
- воспитание у студентов ответственности за результаты своей профессиональной деятельности, освоение студентами профессиональной этики;
- развитие у студентов умений выявлять, анализировать и преодолевать затруднения на этапах подготовки проектов;
- способствовать развитию у студентов интереса к профессии в сфере физической культуры и спорта;
- формирование навыков и способностей работать в коллективе;
- воспитать умение работать в команде.
5. Способы, формы и возможные места проведения практики
Стационарная на кафедре теории и методики физического воспитания в рамках расписания учебных занятий

Форма проведения практики: дискретная
6. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	УК-2
Начальный, Основной
	Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и  выбирать оптимальные способы их решения, исходя  из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограниченийКомментарий:Данная дисциплина участвует в формировании  компетенции УК-2 наряду с дисциплинами: Адаптивный спорт (НО), Учебная проектно-технологическая практика (НО), Технологии организации спортивных мероприятий (Н), Теория и методика интеллектуальных видов спорта (Н), Правовые основы физической культуры и спорта (Н), Профессионально-профилированная практика (О), Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена (И), Подготовка к процедуре защиты и процедура защиты ВКР (И).
	УК-2.1.  Формулирует в рамках поставленной цели совокупность взаимосвязанных задач, обеспечивающих ее достижение. Определяет ожидаемые результаты решения выделенных задач.

УК-2.2. Проектирует решение конкретной задачи, выбирая оптимальный способ ее решения, исходя из действующих правовых норм и имеющихся ресурсов и ограничений.

УК-2.3. Публично представляет результаты решения конкретной задачи.

	УК-3
Основной
	Способен осуществлять социальное взаимодействие  и  реализовывать свою роль в командеКомментарий:Данная дисциплина участвует в формировании  компетенции УК-3 наряду с дисциплинами: Конфликтология (О), Учебная проектно-технологическая практика (О), Физическая культура и спорт "Подвижные игры" (элективная дисциплина, реализована за рамками объема образовательной программы) (О), Психология и педагогика (НО), Профессиональная этика в физической культуре и спорте (О), Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена (И), Учебная практика (ознакомительная) (О), Подготовка к процедуре защиты и процедура защиты ВКР (И).
	УК-3.1. Понимает эффективность использования стратегии сотрудничества для достижения поставленной цели, определяет свою роль в команде.

УК-3.2. Понимает особенности поведения выделенных групп людей, с которыми работает/взаимодействует, учитывает их в своей деятельности (выбор категорий групп людей осуществляется образовательной организацией в зависимости от целей подготовки – по возрастным особенностям, по этническому или религиозному признаку, социально незащищенные слои населения и т.п).

УК-3.3. Предвидит результаты (последствия) личных действий и планирует последовательность шагов для достижения заданного результата.

УК-3.4. Эффективно взаимодействует с другими членами команды, в т.ч. участвует в обмене информацией, знаниями и опытом, и презентации результатов работы команды.

	ПК-1
Основной
	Способен разрабатывать и реализовывать программы по дисциплине "Физическая культура" в рамках основной общеобразовательной программыКомментарий:Данная дисциплина участвует в формировании  компетенции ПК-1 наряду с дисциплинами: Олимпийское образование школьника (О), Педагогика и психология физической культуры и спорта (О), Учебная проектно-технологическая практика (О), Физическая культура и спорт "Подвижные игры" (элективная дисциплина, реализована за рамками объема образовательной программы) (Н), Профессионально-профилированная практика (О), Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена (И), Учебная практика (ознакомительная) (НО), Подготовка к процедуре защиты и процедура защиты ВКР (И).
	ПК-1.1. Знание теории и методики преподавания предмета "Физическая культура" в пределах требований федеральных государственных образовательных стандартов и основной общеобразовательной программы, его истории и места в мировой культуре и науке;

ПК-1.2. Умение применять формы и методы  обучения предмету "Физическая культура", объективно оценивать знания обучающихся на основе тестирования и других методов контроля в соответствии с реальными учебными возможностями детей, организовывать различные виды внеурочной деятельности;

ПК-1.3. Навыки разработки и реализации программ по предмету "Физическая культура" в рамках основной общеобразовательной программы, планирования и проведение учебных занятий, систематического анализа эффективности учебных занятий и подходов к обучению.

	ПК-6
Начальный, Основной
	Способен осуществлять руководство методическим обеспечением организации физкультурной и спортивной деятельности лиц с ограниченными возможностями здоровья (включая инвалидов) всех возрастных и нозологических группКомментарий:Данная дисциплина участвует в формировании  компетенции ПК-6 наряду с дисциплинами: Олимпийское образование школьника (О), Дактилология и основы жестовой речи (О), Специальная психология и коррекционная педагогика (О), Учебная проектно-технологическая практика (НО), Теория и методика интеллектуальных видов спорта (Н), Профессионально-профилированная практика (О), Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена (И), Подготовка к процедуре защиты и процедура защиты ВКР (И).
	ПК-6.1. Знание методики овладения видом адаптивного спорта согласно профилю спортивной школы, принципы методического обеспечения отборочного, тренировочного и образовательного процессов в организации, осуществляющей деятельность в области адаптивной физической культуры и спорта, принципы и порядок разработки учебно-программной документации по учебно-образовательному и тренировочному процессу в образовательной организации, организации спортивной подготовки и других организациях, осуществляющих деятельность в области адаптивной физической культуры и спорта.

ПК-6.2. Умение  осуществлять методическое сопровождение активного отдыха, физкультурного и спортивного процессов в образовательной организации, организации спортивной подготовки и других организациях, осуществляющих деятельность в области адаптивной физической культуры и спорта;

ПК-6.3 Навыки оценки эффективности работы в области организации активного отдыха лиц с ограниченными возможностями здоровья (включая инвалидов) всех возрастных и нозологических групп, разработка путей совершенствования работы в данном направлении.


7. Место практики в структуре ОПОП бакалавриата
Дисциплина "Учебная проектно-технологическая практика" входит в часть, формируемую участниками образовательных отношений учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 3, 4, 5, 6 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня, а также при изучении дисциплин и прохождении практики: .
8. Объём практики и ее продолжительность
Объём практики составляет 8 зач. ед.Продолжительность практики 5.2 недель.
9. Структура и краткое содержание практики по разделам и видам работ
	№ п/п
	Раздел практики
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 3

	1
	Организационно-подготовительный этап. Выбор проблемы в сфере физической культуры и спорта. Ознакомление с понятийным аппаратом проектной деятельности.
	5
	0
	0
	5
	Зачет

	2
	Основной этап. Сбор и анализ материалов по выбранной теме учебного проекта. Постановка цели и задач проекта, обоснование актуальности. Разработка календаря, сметы, показателей проекта. 
	57
	0
	0
	57
	Зачет

	3
	Заключительный этап. Подготовка презентации проекта.
	10
	0
	0
	10
	Проект; Зачет

	Вид промежуточной аттестации в семестре: учебная практика(зачет).

	Семестр № 4

	4
	Организационно-подготовительный этап. Выбор проблемы в сфере физической культуры и спорта. Ознакомление с понятийным аппаратом проектной деятельности.
	5
	0
	0
	5
	Зачет

	5
	Основной этап. Сбор и анализ материалов по выбранной теме учебного проекта. Постановка цели и задач проекта, обоснование актуальности. Разработка календаря, сметы, показателей проекта. 
	57
	0
	0
	57
	Зачет

	6
	Заключительный этап. Подготовка презентации проекта.
	10
	0
	0
	10
	Проект; Зачет

	Вид промежуточной аттестации в семестре: учебная практика(зачет).

	Семестр № 5

	7
	Основной этап. Сбор и анализ материалов по выбранной теме учебного проекта. Постановка цели и задач проекта, обоснование актуальности. Разработка календаря, сметы, показателей проекта. 
	35
	0
	0
	35
	

	8
	Организационно-подготовительный этап. Выбор проблемы в сфере физической культуры и спорта. Разработка проблематики методом фокальных объектов.
	37
	0
	0
	37
	

	Вид промежуточной аттестации в семестре: учебная практика(зачет).

	Семестр № 6

	9
	Основной этап. Сбор и анализ материалов по выбранной теме учебного проекта. Постановка цели и задач проекта, обоснование актуальности. Разработка календаря, сметы, показателей проекта.
	23
	0
	0
	23
	

	10
	Заключительный этап. Подготовка презентации проекта. Защита проекта. Конференция
	49
	0
	0
	49
	Проект

	Вид промежуточной аттестации в семестре: учебная практика(зачет).

	Итого:
	288
	0
	0
	288
	


10. Содержание практики по разделам и видам работ
Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы при прохождении практики
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 3

	1
	Установочная конференция в вузе. Знакомство с целями, задачами и содержанием учебной практики. Ознакомление с целями и задачами дисциплины. Консультация по оформлению отчетной документации. 
	1
	1

	1
	Выполнить индивидуальное перспективное планирование своей предстоящей деятельности. Выбрать тему учебного проекта.
	4
	4

	2
	Изучить проблему, обосновать актуальность проекта.
	4
	4

	2
	Сформулировать цели и задачи проекта. Определить целевые показатели проекта.
	14
	14

	2
	Выбрать целевую аудиторию проекта
	14
	14

	2
	В зависимости от задач разработать план мероприятий. Изучить методику составления диаграммы Ганта. 
	15
	15

	2
	Разработать смету проекта.
	10
	10

	3
	Итоговая конференция по учебной практике (ознакомительной) (подведение итогов практики). Представление докладов о своем педагогическом опыте при прохождении практики. Методисты анализируют деятельность студентов, отмечают возникшие трудности и наиболее удачные решения поставленных задач.
	8
	8

	3
	Подготовка к промежуточной аттестации: подготовка отчета по практике.
	2
	2

	Семестр № 4

	4
	Изучить проблему, обосновать актуальность проекта.
	1
	1

	4
	Выполнить индивидуальное перспективное планирование своей предстоящей деятельности. Выбрать тему учебного проекта.
	4
	4

	5
	Изучить проблему, обосновать актуальность проекта.
	4
	4

	5
	Сформулировать цели и задачи проекта. Определить целевые показатели проекта.
	14
	14

	5
	Выбрать целевую аудиторию проекта
	14
	14

	5
	В зависимости от задач разработать план мероприятий. Изучить методику составления диаграммы Ганта. 
	15
	15

	5
	Разработать смету проекта.
	10
	10

	6
	Итоговая конференция по учебной практике (ознакомительной) (подведение итогов практики). Представление докладов о своем педагогическом опыте при прохождении практики. Методисты анализируют деятельность студентов, отмечают возникшие трудности и наиболее удачные решения поставленных задач.
	8
	8

	6
	Подготовка к промежуточной аттестации: подготовка отчета по практике.
	2
	2

	Семестр № 5

	7
	В зависимости от задач разработать план мероприятий. Составить диаграмму Ганта. Распределить ответственных и составить перечень необходимого обеспечения – материального, технического, человеческих ресурсов и пр. 
	15
	15

	7
	Разработать смету проекта. Обосновать приобретение МЦ, подготовить коммерческие предложения
	10
	10

	7
	Подготовка к промежуточной защите проектов. «Труба экспертов». 
	8
	8

	7
	Защита проектов.
	2
	2

	8
	Установочная конференция в вузе. Знакомство с целями, задачами и содержанием учебной практики. Ознакомление с целями и задачами дисциплины. Консультация по оформлению отчетной документации. 
	1
	1

	8
	Формирование проектных команд и распределение ролей в команде. Определение проблемной области и выбор темы проекта.
	4
	4

	8
	Изучить проблему, обосновать актуальность проекта.
	4
	4

	8
	Сформулировать цели и задачи проекта. Определить целевые показатели проекта.
	14
	14

	8
	Выбрать целевую аудиторию проекта и сформировать ее портрет для экспертов. Изучить состояние науки по проблемному вопросу и наличие исследований и публикаций.
	14
	14

	Семестр № 6

	9
	Определить партнеров проекта и имеющиеся ресурсы.
	1
	1

	9
	Подготовить резюме команды проекта и образцы писем поддержки от партнеров проекта
	4
	4

	9
	Зарегистрироваться на необходимых платформах и начать заполнение шаблонов и форм
	4
	4

	9
	Подготовить медиа-план проекта и записать видеовизитку
	14
	14

	10
	Подготовить итоговую презентацию проекта и пройти предзащиту
	14
	14

	10
	Загрузить проектную заявку и необходимыми приложениями на платформу реального грантового конкурса.  
	25
	25

	10
	Защита проекта на очном конкурсе, конференции или подготовка научной публикации
	8
	8

	10
	Итоговая конференция по учебной практике
	2
	2

	Итого:
	288
	288


11. Образовательные, научно-исследовательские и научно-производственные технологии, используемые на практике
При проведении  различных форм занятий во время учебной практики (ознакомительной) используются информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности. При подготовке проектных заявок используются аудиовизуальные технологии (материалы презентаций, видеолекции). В рамках практики могут быть предусмотрены встречи с представителями различных образовательных организаций, мастер-классы специалистов, работодателей. Проводится анализ разных видов документации проектной деятельности.
12. Методические рекомендации обучающимся по прохождению практики, формы отчетности и учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся по практике
На установочной конференции обучающимся сообщается перечень заданий в рамках учебной проектно-технологической практики, ее цель и задачи. В рамках прохождения практики обучающийся обязан выполнить все предусмотренные рабочей программой практики практические задания, реализуемые по месту прохождения практики.
В ходе освоения программы практики студенты выполняют виды работ: знакомятся со спортивной и материальной базой Карелии, основными направлениями  работы, с документацией по организации физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; наблюдают и анализируют организацию и проведение спортивно-массовых мероприятий, проводимых организаторами, интерпретируют полученные результаты; осуществляют анализ методической литературы, готовят заявку на грантовый конкурс, защищают ее.
В случае возникновения у обучающегося вопросов, он обращается к руководителю учебной проектно-технологической практики.
В ходе самостоятельной работы студенты анализируют поддержанные грантовые заявки по направлению физической культуры и спорта, адаптивного спорта.
Самостоятельная работа студента включает в себя: подготовку к прохождению практики; выполнение задания по практике; подготовку проектной заявки.
Особое внимание следует уделить подготовке проектной заявке, внесению ее в систему организатора конкурса - Росмолодежь и ИАИС ПетрГУ, подготовку писем поддержки и разработку сметы проекта, логично встроенной в план мероприятий.
13. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по практике с критериями оценивания
13.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: проект.
Оценочные средства для текущего контроля.
Проект
Защита проекта на конкурсе, конференции или в виде научной публикации в журнале
13.2. Промежуточная аттестация проводится в виде: учебная практика(зачет).
Оценочные средства для промежуточного контроля.
Зачет
1
2
3
Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по практике приведены в Фонде оценочных средств по данной практике.
14. Учебно-методическое и информационное обеспечение практики
Библиографический список документов
14.1. Основная литература:
1. Жилкин, А. И. Легкая атлетика : учебное пособие для студентов фак. физической культуры высш. педагог. учеб. завед. / А. И. Жилкин, В. С. Кузьмин, Е. В. Сидорчук. - Москва : Академия, 2003. - 464 c.
2. Жуков, М. Н. Подвижные игры : учебник для студентов педагогич. вузов / М. Н. Жуков. - Москва : Академия, 2000. - 160 с.
3. Спортивные игры : техника, тактика, методика обучения : учебник для студентов пед. вузов / Ю. Д. Железняк [и др.] ; под ред. Ю. Д. Железняка, Ю. М. Портнова. - Москва : Академия, 2002. - 520 с.
4. Теория и методика физической культуры : учеб. для студентов вузов, осуществляющих образовательную деятельность по направлению 521900 "Физическая культура" и спец. 022300 - "Физическая культура" / под ред. Ю. Ф. Курамшина ; [рецензент Ш. З. Хуббиев]. - [3-е изд., стер.]. - Москва : Советский спорт, 2007. - 464 с
14.2. Дополнительная литература:
14.2. Дополнительная литература:
1. Внеклассные мероприятия по физкультуре в средней школе / авт.-сост. М. В. Видякин. - Волгоград : Учитель, [2006]. - 153 с.
2. Волков, Л. В. Теория и методика детского и юношеского спорта : учеб. для студентов вузов физической культуры и факультетов физического воспитания вузов / Л. В. Волков. - Киев : Олимпийская литература, [2002]. - 295 с.
3. Жилкин, А. И. Легкая атлетика : учеб. пособие для студентов вузов, обучающихся по спец. 050720 - Физическая культура / А. И. Жилкин, В. С. Кузьмин, Е. В. Сидорчук. - 5-е изд., испр. - Москва : Академия, 2008. - 464 c.
4. Погадаев Г. И. Организация и проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий в школе : 1-11 классы : методич. пособие / Г. И. Погадаев, Б. И. Мишин. - 2-е изд.. стер. - Москва : Дрофа, 2006. - 110 с.
5. Приглашаем на школьный праздник : юбилейные встречи, театрализаванные и спортивные мероприятия / авт.-сост. И. Н. Шутовитова. - Волгоград : Учитель, [2008]. - 128 с.
6. Спортивно-оздоровительные мероприятия в школе : (Дни здоровья, спортивные праздники, конкурсы) / авт.-сост. О. В. Белоножкина [и др.]. - Волгоград : Учитель, [2007]. - 173 с.
7. Спортивные праздники и мероприятия в школе. Спортивные и подвижные игры / авт.-сост. М. В. Видякин. - Волгоград : Учитель, [2007]. - 127 с.
8. Спортивный серпантин : сценарии спортивных мероприятий для младших школьников / авт.-сост. Е. А. Гальцова, О. П. Власенко. - Волгоград : Учитель, [2007]. - 192 с. : ил. ; 21 см. - (Внеклассная работа в начальной школе). - Библиогр.: с. 189.
9. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. 3-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2004. – 480 с.
10. Физкультминутки : упражнения, игры, комплексы движений, импровизации, инсценировки / авт.-сост. Ю. А. Вакуленко, Вып. 3. - Волгоград : Учитель, [2007]. - 106 с.
14.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
14.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
1. Пакет Microsoft Office 2007-2010 (Word, Excel, Power Point)
2. Пакет для просмотра и печати документов Adobe Acrobat Reader
3. Средства поиска информации в глобальной сети Интернет и веб-пространстве: MS Internet Explorer, Mozilla Firefox, Opera и др.
4. Электронный каталог Научной библиотеки ПетрГУ http://foliant.ru/catalog/psulibr
5. Электронная библиотека Республики Карелия http://elibrary.karelia.ru
6. Электронная библиотечная система «Университетская библиотека онлайн» http://biblioclub.ru
7. Электронная библиотечная система «Консультант студента. Студенческая электронная библиотека» http://www.studentlibrary.ru
8.  Электронной библиотечной системы «Юрайт»
9. Информационно-справочные системы «Кодекс» и «Техэксперт». Доступ к системам открыт с компьютеров № 1-10 в читальном зале Научной библиотеки ПетрГУ (пр. Ленина, 33). Доступ к ИСС «Кодекс» также возможен в сети университета по ссылке http://kodeks.karelia.ru/petrsu
14.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
https://moodle2.petrsu.ru/course/view.php?id=2213
15. Материально-техническое обеспечение практики
Дата «_____» _________2026 г.

