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1. Вид практики
Учебная
2. Тип практики
Ознакомительная
3. Цели практики
- формирование профессиональных качеств и свойств личности будущего учителя в соответствии с современными требованиями;
- формирование представлений об организации спортивно-массовой работы в учреждениях г. Петрозаводска;
- содействовать формированию у студентов целостного представления о профессиональной деятельности в сфере физической культуры и спорта на основе изучаемых дисциплин;
- ознакомить студентов с системой и реальными условиями проведения учебно- тренировочной работы (сборов) по базовым видам спорта в рамках учебного процесса;
- наблюдение за организацией процесса урочной и внеурочной работы по образовательным программам дисциплины «Физическая культура» и программам дополнительного образования в области физической культуры;
4. Задачи практики
- приобретение студентами навыков организации и проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно – массовых мероприятий с учащимися общеобразовательных школ и учреждений дополнительного образования с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, забота о здоровье школьников;
- совершенствование общих и профессиональных компетенций студентов в области внеурочной физкультурно-оздоровительной и спортивно – массовой работы в общеобразовательной школе и учреждениях дополнительного образования;
- воспитание у студентов ответственности за результаты своей профессиональной деятельности, освоение студентами профессиональной этики;
- способствовать освоению техники базовых видов спорта (Лыжный спорт);
- способствовать развитию у студентов интереса к профессии педагога физической культуры;
- формирование навыков и способностей работать в коллективе;
- воспитать умение работать в команде.
5. Способы, формы и возможные места проведения практики
Стационарная в профильной организации г. Петрозаводска Автономное учреждение Республики Карелия "Центр спортивной подготовки", на базе Петрозаводского государственного университета ул. Пушкинская, д. 17 (учебный корпус " 11)

Форма проведения практики: дискретная
6. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	ОПК-1
Основной, Итоговый
	Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной этики
	ОПК-1.1. Осуществляет профессиональную деятельность в соответствии с нормативно-правовыми актами,  регламентирующими образовательную деятельность в Российской Федерации.

ОПК-1.2. Соблюдает правовые, нравственные и этические нормы, требования профессиональной этики в условиях реальных педагогических ситуаций.

	ОПК-2
Основной, Итоговый
	Способен участвовать в разработке основных и дополнительных образовательных программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с использованием информационно-коммуникационных технологий)
	ОПК-2.1. Участвует в разработке основных и дополнительных образовательных программ в реальной и виртуальной образовательной среде. 

ОПК-2.2. Использует информационно-коммуникационные технологии и электронные образовательные ресурсы при разработке отдельных компонентов основных и дополнительных образовательных программ в реальной и виртуальной образовательной среде.

	ОПК-3
Основной, Итоговый
	Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов
	ОПК-3.1. Формулирует цели, определяет содержание, прогнозирует результаты совместной и индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов.

 ОПК-3.2. Разрабатывает целевую и содержательную модели учебно-воспитательного процесса, в том числе для обучающихся с особыми образовательными потребностями, в соответствии с ФГОС.

ОПК-3.3. Организует совместную и индивидуальную учебную и воспитательную  деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, на основе разработанных моделей в соответствии с требованиями ФГОС

	ОПК-4
Основной, Итоговый
	Способен осуществлять духовно-нравственное воспитание обучающихся на основе базовых национальных ценностей
	ОПК-4.1.  Формулирует цели, определяет содержание, формы, методы, средства и прогнозирует результаты духовно-нравственного воспитания обучающихся на основе базовых национальных ценностей. 

ОПК-4.2. Создает ситуации воспитательного характера, содействующие духовно-нравственному развитию обучающихся на основе культурных традиций, базовых национальных ценностей. 

ОПК-4.3. Участвует в формировании у обучающихся нравственного отношения к окружающей действительности на основе духовных ценностей (индивидуально-личностных, общечеловеческих, национальных, семейных и др.)

	ОПК-5
Основной
	Способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования обучающихся, выявлять и корректировать трудности в обучении
	ОПК-5.1. Осуществляет контроль и оценку результатов обучения в соответствии с установленными к результатам образования обучающихся требованиями. 

ОПК-5.2. Выбирает и применяет диагностический инструментарий для оценки показателей уровня и динамики развития обучающихся. 

ОПК-5.3. Выявляет трудности в обучении и корректирует их, используя технологии коррекционно-развивающей работы с обучающимися

	ОПК-6
Основной
	Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями
	ОПК-6.1. Учитывает в профессиональной деятельности индивидуальные, возрастные и психофизиологические особенности обучающихся. 

ОПК-6.2. Применяет в профессиональной деятельности психолого-педагогические технологии, необходимые для индивидуализации обучения, развития и воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями.

	ОПК-7
Основной, Итоговый
	Способен взаимодействовать с участниками образовательных отношений в рамках реализации образовательных программ
	ОПК-7.1. Учитывает в своей профессиональной деятельности особенности взаимодействия с разными участниками образовательного процесса (обучающимися, родителями, педагогами, администрацией) в соответствии с контекстом ситуации. 

ОПК-7.2.  Выявляет в ходе наблюдений поведенческие и личностные проблемы обучающихся, связанные с особенностями их развития, и своевременно оказывает им психолого-педагогическую помощь. 

ОПК-7.3. Взаимодействует с другими специалистами в рамках психолого-медико-педагогического консилиума.

	ОПК-8
Основной
	Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний
	ОПК-8.1. Использует специальные научные знания в урочной и внеурочной деятельности, дополнительном образовании детей. 

ОПК-8.2. Использует современные, в том числе интерактивные, формы и методы образовательной и воспитательной работы для осуществления проектной деятельности обучающихся, проведения лабораторных экспериментов, экскурсионной работы, полевой практики и т.п.

	ОПК-9
Основной
	Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их для решения задач профессиональной деятельности
	ОПК-9.1. Знает основные понятия, определения и принципы работы, используемые в теории и практике применения информационно-коммуникационных технологий, информационные ресурсы и базы данных в профессиональной области;

ОПК-9.2. Умеет применять прикладное программное обеспечение, программные средства для решения задач профессиональной деятельности;

ОПК-9.3. Владеет навыками поиска, сбора, хранения, обработки информации на основе информационной культуры с применением информационно-коммуникационных технологий для решения стандартных задач профессиональной деятельности.


7. Место практики в структуре ОПОП бакалавриата
Дисциплина "Педагогическая практика" входит в обязательную часть учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 4, 5, 6, 7 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня, а также при изучении дисциплин и прохождении практики: .
8. Объём практики и ее продолжительность
Объём практики составляет 24 зач. ед.Продолжительность практики 16 недель.
9. Структура и краткое содержание практики по разделам и видам работ
	№ п/п
	Раздел практики
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 4

	1
	Практический блок (проведение уроков по физической культуре у учащихся общеобразовательного учреждения).
	47
	0
	0
	47
	

	2
	Вводное занятие. Инструктивное совещание по организации и проведению практики. Структура профессионального  стандарта «Педагог».
	27
	0
	0
	27
	

	3
	Подготовка и проведение внеурочной и профориентационной  деятельности у учащихся 1-11 классов.
	23
	0
	0
	23
	

	4
	Подготовка документов к итоговой конференции по педагогической практике.
	23
	0
	0
	23
	

	5
	Теоретически блок (подготовка к проведению уроков по физической культуре).
	60
	0
	0
	60
	

	6
	Организация  методической работы в образовательной организации
	36
	0
	0
	36
	

	Вид промежуточной аттестации в семестре: производственная практика(зачет с оценкой).

	Семестр № 5

	7
	Подготовка и проведение внеурочных и профориентационных мероприятий у учащихся 1-11 классов.
	14
	0
	0
	14
	

	8
	Подготовка документов к итоговой конференции по педагогической практике
	12
	0
	0
	12
	

	9
	Практический блок (проведение уроков по физической культуре у учащихся общеобразовательного учреждения
	54
	0
	0
	54
	

	10
	Организация методической работы в образовательной организации
	16
	0
	0
	16
	

	11
	 Теоретически блок (подготовка к проведению уроков по физической культуре). 
	24
	0
	0
	24
	

	12
	Организация методической работы в образовательной организации 
	36
	0
	0
	36
	

	13
	 Теоретически блок (подготовка к проведению уроков по физической культуре). 
	60
	0
	0
	60
	

	Вид промежуточной аттестации в семестре: производственная практика(зачет с оценкой).

	Семестр № 6

	14
	Агитационно-пропагандистская работа
	4
	0
	0
	4
	

	15
	Воспитательная работа
	8
	0
	0
	8
	

	16
	Учебно-тренировочная работа
	58
	0
	0
	58
	

	17
	Организационно-ознакомительная работа
	78
	0
	0
	78
	

	18
	Подготовка документов к итоговой конференции по педагогической практике. 
	18
	0
	0
	18
	

	19
	Методическая работа
	16
	0
	0
	16
	

	20
	Подготовка и проведение профориентационных мероприятий для занимающихся.
	4
	0
	0
	4
	

	21
	Хозяйственная работа
	8
	0
	0
	8
	

	22
	Научно-исследовательская работа
	12
	0
	0
	12
	

	23
	Спортивно-массовая работа
	10
	0
	0
	10
	

	Вид промежуточной аттестации в семестре: производственная практика(зачет с оценкой).

	Семестр № 7

	24
	Вводное занятие. Инструктивное совещание по организации и проведению практики. Структура профессионального стандарта «Физкультурно-оздоровительная деятельность ».  
	45
	0
	0
	45
	

	25
	Подготовка документов к итоговой конференции по педагогической практике.
	3
	0
	0
	3
	

	26
	Теоретический блок (проведение физкультурно- оздоровительных занятий у детей дошкольного образовательного учреждения). 
	44
	0
	0
	44
	

	27
	Практический блок (проведение физкультурно- оздоровительных занятий у детей дошкольного образовательного учреждения). 
	124
	0
	0
	124
	

	Вид промежуточной аттестации в семестре: производственная практика(зачет с оценкой).

	Итого:
	864
	0
	0
	864
	


10. Содержание практики по разделам и видам работ
Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы при прохождении практики
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 4

	1
	1. Проведение уроков по физической культуре соответствии  с программой учебного учреждения на основе утверждённых технологических карт,  учителем- методистом( прикреплёнными  к конкретному студенту- практиканту на период прохождения педагогической практики),  у учащихся 1 классов.
	3
	0

	1
	2. Проведение уроков по физической культуре соответствии с программой учебного учреждения на основе утверждённых технологических карт, учителем- методистом( прикреплёнными к конкретному студенту- практиканту на период прохождения педагогической практики), у учащихся 2 классов.
	3
	0

	1
	3. Проведение уроков по физической культуре соответствии с программой учебного учреждения на основе утверждённых технологических карт, учителем- методистом( прикреплёнными к конкретному студенту- практиканту на период прохождения педагогической практики), у учащихся 3 классов.
	3
	0

	1
	4. Проведение уроков по физической культуре соответствии с программой учебного учреждения на основе утверждённых технологических карт, учителем- методистом( прикреплёнными к конкретному студенту- практиканту на период прохождения педагогической практики), у учащихся 4 классов.
	3
	0

	1
	5. Проведение уроков по физической культуре соответствии с программой учебного учреждения на основе утверждённых технологических карт, учителем- методистом( прикреплёнными к конкретному студенту- практиканту на период прохождения педагогической практики), у учащихся 5 классов.
	7
	0

	1
	6. Проведение уроков по физической культуре соответствии с программой учебного учреждения на основе утверждённых технологических карт, учителем- методистом( прикреплёнными к конкретному студенту- практиканту на период прохождения педагогической практики), у учащихся 6 классов.
	7
	0

	1
	7. Проведение уроков по физической культуре соответствии с программой учебного учреждения на основе утверждённых технологических карт, учителем- методистом( прикреплёнными к конкретному студенту- практиканту на период прохождения педагогической практики), у учащихся 7 классов.
	7
	0

	1
	8. Проведение уроков по физической культуре соответствии с программой учебного учреждения на основе утверждённых технологических карт, учителем- методистом( прикреплёнными к конкретному студенту- практиканту на период прохождения педагогической практики), у учащихся 8 классов.
	7
	0

	1
	9. Проведение уроков по физической культуре соответствии с программой учебного учреждения на основе утверждённых технологических карт, учителем- методистом( прикреплёнными к конкретному студенту- практиканту на период прохождения педагогической практики), у учащихся 9 классов.
	7
	0

	2
	1.Инструктаж по технике безопасности.
	9
	0

	2
	2. Инструктивное совещание задачи практики; виды деятельности студентов на практике; заполнение аттестационных листов по учебной и производственной практике; обязанности практикантов; система оценки результатов практики.
	9
	0

	2
	3. Сопоставление структуры профессионального стандарта «Педагог» с ФГОС СПО. Анализ содержания. Заполнение рефлексивного листа.
	9
	0

	3
	1. Подготовка к проведению спортивно-массового мероприятия для учащихся 1-х классов. Определение тематики проведения спортивного мероприятия. Составление положения о проведении спортивно- массового мероприятия. Составление плана проведения мероприятия. Составление сценария проведения мероприятия. Согласование  составленного плана и сценария с учителем- методистом (образовательного учреждения). Корректировка документов при необходимости (в случае наличия замечаний у учителя- методиста к составлению программы). Подготовка необходимого инвентаря (спортивный инвентарь, площадка, наградная атрибутика, информационно-коммуникационные технологии и.т.д.).
	1
	0

	3
	2. Подготовка к проведению спортивно-массового мероприятия для учащихся 2-х классов. Определение тематики проведения спортивного мероприятия. Составление положения о проведении спортивно- массового мероприятия. Составление плана проведения мероприятия. Составление сценария проведения мероприятия. Согласование составленного плана и сценария с учителем- методистом (образовательного учреждения). Корректировка документов при необходимости (в случае наличия замечаний у учителя- методиста к составлению программы). Подготовка необходимого инвентаря (спортивный инвентарь, площадка, наградная атрибутика, информационно-коммуникационные технологии и.т.д.).
	1
	0

	3
	3. Подготовка к проведению спортивно-массового мероприятия для учащихся 3-4-х классов. Определение тематики проведения спортивного мероприятия. Составление положения о проведении спортивно- массового мероприятия. Составление плана проведения мероприятия. Составление сценария проведения мероприятия. Согласование составленного плана и сценария с учителем- методистом (образовательного учреждения). Корректировка документов при необходимости (в случае наличия замечаний у учителя- методиста к составлению программы). Подготовка необходимого инвентаря (спортивный инвентарь, площадка, наградная атрибутика, информационно-коммуникационные технологии и.т.д.).
	1
	0

	3
	4. Проведение спортивно-массового мероприятия у учащихся 1-х классов. Составление отчёта о проведении мероприятия. Формирование фото - презентации о проведении спортивно-массового мероприятия. 
	1
	0

	3
	  5. Проведение спортивно-массового мероприятия у учащихся 2-х классов. Составление отчёта о проведении мероприятия. Формирование фото - презентации о проведении спортивно-массового мероприятия.
	1
	0

	3
	  6. Проведение спортивно-массового мероприятия у учащихся 3-4-х классов. Составление отчёта о проведении мероприятия. Формирование фото - презентации о проведении спортивно-массового мероприятия.
	1
	0

	3
	7. Подготовка подробного отчета о проведении всех спортивно-массовых мероприятий у учащихся 1-4-х классов. Составление новости на сайт ПетрГУ (текст) - подробный :  название мероприятия, дата проведения мероприятия, база проведения мероприятия, участники, содержание, победители, награждение, проводящие, руководители(в том числе групповые руководители от ПетрГУ и руководитель практики).
	2
	0

	3
	  8. Подготовка к проведению спортивно-массового мероприятия, соревнований  для учащихся 5-х классов. Определение тематики проведения спортивного мероприятия. Составление положения о проведении спортивно- массового мероприятия. Составление плана проведения мероприятия. Составление сценария проведения мероприятия. Согласование составленного плана и сценария с учителем- методистом (образовательного учреждения). Корректировка документов при необходимости (в случае наличия замечаний у учителя- методиста к составлению программы). Подготовка необходимого инвентаря (спортивный инвентарь, площадка, наградная атрибутика, информационно-коммуникационные технологии и.т.д.). Проведение спортивно -массового мероприятия , соревнований у учащихся 5-х классов. Составление отчета о проведении мероприятия. Формирование фото- презентации о проведении спортивно- массового мероприятия, соревнований. Составление новости на сайт ПетрГУ с фотографиями и подробным текстом ( Название мероприятия, дата проведения, база, участники, содержание, победители, награждение, проводящие (студенты- практиканту с указанием группы и ФИО), руководители (учителя-методисты по физической культуре), руководители ( в том числе групповые руководители от ПетрГУ и руководитель практики).
	2
	0

	3
	  9. Подготовка к проведению спортивно-массового мероприятия, соревнований для учащихся 6-х классов. Определение тематики проведения спортивного мероприятия. Составление положения о проведении спортивно- массового мероприятия. Составление плана проведения мероприятия. Составление сценария проведения мероприятия. Согласование составленного плана и сценария с учителем- методистом (образовательного учреждения). Корректировка документов при необходимости (в случае наличия замечаний у учителя- методиста к составлению программы). Подготовка необходимого инвентаря (спортивный инвентарь, площадка, наградная атрибутика, информационно-коммуникационные технологии и.т.д.). Проведение спортивно -массового мероприятия , соревнований у учащихся 6-х классов. Составление отчета о проведении мероприятия. Формирование фото- презентации о проведении спортивно- массового мероприятия, соревнований. Составление новости на сайт ПетрГУ с фотографиями и подробным текстом ( Название мероприятия, дата проведения, база, участники, содержание, победители, награждение, проводящие (студенты- практиканту с указанием группы и ФИО), руководители (учителя-методисты по физической культуре), руководители ( в том числе групповые руководители от ПетрГУ и руководитель практики).
	2
	0

	3
	  10. Подготовка к проведению спортивно-массового мероприятия, соревнований для учащихся 7-9-х классов. Определение тематики проведения спортивного мероприятия. Составление положения о проведении спортивно- массового мероприятия. Составление плана проведения мероприятия. Составление сценария проведения мероприятия. Согласование составленного плана и сценария с учителем- методистом (образовательного учреждения). Корректировка документов при необходимости (в случае наличия замечаний у учителя- методиста к составлению программы). Подготовка необходимого инвентаря (спортивный инвентарь, площадка, наградная атрибутика, информационно-коммуникационные технологии и.т.д.). Проведение спортивно -массового мероприятия , соревнований у учащихся 7-9-х классов. Составление отчета о проведении мероприятия. Формирование фото- презентации о проведении спортивно- массового мероприятия, соревнований. Составление новости на сайт ПетрГУ с фотографиями и подробным текстом ( Название мероприятия, дата проведения, база, участники, содержание, победители, награждение, проводящие (студенты- практиканту с указанием группы и ФИО), руководители (учителя-методисты по физической культуре), руководители ( в том числе групповые руководители от ПетрГУ и руководитель практики).
	9
	0

	3
	11. Подготовка и проведение профориентационного  мероприятия для учащихся 10-11-х  классов. Определение формата проведения мероприятия.Составление плана и сценария проведения профориентационного мероприятия. Разработка концепции и формата взаимодействия со старшеклассниками. Подготовка необходимого инвентаря или реквизита для проведения мероприятия(спортивный инвентарь, ИКТ, мульти -медиа, интерактивные игры, брошюры, презентация и.т.д.). Составление новости на сайт ПетрГУ с подробным описанием проведённого профориентационного мероприятия (Название мероприятия, дата, база проведения, класс, количество человек, участники, заданные вопросы, итоги ( кто собирается поступать в ИФКС и Т), проводящие (студенты - практиканту с указанием ФИО и группы), классный руководитель ФИО, групповой руководитель назначенный ПетрГУ и руководитель педагогической практики.
	2
	0

	4
	1. Подготовка сопутствующих документов прилагаемых к отчёту о прохождении педагогической практики в общеобразовательном учреждении. Заполнение дневника практиканта. Подготовка технологических карт урока по физической культуре (1 класс -1 технологическая карта, 2 класс-1 технологическая карта, 3 класс - 1 технологическая каратэ, 4 класс- 1 технологическая карта, 5 класс-1 технологическая карта, 6 класс- 1 технологическая карта, 7 класс- 1 технологическая карта, 8 класс- 1 технологическая карта, 9 класс- 1 технологическая карта), подготовка положений и сценариев  о проведении спортивно- массовых мероприятий, соревнований (1 пакет документов на любой класс начального звена, 1 пакет документов на  любой класс среднего звена). Подготовка новостей о проведённых мероприятиях в период прохождения практики в общеобразовательном учреждении. Отчёт о выполнении дополнительных заданий (в дневнике практиканта). Сбор характеристик от учителя физической культуры по итогам прохождения практики.
	16
	0

	4
	2. Подготовка презентации к конференции по итогам педагогической практики с наличием фото, видео материалов и кратким описанием проделанной работы (5-7 минут защита).
	7
	0

	5
	1. Подготовка к проведению уроков по физической культуре у учащихся 1-4 классов. Знакомство с учебной программой (общеобразовательного учреждения). Разработка технологических карт урока в соответствии с программой. Согласование технологических карт урока по физической культуре с учителем- методистом(образовательного учреждения, на базе которого проходит педагогическая практика прикреплёнными к конкретному студенту- практиканту). Корректировка документов необходимых для реализации образовательной деятельности в случае наличия замечаний от учителя- методиста образовательного учреждения. Отчёт о готовности технологических карт урока по физической культуре, перед преподавателем - методистом (групповым руководителем).
	20
	0

	5
	2. Подготовка к проведению уроков по физической культуре у учащихся 5-9  классов. Знакомство с учебной программой (общеобразовательного учреждения). Разработка технологических карт урока в соответствии с программой. Согласование технологических кар урока по физической культуре с учителем- методистом (образовательного учреждения, на базе которого проходит педагогическая практика прикреплёнными к конкретному студенту- практиканту). Корректировка документов необходимых для реализации образовательной деятельности в случае наличия замечаний от учителя- методиста образовательного учреждения. Отчёт о готовности технологических карт урока по физической культуре перед преподавателем- методистом (групповым руководителем).
	40
	0

	6
	1.      Знакомство с должностными инструкциями учителя физической культуры (в сопоставлении с требованиями проф. стандарта «Педагог»), руководителя МО (кафедры), положениями о методическом совете школы, методическом объединении (кафедре), об организации образовательной деятельности, положениями и т. д.
	9
	0

	6
	2. Работа с нормативные документы, регламентирующие деятельность.
	9
	0

	6
	3. Знакомство с функциональные обязанности зам. директора по научно-методической работе, руководителя МО (кафедры) учителей физической культуры.
	9
	0

	6
	4. Определение цели, задач и направлений деятельности методического объединения (кафедры) учителей физической культуры (с учётом общей методической темы, цели и задач ОО): профилактика травматизма, применение здоровьесберегающих и др. технологий, участие в соревнованиях, наставничество, реализация ФГОС НОО и ФГОС ООО, самосовершенствование и т. д.
	9
	0

	Семестр № 5

	7
	1. Подготовка к проведению спортивно-массового мероприятия для учащихся 1-х классов. Определение тематики проведения спортивного мероприятия. Составление положения о проведении спортивно- массового мероприятия. Составление плана проведения мероприятия. Составление сценария проведения мероприятия. Согласование составленного плана и сценария с учителем- методистом (образовательного учреждения). Корректировка документов при необходимости (в случае наличия замечаний у учителя- методиста к составлению программы). Подготовка необходимого инвентаря (спортивный инвентарь, площадка, наградная атрибутика, информационно-коммуникационные технологии и.т.д.). Проведение спортивно-массового мероприятия у учащихся 1-х классов. Составление отчёта о проведении мероприятия. Формирование фото - презентации о проведении спортивно-массового мероприятия.
	2
	0

	7
	2. Подготовка к проведению спортивно-массового мероприятия для учащихся 2-х классов. Определение тематики проведения спортивного мероприятия. Составление положения о проведении спортивно- массового мероприятия. Составление плана проведения мероприятия. Составление сценария проведения мероприятия. Согласование составленного плана и сценария с учителем- методистом (образовательного учреждения). Корректировка документов при необходимости (в случае наличия замечаний у учителя- методиста к составлению программы). Подготовка необходимого инвентаря (спортивный инвентарь, площадка, наградная атрибутика, информационно-коммуникационные технологии и.т.д.). Проведение спортивно-массового мероприятия у учащихся 2-х классов. Составление отчёта о проведении мероприятия. Формирование фото - презентации о проведении спортивно-массового мероприятия.
	2
	0

	7
	3. Подготовка к проведению спортивно-массового мероприятия для учащихся 3-4-х классов. Определение тематики проведения спортивного мероприятия. Составление положения о проведении спортивно- массового мероприятия. Составление плана проведения мероприятия. Составление сценария проведения мероприятия. Согласование составленного плана и сценария с учителем- методистом (образовательного учреждения). Корректировка документов при необходимости (в случае наличия замечаний у учителя- методиста к составлению программы). Подготовка необходимого инвентаря (спортивный инвентарь, площадка, наградная атрибутика, информационно-коммуникационные технологии и.т.д.). Проведение спортивно-массового мероприятия у учащихся 3-4-х классов. Составление отчёта о проведении мероприятия. Формирование фото - презентации о проведении спортивно-массового мероприятия. Подготовка подробного отчета о проведении всех спортивно-массовых мероприятий у учащихся 1-4-х классов. Составление новости на сайт ПетрГУ (текст) - подробный : название мероприятия, дата проведения мероприятия, база проведения мероприятия, участники, содержание, победители, награждение, проводящие, руководители(в том числе групповые руководители от ПетрГУ и руководитель практики).
	2
	0

	7
	4.Подготовка к проведению спортивно-массового мероприятия, соревнований для учащихся 5-х классов. Определение тематики проведения спортивного мероприятия. Составление положения о проведении спортивно- массового мероприятия. Составление плана проведения мероприятия. Составление сценария проведения мероприятия. Согласование составленного плана и сценария с учителем- методистом (образовательного учреждения). Корректировка документов при необходимости (в случае наличия замечаний у учителя- методиста к составлению программы). Подготовка необходимого инвентаря (спортивный инвентарь, площадка, наградная атрибутика, информационно-коммуникационные технологии и.т.д.). Проведение спортивно -массового мероприятия , соревнований у учащихся 5-х классов. Составление отчета о проведении мероприятия. Формирование фото- презентации о проведении спортивно- массового мероприятия, соревнований. Составление новости на сайт ПетрГУ с фотографиями и подробным текстом ( Название мероприятия, дата проведения, база, участники, содержание, победители, награждение, проводящие (студенты- практиканту с указанием группы и ФИО), руководители (учителя-методисты по физической культуре), руководители ( в том числе групповые руководители от ПетрГУ и руководитель практики).
	2
	0

	7
	5.Подготовка к проведению спортивно-массового мероприятия, соревнований для учащихся 6-7х классов. Определение тематики проведения спортивного мероприятия. Составление положения о проведении спортивно- массового мероприятия. Составление плана проведения мероприятия. Составление сценария проведения мероприятия. Согласование составленного плана и сценария с учителем- методистом (образовательного учреждения). Корректировка документов при необходимости (в случае наличия замечаний у учителя- методиста к составлению программы). Подготовка необходимого инвентаря (спортивный инвентарь, площадка, наградная атрибутика, информационно-коммуникационные технологии и.т.д.). Проведение спортивно -массового мероприятия , соревнований у учащихся 6-7х классов. Составление отчета о проведении мероприятия. Формирование фото- презентации о проведении спортивно- массового мероприятия, соревнований. Составление новости на сайт ПетрГУ с фотографиями и подробным текстом ( Название мероприятия, дата проведения, база, участники, содержание, победители, награждение, проводящие (студенты- практиканту с указанием группы и ФИО), руководители (учителя-методисты по физической культуре), руководители ( в том числе групповые руководители от ПетрГУ и руководитель практики).
	2
	0

	7
	6. Подготовка к проведению спортивно-массового мероприятия, соревнований для учащихся 8-9-х классов. Определение тематики проведения спортивного мероприятия. Составление положения о проведении спортивно- массового мероприятия. Составление плана проведения мероприятия. Составление сценария проведения мероприятия. Согласование составленного плана и сценария с учителем- методистом (образовательного учреждения). Корректировка документов при необходимости (в случае наличия замечаний у учителя- методиста к составлению программы). Подготовка необходимого инвентаря (спортивный инвентарь, площадка, наградная атрибутика, информационно-коммуникационные технологии и.т.д.). Проведение спортивно -массового мероприятия , соревнований у учащихся 8-9-х классов. Составление отчета о проведении мероприятия. Формирование фото- презентации о проведении спортивно- массового мероприятия, соревнований. Составление новости на сайт ПетрГУ с фотографиями и подробным текстом ( Название мероприятия, дата проведения, база, участники, содержание, победители, награждение, проводящие (студенты- практиканту с указанием группы и ФИО), руководители (учителя-методисты по физической культуре), руководители ( в том числе групповые руководители от ПетрГУ и руководитель практики).
	2
	0

	7
	7.Подготовка и проведение профориентационного мероприятия для учащихся 10-11-х классов. Определение формата проведения мероприятия.Составление плана и сценария проведения профориентационного мероприятия. Разработка концепции и формата взаимодействия со старшеклассниками. Подготовка необходимого инвентаря или реквизита для проведения мероприятия(спортивный инвентарь, ИКТ, мульти -медиа, интерактивные игры, брошюры, презентация и.т.д.). Составление новости на сайт ПетрГУ с подробным описанием проведённого профориентационного мероприятия (Название мероприятия, дата, база проведения, класс, количество человек, участники, заданные вопросы, итоги ( кто собирается поступать в ИФКС и Т), проводящие (студенты - практиканту с указанием ФИО и группы), классный руководитель ФИО, групповой руководитель назначенный ПетрГУ и руководитель педагогической практики.
	2
	0

	8
	1. Подготовка сопутствующих документов прилагаемых к отчёту о прохождении педагогической практики в общеобразовательном учреждении. Заполнение дневника практиканта. Подготовка технологических карт урока по физической культуре (1 класс -1 технологическая карта, 2 класс-1 технологическая карта, 3 класс - 1 технологическая каратэ, 4 класс- 1 технологическая карта, 5 класс-1 технологическая карта, 6 класс- 1 технологическая карта, 7 класс- 1 технологическая карта, 8 класс- 1 технологическая карта, 9 класс- 1 технологическая карта, 10 класс- 1 карта, 11 класс-1 карта), подготовка положений и сценариев о проведении спортивно- массовых мероприятий, соревнований (1 пакет документов на любой класс начального звена, 1 пакет документов на любой класс среднего звена, 1 пакет документов на любой класс старшего звена). Подготовка новостей о проведённых мероприятиях в период прохождения практики в общеобразовательном учреждении. Отчёт о выполнении дополнительных заданий (в дневнике практиканта). Сбор характеристик от учителя физической культуры по итогам прохождения практики.
	6
	0

	8
	2. Подготовка презентации к конференции по итогам педагогической практики с наличием фото, видео материалов и кратким описанием проделанной работы (5-7 минут защита).
	6
	0

	9
	1. Проведение уроков по физической культуре соответствии с программой учебного учреждения на основе утверждённых технологических карт, учителем- методистом( прикреплёнными к конкретному студенту- практиканту на период прохождения педагогической практики), у учащихся 1 классов.
	3
	0

	9
	2. Проведение уроков по физической культуре соответствии с программой учебного учреждения на основе утверждённых технологических карт, учителем- методистом( прикреплёнными к конкретному студенту- практиканту на период прохождения педагогической практики), у учащихся 2 классов.
	3
	0

	9
	3. Проведение уроков по физической культуре соответствии с программой учебного учреждения на основе утверждённых технологических карт, учителем- методистом( прикреплёнными к конкретному студенту- практиканту на период прохождения педагогической практики), у учащихся 3 классов.
	3
	0

	9
	4. Проведение уроков по физической культуре соответствии с программой учебного учреждения на основе утверждённых технологических карт, учителем- методистом( прикреплёнными к конкретному студенту- практиканту на период прохождения педагогической практики), у учащихся 4 классов.
	3
	0

	9
	5. Проведение уроков по физической культуре соответствии с программой учебного учреждения на основе утверждённых технологических карт, учителем- методистом( прикреплёнными к конкретному студенту- практиканту на период прохождения педагогической практики), у учащихся 5 классов.
	6
	0

	9
	6. Проведение уроков по физической культуре соответствии с программой учебного учреждения на основе утверждённых технологических карт, учителем- методистом( прикреплёнными к конкретному студенту- практиканту на период прохождения педагогической практики), у учащихся 6 классов.
	6
	0

	9
	7. Проведение уроков по физической культуре соответствии с программой учебного учреждения на основе утверждённых технологических карт, учителем- методистом( прикреплёнными к конкретному студенту- практиканту на период прохождения педагогической практики), у учащихся 7 классов.
	6
	0

	9
	8. Проведение уроков по физической культуре соответствии с программой учебного учреждения на основе утверждённых технологических карт, учителем- методистом( прикреплёнными к конкретному студенту- практиканту на период прохождения педагогической практики), у учащихся 8 классов.
	6
	0

	9
	9. Проведение уроков по физической культуре соответствии с программой учебного учреждения на основе утверждённых технологических карт, учителем- методистом( прикреплёнными к конкретному студенту- практиканту на период прохождения педагогической практики), у учащихся 9 классов.
	6
	0

	9
	10. Проведение уроков по физической культуре соответствии с программой учебного учреждения на основе утверждённых технологических карт, учителем- методистом( прикреплёнными к конкретному студенту- практиканту на период прохождения педагогической практики), у учащихся 10 классов.
	6
	0

	9
	11. Проведение уроков по физической культуре соответствии с программой учебного учреждения на основе утверждённых технологических карт, учителем- методистом( прикреплёнными к конкретному студенту- практиканту на период прохождения педагогической практики), у учащихся 11 классов.
	6
	0

	10
	1. Знакомство с должностными инструкциями учителя физической культуры (в сопоставлении с требованиями проф. стандарта «Педагог»), руководителя МО (кафедры), положениями о методическом совете школы, методическом объединении (кафедре), об организации образовательной деятельности, положениями и т. д
	4
	0

	10
	2. Работа с нормативные документы, регламентирующие деятельность.
	4
	0

	10
	3. Знакомство с функциональные обязанности зам. директора по научно-методической работе, руководителя МО (кафедры) учителей физической культуры.
	4
	0

	10
	4. Определение цели, задач и направлений деятельности методического объединения (кафедры) учителей физической культуры (с учётом общей методической темы, цели и задач ОО): профилактика травматизма, применение здоровьесберегающих и др. технологий, участие в соревнованиях, наставничество, реализация ФГОС НОО и ФГОС ООО, самосовершенствование и т. д.
	4
	0

	11
	1. Подготовка к проведению уроков по физической культуре у учащихся 1-4 классов. Знакомство с учебной программой (общеобразовательного учреждения). Разработка технологических карт урока в соответствии с программой. Согласование технологических карт урока по физической культуре с учителем- методистом(образовательного учреждения, на базе которого проходит педагогическая практика прикреплёнными к конкретному студенту- практиканту). Корректировка документов необходимых для реализации образовательной деятельности в случае наличия замечаний от учителя- методиста образовательного учреждения. Отчёт о готовности технологических карт урока по физической культуре, перед преподавателем - методистом (групповым руководителем).
	8
	0

	11
	2. Подготовка к проведению уроков по физической культуре у учащихся 5-9 классов. Знакомство с учебной программой (общеобразовательного учреждения). Разработка технологических карт урока в соответствии с программой. Согласование технологических кар урока по физической культуре с учителем- методистом (образовательного учреждения, на базе которого проходит педагогическая практика прикреплёнными к конкретному студенту- практиканту). Корректировка документов необходимых для реализации образовательной деятельности в случае наличия замечаний от учителя- методиста образовательного учреждения. Отчёт о готовности технологических карт урока по физической культуре перед преподавателем- методистом (групповым руководителем).
	8
	0

	11
	3. Подготовка к проведению уроков по физической культуре у учащихся 10-11 классов. Знакомство с учебной программой (общеобразовательного учреждения). Разработка технологических карт урока в соответствии с программой. Согласование технологических кар урока по физической культуре с учителем- методистом (образовательного учреждения, на базе которого проходит педагогическая практика прикреплёнными к конкретному студенту- практиканту). Корректировка документов необходимых для реализации образовательной деятельности в случае наличия замечаний от учителя- методиста образовательного учреждения. Отчёт о готовности технологических карт урока по физической культуре перед преподавателем- методистом (групповым руководителем).
	8
	0

	12
	1. Знакомство с должностными инструкциями учителя физической культуры (в сопоставлении с требованиями проф. стандарта «Педагог»), руководителя МО (кафедры), положениями о методическом совете школы, методическом объединении (кафедре), об организации образовательной деятельности, положениями и т. д
	9
	0

	12
	2. Работа с нормативные документы, регламентирующие деятельность.
	9
	0

	12
	3. Знакомство с функциональные обязанности зам. директора по научно-методической работе, руководителя МО (кафедры) учителей физической культуры.
	9
	0

	12
	4. Определение цели, задач и направлений деятельности методического объединения (кафедры) учителей физической культуры (с учётом общей методической темы, цели и задач ОО): профилактика травматизма, применение здоровьесберегающих и др. технологий, участие в соревнованиях, наставничество, реализация ФГОС НОО и ФГОС ООО, самосовершенствование и т. д.
	9
	0

	13
	1. Подготовка к проведению уроков по физической культуре у учащихся 1-4 классов. Знакомство с учебной программой (общеобразовательного учреждения). Разработка технологических карт урока в соответствии с программой. Согласование технологических карт урока по физической культуре с учителем- методистом(образовательного учреждения, на базе которого проходит педагогическая практика прикреплёнными к конкретному студенту- практиканту). Корректировка документов необходимых для реализации образовательной деятельности в случае наличия замечаний от учителя- методиста образовательного учреждения. Отчёт о готовности технологических карт урока по физической культуре, перед преподавателем - методистом (групповым руководителем).
	20
	0

	13
	2. Подготовка к проведению уроков по физической культуре у учащихся 5-9  классов. Знакомство с учебной программой (общеобразовательного учреждения). Разработка технологических карт урока в соответствии с программой. Согласование технологических кар урока по физической культуре с учителем- методистом (образовательного учреждения, на базе которого проходит педагогическая практика прикреплёнными к конкретному студенту- практиканту). Корректировка документов необходимых для реализации образовательной деятельности в случае наличия замечаний от учителя- методиста образовательного учреждения. Отчёт о готовности технологических карт урока по физической культуре перед преподавателем- методистом (групповым руководителем).
	20
	0

	13
	3. Подготовка к проведению уроков по физической культуре у учащихся 10-11  классов. Знакомство с учебной программой (общеобразовательного учреждения). Разработка технологических карт урока в соответствии с программой. Согласование технологических кар урока по физической культуре с учителем- методистом (образовательного учреждения, на базе которого проходит педагогическая практика прикреплёнными к конкретному студенту- практиканту). Корректировка документов необходимых для реализации образовательной деятельности в случае наличия замечаний от учителя- методиста образовательного учреждения. Отчёт о готовности технологических карт урока по физической культуре перед преподавателем- методистом (групповым руководителем).
	20
	0

	Семестр № 6

	14
	1 Участие в мероприятиях ДЮСШ с целью популяризации физической культуры и спорта.
	4
	0

	15
	1 Участие в проведении воспитательной работы с занимающимися прикрепленных групп (СОГ и ГНП),(по плану воспитательной работы тренера).
	8
	0

	16
	1 Проведение части учебно-тренировочного занятия в качестве помощника тренера (СОГ и ГНП): подготовительной, основной, заключительной.
	10
	0

	16
	2 Проведение УТЗ в целом, в том числе зачетного (СОГ и ГНП).
	30
	0

	16
	3 Оценка уровня физической или технической подготовленности занимающихся группы (СОГ и ГНП), краткий анализ результатов тестирования.
	10
	0

	16
	4 Осуществление спортивного отбора школьников в группы начальной подготовки по виду спорта.
	8
	0

	17
	1 Организационные мероприятия. Участие в организационных мероприятиях, связанных с практикой (установочная конференция, собрания бригады).
	2
	0

	17
	2 Ознакомление с базовой организацией (СДЮСШОР, ДЮСШ): помещение администрации, спортивные сооружения (имеющиеся и арендуемые), специальное оборудование и инвентарь общего пользования, методический кабинет, медицинский кабинет и т. д.  
	8
	0

	17
	3 Ознакомление с нормативно-правовыми документами школы (Устав ДЮСШ, лицензия на образовательную деятельность, договор с учредителем) и документами, регламентирующими работу ДЮСШ (программа ДЮСШ, инструкция по охране труда и технике безопасности, приказы и распоряжения директора, правила внутреннего распорядка, должностные инструкции, положение о педагогическом и тренерском совете, положение о платных дополнительных услугах).
	8
	0

	17
	4 Ознакомление с содержанием работы школы: - характеристика типа, структуры и задачи школы, тренерских кадров, контингента занимающихся (пол, возраст, стаж занятий, подготовленность);- характеристика качественных показателей работы школы;- общие вопросы организации работы школы: система комплектования, планирование и организация учебно-тренировочной и воспитательной работы, организация спортивной и оздоровительной работы, в т. ч. в каникулярное время;- содержание работы педагогического и тренерского совета и других общественных органов, если таковые созданы в ДЮСШ, их права и обязанности;- связь с общеобразовательными школами, гимназиями, лицеями и другими учебными заведениями.
	8
	0

	17
	5 Ознакомление с организацией планирования и учета учебно-тренировочной и воспитательной работы; задачами работы тренерско-преподавательского коллектива (распределение обязанностей, режим работы тренеров, система тарификации, аттестации тренеров, условия оплаты и критерии оценки труда тренера).
	8
	0

	17
	6 Ознакомление с комплектованием прикрепленных учебных групп, организацией учебно-тренировочной и воспитательной работы (СОГ и ГНП).
	8
	0

	17
	7 Получение информации врача о медицинском контроле и врачебно-педагогическом обеспечении учебно-тренировочного процесса. Ознакомление с медицинскими картами занимающихся (СОГ и ГНП).
	8
	0

	17
	8 Ознакомление с документами планирования и учета работы школы: годовым планом тренировочной и воспитательной работы; календарным планом спортивно-массовых мероприятий; графиком прохождения учебного материала в отделениях, учебных группах, учета проделанной тренировочной работы; планом работы на месяц и журналом учебной группы (СОГ и ГНП); протоколами педагогического и тренерского советов, протоколами соревнований, личными картами спортсменов, книгой рекордов, учета разрядников, расписанием занятий, структурой комплектования групп.
	8
	0

	17
	9 Инструктаж по технике безопасности, предупреждению травматизма и оказанию первой помощи.
	8
	0

	17
	10 Разработка индивидуального плана работы студента на период практики.
	8
	0

	17
	11 Анализ деятельности базы практики.
	4
	0

	18
	1 Анализ качества профессионально-педагогической деятельности практиканта.
	4
	0

	18
	2 Подготовка письменного отчета о практике.
	4
	0

	18
	3 Подготовка новостей о проведённых мероприятиях в период прохождения практики в общеобразовательном учреждении. Отчёт о выполнении дополнительных заданий (в дневнике практиканта). Сбор характеристик от учителя физической культуры по итогам прохождения практики.
	4
	0

	18
	4 Подготовка презентации к конференции по итогам педагогической практики с наличием фото, видео материалов и кратким описанием проделанной работы (5-7 минут защита).
	6
	0

	19
	1 Разработка документов планирования учебно-тренировочного процесса: годовой план и план работы на месяц учебно-тренировочного процесса для прикрепленной группы (СОГ и ГНП), конспекты на проводимые УТЗ.
	4
	0

	19
	2 Педагогический анализ УТЗ.
	4
	0

	19
	3 Участие в методических занятиях, совещаниях, проводимых методистами-преподавателями для студентов-практикантов.
	4
	0

	19
	4 Участие в работе педсовета, тренерского совета и других совещаниях тренеров и коллектива ДЮСШ.
	4
	0

	20
	1 Подготовка и проведение профориентационного мероприятия для учащихся 10-11-х классов. Определение формата проведения мероприятия.Составление плана и сценария проведения профориентационного мероприятия. Разработка концепции и формата взаимодействия со старшеклассниками. Подготовка необходимого инвентаря или реквизита для проведения мероприятия(спортивный инвентарь, ИКТ, мульти -медиа, интерактивные игры, брошюры, презентация и.т.д.). Составление новости на сайт ПетрГУ с подробным описанием проведённого профориентационного мероприятия (Название мероприятия, дата, база проведения, класс, количество человек, участники, заданные вопросы, итоги ( кто собирается поступать в ИФКС и Т), проводящие (студенты - практиканту с указанием ФИО и группы), классный руководитель ФИО, групповой руководитель назначенный ПетрГУ и руководитель педагогической практики.
	4
	0

	21
	1 Участие в подготовке и ремонте спортивного инвентаря, оборудования, спортивных площадок к предстоящим занятиям и соревнованиям.
	8
	0

	22
	1 Сбор информации для выпускной квалификационной работы.
	4
	0

	22
	2 Ведение поиска литературных источников по исследуемой проблеме.
	4
	0

	22
	3 Подбор методов исследования, проведение эксперимента.
	4
	0

	23
	1 Участие в организации и проведении соревнований.
	4
	0

	23
	2 Участие в соревнованиях в качестве судьи или руководителя команды.
	4
	0

	23
	3 Подготовка документов планирования: положение о соревнованиях.
	2
	0

	Семестр № 7

	24
	1.Изучение условий, созданных в группе дошкольного возраста для осуществления различных видов физкультурной- оздоровительной деятельности и общения детей (составление схемы и анализ развивающей предметно-пространственной среды).
	9
	0

	24
	2.Изучение планирующей документации, которую ведет инструктор по физической культуре (анализ планирования различных видов физкультурной деятельности и общения детей: совместной деятельности инструктора по физической культуре с детьми и самостоятельной деятельности детей).
	9
	0

	24
	3.Определение характера общения инструктора по физической культуре с детьми.
	9
	0

	24
	4.Изучение межличностных отношений между детьми (проведение социометрии).
	9
	0

	24
	5. Анализ содержания профессиональной деятельности руководителя физического воспитания (исследовательская деятельность; конструктивная; организаторская; коммуникативная).
	9
	0

	25
	1.Подготовка презентации к конференции по итогам педагогической практики с наличием фото, видео материалов и кратким описанием проделанной работы (5-7 минут защита).
	3
	0

	26
	1. Установочная конференция по практике. 
	2
	0

	26
	2. Моделирование режимных моментов (умывание, одевание, питание, организация сна) и оценка рисков для здоровья детей в смоделированной ситуации)
	4
	0

	26
	3. Оценка суточного рациона питания детей в ДОУ.
	2
	0

	26
	4. Анализ изменений в самочувствии детей во время их пребывания в образовательном учреждении. Анализ адаптации детей раннего возраста.
	4
	0

	26
	5.Разработка конспекта режимных моментов, направленных на воспитание культурно-гигиенических навыков и укрепление здоровья. Анализ деятельности, оформление отчета.
	6
	0

	26
	6. Составление карты-схемы форм организации работы по физическому воспитанию в дошкольном учреждении.
	6
	0

	26
	7. Составление карты-схемы форм организации работы по физическому воспитанию в дошкольном учреждении с учетом задач физкультурно-оздоровительной и медико-профилактической деятельности:  - развитие физического потенциала ребенка, обеспечивающего достижение определенного уровня физической подготовленности;  - развитие физических качеств ребенка;  - воспитание привычки ежедневной физической активности;  - начальное физкультурное образование дошкольника, позволяющее дать сознательную установку на здоровый образ жизни;  - гигиеническое воспитание, направленное на начальные действия самоорганизации здорового образа жизни;  - формирование правильной осанки.  · Оформление карты-схемы форм организации работы по физическому воспитанию в дошкольном учреждении;
	20
	0

	27
	1. Пробное проведение утренней гимнастики, занятий по физической культуре (по календарному плану руководителя физического воспитания).
	8
	0

	27
	2. Обследование физического развития детей одной возрастной группы, ориентируясь на параметры, отражающие состояние физического развития детей: кратность и продолжительность заболеваний ребенка в течение года, гармоничность телосложения, двигательная активность, уровень физической подготовленности, состояние нервной системы.
	8
	0

	27
	3. Оформление полученных данных в таблице «Листок физического развития детей» и составление рекомендации для педагога.
	8
	0

	27
	4. Коррекционная работа с детьми, имеющими нарушения в осанке.
	10
	0

	27
	5. Формирование у дошкольников доступных знаний в области физической культуры.
	10
	0

	27
	6. Создание условий для освоения дошкольниками основ физкультурных знаний (на основе личных наблюдений, словесной информации, анализа собственного поведения и др).
	10
	0

	27
	7. На физкультурном занятии и в самостоятельной двигательной деятельности детей сообщение им знаний: о физическом состоянии (хорошая осанка, хорошее настроение, хороший аппетит, хороший сон, ничего не болит); о простейших правил сохранения и укрепления здоровья (соблюдать режим дня, закаляться, есть продукты, полезные для здоровья, выполнять гигиенические процедуры, соблюдать гигиену одежды и обуви); о физических упражнениях, способах их использования в жизни людей (названия физических упражнений, основные исходные положения, основные элементы техники физических упражнений, способы их выполнения; правила безопасности).
	10
	0

	27
	8. Проведение физкультурно-познавательных занятий. Не менее 2-х раз в неделю у всех групп дошкольного образовательного учреждения.
	30
	0

	27
	9. Развитие творческих способностей дошкольников на занятиях по физической культуре. Проведение спортивно- массовых мероприятий с физкультурной-оздоровительной направленностью.
	4
	0

	27
	10. Формирование творческих способностей дошкольников. Ориентируясь на развитие воображения как главного компонента творчества важно учитывать тот факт, что развитие воображения в дошкольном возрасте подчиняется определенной этапности. На первом этапе необходимо организовать двигательную деятельность, которая позволяет ребенку что-то домысливать и воображать. На это направлены двигательные инсценировки, физкультурные занятия с наличием сюжета. На втором этапе – следует научить детей подчинять свое воображение определенному замыслу, следовать намеченному плану. Способствуют этому проблемно-двигательные ситуации и задачи, которые могут иметь такое содержание: придумать и выполнить движение на предложенную тему, придумать и выполнить движение для необычной ситуации, придумать и выполнить противоположное движение. Проблемно-двигательные ситуации и задачи следует включать в различные формы организованной двигательной деятельности детей.
	6
	0

	27
	11. Коррекционная работа, направленная на укрепление мышц ног и свода стопы ребенка.
	4
	0

	27
	12. Выявление плоскостопия у 2-3 детей вместе с медсестрой детского сада, используя метод плантографии..
	4
	0

	27
	13. Проведение коррекционной работы при всех формах плоскостопия.
	4
	0

	27
	14. Отбор и проведение в процессе утренней гимнастики или занятий лечебной физкультуры специальных упражнений (упражнения для большеберцовых мышц и сгибателей пальцев с постепенно увеличивающейся нагрузкой).  · Оформление материалов коррекционной работы с детьми, направленной на укрепление мышц ног и свода стопы.
	4
	0

	27
	15. Проведение прогулки-похода для детей дошкольного образовательного учреждения. 
	4
	0

	Итого:
	864
	0


11. Образовательные, научно-исследовательские и научно-производственные технологии, используемые на практике
При проведении  различных форм занятий во время производственной практики (ознакомительной) используются информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности. При подготовке к проведению спортивно-массовых мероприятии используются аудиовизуальные технологии (материалы презентаций, видеозаписей по проведению спортивно-массовых мероприятий с детьми разных возрастных групп, спортивных праздников, Дней здоровья, Спартакиад), рассматриваются комплексы подготовительных упражнений. В рамках практики могут быть предусмотрены встречи с представителями различных образовательных организаций, мастер-классы специалистов, работодателей. Проводится анализ разных видов документации.
12. Методические рекомендации обучающимся по прохождению практики, формы отчетности и учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся по практике
На установочной конференции обучающимся сообщается перечень заданий в рамках учебной практики (ознакомительной), ее цель и задачи. В рамках прохождения практики обучающийся обязан выполнить все предусмотренные рабочей программой практики практические задания, реализуемые по месту прохождения практики.
В ходе освоения программы практики студенты выполняют виды работ: знакомятся со спортивной и материальной базой организации, основными направлениями  работы, с документацией по организации физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; наблюдают и анализируют организацию и проведение спортивно-массовых мероприятий, проводимых организаторами, интерпретируют полученные результаты; осуществляют анализ методической литературы, составляют конспекты спортивно-массовых мероприятий, участвуют в организации и проведении физкультурно- оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; ведение документации по практике, готовят отчет по практике, оформляют разработки занятий и мероприятий по спортивно-массовой работе.
В случае возникновения у обучающегося вопросов, он обращается к руководителю учебной практики (ознакомительной).
В ходе самостоятельной работы студенты анализируют методическую литературу, изучая методы, формы, организацию физкультурно-оздоровительных занятий и спортивно-массовых мероприятий с детьми различных возрастных групп, подготавливают конспекты мероприятий.
Самостоятельная работа студента включает в себя: подготовку к прохождению практики; выполнение задания по практике; оформление отчета и дневника учебной практики (ознакомительной.
Особое внимание следует уделить отчету (дневнику) по итогам прохождения практики. Отчет выполняется в программе Word (шрифт Yimes New Roman, размер шрифта 12, межстрочный интервал 1,5, выравнивание текста по ширине) по установленной форме. Отчет об учебной практике (ознакомительной) является основным документом, отражающим объем и качество выполненной студентом работы, полученные им знания и умения. Отчет должен содержать информацию, отображенную в целях и задачах практики. Отчет рекомендуется составлять равномерно в течение всего периода практики. При его подготовке следует стремиться к четкому изложению и логической последовательности материалов, обоснованности выводов и предложений, краткости и точности приводимых формулировок, качественному оформлению текста и иллюстраций.
13. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по практике с критериями оценивания
13.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: 
Оценочные средства для текущего контроля.
13.2. Промежуточная аттестация проводится в виде: производственная практика(зачет с оценкой).
Оценочные средства для промежуточного контроля.
Дифференцированный зачет
Текущий контроль осуществляется руководителем практики со стороны учреждения (ЦСП) и отображает результаты в характеристике на каждого студента (или группу студентов). Руководитель практики от университета может осуществлять текущий контроль по согласованию с руководителем практики от организации.
Промежуточная аттестация по практике проводится в форме конференции, дифференцированный зачет (в виде отчета по учебной практике (ознакомительной) и дневника практиканта).
По модулю «Организация спортивно-массовой работы  в Центре спортивной подготовки» (1семестр).
1. Дневник-отчёт студента.
2. Расписание.
3. Годовой план-график спортивно-массовых мероприятий .
4. Конспекты спортивно-массовых мероприятий.
5. Отчет практиканта.
6. Характеристика практиканта, заверенная директором школы и печатью.
Критерии оценивания:
            Оценка деятельности студентов осуществляется руководителем практики от организации и руководителем практики от университета с учетом следующих критериев:
 – отношение к практике (участие в установочной и итоговой конференциях, выполнение программы практики, заполнение дневника практики и отчета, получение студентом отзыва-характеристики от организации);
– качество выполнения отдельных видов деятельности студентов;
– уровень анализа и самоанализа педагогической деятельности;
– знание педагогической литературы и творческое использование в процессе работы;
– качество отчетной документации.
Дифференцированный зачет
По модулю «Организация спортивных соревнований  в Центре спортивной подготовки»  (2 семестр)
1. Дневник-отчёт студента.
2. Характеристика базы практики
3. Календарь спортивно-массовой работы на год.
4. Разработка положения о проведении соревнований, и отчета.
5. Отчет об учебной практике.
6. Характеристика, заверенная печатью учебного заведения.
Критерии оценивания:
            Оценка деятельности студентов осуществляется руководителем практики от базы практики и руководителем практики от университета с учетом следующих критериев:
 – отношение к практике (участие в установочной и итоговой конференциях, выполнение программы практики, заполнение дневника практики и отчета, получение студентом отзыва-характеристики от организации);
– качество выполнения отдельных видов деятельности студентов;
– уровень анализа и самоанализа проведенной деятельности;
– знание педагогической литературы и творческое использование в процессе работы;
– качество отчетной документации.
Дифференцированный зачет
 Контрольные нормативы по легкой атлетике
Спортивная ходьба на дистанции: 500 м. - девушки, 1000 м. - юноши.
Критерии оценивания:
«отлично»  -  время выполнения: 6.00 – юноши, 3.30 – девушки, при технически правильном выполнении.
«хорошо» - время выполнения: 6.15 – юноши, 3.45 – девушки, при технически правильном выполнении.
«удовлетворительно» - время выполнения: 6.30 – юноши, 4.00 – девушки, при технически правильном выполнении.
 «неудовлетворительно» - время выполнения: 6.31 и больше – юноши, 4.01 и больше – девушки, при технически правильном выполнении. Упражнение выполнено с нарушением техники спортивной ходьбы.
Контрольные нормативы по мини-футболу
 Умение правильно выполнять основные приемы игры: ведение мяча, передачи, удары по воротам.
1. Удар по воротам на точность (створ ворот делится на 4 части) мяч лежит на линии ограничивающей площадь ворот (нижний правый, нижний левый, верхний правый, верхний левый). Провести удар по мячу любым способом и попасть в заданный угол ворот. Выполняются 5 ударов.
Критерии оценивания:
«отлично»  -  4 попадания в ворота (юноши), 3 попадания (девушки).
«хорошо» - 3 попадания в ворота (юноши), 2 попадания (девушки).
«удовлетворительно» - 2 попадания в ворота (юноши), 1 попадание (девушки).
«неудовлетворительно» - 1 попадание в ворота и меньше (юноши), 0 попаданий (девушки).
2. Жонглирование мячом: выполнить удары ногой без падения мяча на землю. Удары выполняются любым способом.
Критерии оценивания:
«отлично»  -  20 ударов ногой без падения мяча (юноши),  16 ударов (девушки)
«хорошо» - 18 ударов ногой без падения мяча (юноши), 14 ударов (девушки)
«удовлетворительно» - 16 ударов ногой без падения мяча (юноши). 12 ударов (девушки)
«неудовлетворительно» - 15 и меньше ударов ногой без падения мяча (юноши), 11 ударов и меньше  (девушки).
3. Ведение мяча, обводка и удар по воротам. Старт с центра поля. Провести мяч 10м, обвести 4 стойки, поставленные на расстоянии 2м, друг от друга, и, не доходя до линии штрафной площадки, забить мяч в ворота. Мяч должен пересечь линию ворот по воздуху с обязательным попаданием в них. Норматив выполняется на время. Ошибки: касание стоек при обводке, удар выполнен из штрафной площади, мяч не пересек линию ворот по воздуху.
Критерии оценивания:
«отлично»  -  время выполнения: 11 сек. – юноши, 12 сек – девушки, при технически правильном выполнении.
«хорошо» - время выполнения: 12 сек. – юноши, 13 сек – девушки, при технически правильном выполнении.
«удовлетворительно» - время выполнения: 13 сек. – юноши, 14 сек – девушки, при технически правильном выполнении.
 «неудовлетворительно» - время выполнения: 14 сек. И больше – юноши, 15 сек и больше – девушки, при технически правильном выполнении. Упражнение выполнено с ошибками.
Отчет студента:
1. Где проходил практику.
2. Характеристика базы практики
3. Расписание занятий.
4. Выполненная работа.
5. Подготовка к сдаче технических нормативов.
Критерии оценивания:
«зачтено» - оценка выставляется обучающемуся, если он твердо знает материал, грамотно и по существу излагает его, не допуская существенных неточностей в  выполнении заданий, правильно применяет теоретические положения при решении практических вопросов и задач, владеет необходимыми навыками и приемами их выполнения, справляется с предложенными  нормативами по технической подготовке.
 «не зачтено» - оценка выставляется обучающемуся, который демонстрирует непонимание проблемы, не знает значительной части программного материала, допускает существенные ошибки, неуверенно, с большими затруднениями выполняет практические работы, не справляется с предложенными  нормативами по технической подготовке.
1.  
Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по практике приведены в Фонде оценочных средств по данной практике.
14. Учебно-методическое и информационное обеспечение практики
Библиографический список документов
14.1. Основная литература:
1. Жуков, М. Н. Подвижные игры : учебник для студентов педагогич. вузов / М. Н. Жуков. - Москва : Академия, 2000. - 160 с.
2. Спортивные игры : техника, тактика, методика обучения : учебник для студентов пед. вузов / Ю. Д. Железняк [и др.] ; под ред. Ю. Д. Железняка, Ю. М. Портнова. - Москва : Академия, 2002. - 520 с.
3. Теория и методика физической культуры : учеб. для студентов вузов, осуществляющих образовательную деятельность по направлению 521900 "Физическая культура" и спец. 022300 - "Физическая культура" / под ред. Ю. Ф. Курамшина ; [рецензент Ш. З. Хуббиев]. - [3-е изд., стер.]. - Москва : Советский спорт, 2007. - 464 с.
14.2. Дополнительная литература:
1. Внеклассные мероприятия по физкультуре в средней школе / авт.-сост. М. В. Видякин. - Волгоград : Учитель, [2006]. - 153 с.
2. Волков, Л. В. Теория и методика детского и юношеского спорта : учеб. для студентов вузов физической культуры и факультетов физического воспитания вузов / Л. В. Волков. - Киев : Олимпийская литература, [2002]. - 295 с.
3. Погадаев Г. И. Организация и проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий в школе : 1-11 классы : методич. пособие / Г. И. Погадаев, Б. И. Мишин. - 2-е изд.. стер. - Москва : Дрофа, 2006. - 110 с.
4. Приглашаем на школьный праздник : юбилейные встречи, театрализаванные и спортивные мероприятия / авт.-сост. И. Н. Шутовитова. - Волгоград : Учитель, [2008]. - 128 с.
5. Спортивно-оздоровительные мероприятия в школе : (Дни здоровья, спортивные праздники, конкурсы) / авт.-сост. О. В. Белоножкина [и др.]. - Волгоград : Учитель, [2007]. - 173 с.
6. Спортивные праздники и мероприятия в школе. Спортивные и подвижные игры / авт.-сост. М. В. Видякин. - Волгоград : Учитель, [2007]. - 127 с.
7. Спортивный серпантин : сценарии спортивных мероприятий для младших школьников / авт.-сост. Е. А. Гальцова, О. П. Власенко. - Волгоград : Учитель, [2007]. - 192 с. : ил. ; 21 см. - (Внеклассная работа в начальной школе). - Библиогр.: с. 189.
8. Теория и методика физического воспитания и спорта: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. 3-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2004. – 480 с.
9. Физкультминутки : упражнения, игры, комплексы движений, импровизации, инсценировки / авт.-сост. Ю. А. Вакуленко, Вып. 3. - Волгоград : Учитель, [2007]. - 106 с.
14.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
1. Пакет Microsoft Office 2007-2010 (Word, Excel, Power Point)
2. Пакет для просмотра и печати документов Adobe Acrobat Reader
3. Средства поиска информации в глобальной сети Интернет и веб-пространстве: MS Internet Explorer, Mozilla Firefox, Opera и др.
4. Электронный каталог Научной библиотеки ПетрГУ http://foliant.ru/catalog/psulibr
5. Электронная библиотека Республики Карелия http://elibrary.karelia.ru
6. Электронная библиотечная система «Университетская библиотека онлайн» http://biblioclub.ru
7. Электронная библиотечная система «Консультант студента. Студенческая электронная библиотека» http://www.studentlibrary.ru
8.  Электронной библиотечной системы «Юрайт»
9. Информационно-справочные системы «Кодекс» и «Техэксперт». Доступ к системам открыт с компьютеров № 1-10 в читальном зале Научной библиотеки ПетрГУ (пр. Ленина, 33). Доступ к ИСС «Кодекс» также возможен в сети университета по ссылке http://kodeks.karelia.ru/petrsu
10. - и, возможно, других баз данных, размещенных на сайте Научной библиотеки ПетрГУ в разделе «Электронные журналы и базы данных» (кроме ресурсов тестового доступа) http://library.petrsu.ru/collections/bd.shtml
14.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
- Рабочая программа практики Учебная практика (ознакомительная для обучающихся по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование Профиль: Образование в области физическая культура, размещена на Образовательном портале ПетрГУ по адресу https://edu.petrsu.ru.
15. Материально-техническое обеспечение практики
Дата «_____» _________2026 г.

