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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	ОПК-8
Начальный, Основной
	Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний
	ОПК-8.1. Использует специальные научные знания в урочной и внеурочной деятельности, дополнительном образовании детей. 

ОПК-8.2. Использует современные, в том числе интерактивные, формы и методы образовательной и воспитательной работы для осуществления проектной деятельности обучающихся, проведения лабораторных экспериментов, экскурсионной работы, полевой практики и т.п.


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Анатомия входит в обязательную часть учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 1, 2 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: 
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зач. ед. или 180 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	180

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	92

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	46

	Практические занятия (Пр)
	-

	Лабораторные занятия (Лаб)
	46

	Вид промежуточной аттестации
	зачет, экзамен.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	88

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 1

	1
	Опорно-двигательный аппарат
	108
	30
	0
	30
	48
	Зачет

	Вид промежуточной аттестации в семестре: зачет.

	Семестр № 2

	2
	Сердечно-сосудистая система. Спланхнология. Неврология.
	72
	16
	0
	16
	40
	Экзамен

	Вид промежуточной аттестации в семестре: экзамен.

	Итого:
	180
	46
	0
	46
	88
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание лекционных занятий
	№ раздела
	№ лекции
	Основное содержание лекций
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 1

	1
	1.1
	Введение в курс анатомии. Исторические сведения о дисциплине. Основные понятия. 
	2
	0

	1
	1.2
	Виды тканей. Особенности строения и функции эпителиальной и соединительной ткани. Общая характеристика костной ткани. Остеон, как структурная единица костной ткани.
	2
	2

	1
	1.3
	Способы соединения костей между собой. Неподвижные, полуподвижные и подвижные соединения костей. Отличия синдесмозов, синхондрозов и синостозов. Гемиартроз  как  полусустав. Строение суставов.
	4
	4

	1
	1.4
	Виды суставов. Оси движения и виды движения костей в суставах. Примеры одноосных, двухосных и трёхосных суставов. Дополнительные элементы суставов. Связки. 
	2
	2

	1
	1.5
	Позвоночный столб. Отделы позвоночного столба. Особенности строения позвонков разных отделов. Способы соединения позвонков между собой: межпозвоночные диски, длинные и короткие связки, суставы. Возрастные изменения позвоночного столба.
	2
	2

	1
	1.6
	Особенности строения костей плечевого пояса и свободной верхней конечности. Способы соединения костей между собой. 
	2
	2

	1
	1.7
	Особенности строения костей тазового пояса и свободной нижней конечности. Способы соединения костей между собой. 
	2
	2

	1
	1.8
	Череп. Кости мозгового и лицевого черепа. Способы соединения костей между собой. Швы. Височно-нижнечелюстной сустав. Возрастные изменения черепа. Роднички. Облитерация швов.
	2
	2

	1
	1.9
	Миология. Общая характеристика поперечно-полосатой и гладкой мышечной ткани. Саркомер как структурно-функциональная единица поперечно-полосатой мышечной ткани.
	2
	2

	1
	1.10
	Мышцы плечевого пояса и свободной верхней конечности.  Понятие о синнергистах и антогонистах, точках начала и прикрепления мышц и их мобильности, поверхностных и глубоких мышцах.
	2
	2

	1
	1.11
	Мышцы приводящие в движение тазовый пояс и свободную нижнюю конечность. 
	2
	2

	1
	1.12
	Глубокие, поверхностные мышцы шеи и мышцы прикрепляющиеся к подъязычной кости. 
	2
	2

	1
	1.13
	Мышцы спины.
	2
	2

	1
	1.14
	Мышцы живота. Линии слабого сопротивления живота. Пупочное кольцо, белая линия живота, паховый и бедренный каналы.
	2
	2

	Семестр № 2

	2
	2.1
	ССС. Большой и малый круги кровообращения. Строение артерий, вен и капилляров. Русло микроциркуляции. Анастомозы. 
	2
	0

	2
	2.2
	Артериальная система. Приток крови к головному мозгу, стенкам и органам грудной клетки и брюшной полости. Кровоснабжение верхних и нижних конечностей. 
	2
	0

	2
	2.3
	Венозная система. Отток крови от органов лица и шеи, стенок и органов грудной и брюшной полости, верхних и нижних конечностей.
	2
	0

	2
	2.4
	Лимфатическая система. Лимфоидные ткани и их функции. Селезёнка.
	2
	0

	2
	2.5
	неврология. нервная ткань. Классификация нейронов. Понятие о нервных волокнах, синапсе, рефлектороной дуге и кольце.
	2
	0

	2
	2.6
	Особенности строения и функций спинного мозга.
	2
	0

	2
	2.7
	Строение и функции головного мозга.
	2
	0

	2
	2.8
	Вегетативная нервная система.
	2
	0

	Итого:
	46
	28


Содержание лабораторных занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 1

	1
	1.1
	Особенности строения позвонков в позвоночном столбе и способы их соединения.
	2
	2

	1
	1.2
	Грудная клетка. Особенности строения и функции. Грудина и рёбра. Виды рёбер. Способы соединения костей грудной клетки.
	2
	2

	1
	1.3
	Кости плечевого пояса и свободной верхней конечности. Особенности строения и способы соединения их между собой. 
	2
	2

	1
	1.4
	Кости тазового пояса и свободной нижней конечности. Особенности строения суставов этих отделов. 
	2
	2

	1
	1.5
	Кости мозгового и лицевого черепа. Особенности строения и способы соединения. Череп в целом. Черепные ямки. Швы. Облитерация швов. Особенности строения глазницы и носовой полости.
	4
	2

	1
	1.6
	Мышцы плечевого пояса и свободной верхней конечности.
	2
	2

	1
	1.7
	Мышцы тазового пояса и свободной нижней конечности.
	2
	2

	1
	1.8
	Мышцы шеи. Мимические и жевательные мышцы.
	2
	2

	1
	1.9
	Поверхностные и глубокие мышцы спины и живота. Дыхательные мышцы. 
	2
	2

	1
	1.10
	Топография,  наружное и внутреннее строение сердца.
	2
	0

	1
	1.11
	Цикл работы сердца. Кроовоснабжение сердца, иннервация сердца. Понятие об автоматии сердца, водителях ритма кровоснабжении сердца.
	4
	4

	1
	1.12
	Строение артерий, вен и капилляров. Понятие о русле микроциркуляции и анастомозах. 
	2
	0

	1
	1.13
	Понятие о кругах кровообращения. Общая характеристика большого и малого круга кровообращения.
	2
	2

	Семестр № 2

	2
	2.1
	Общая характеристика анализаторов.
	4
	0

	2
	2.2
	Строение глаза. Путь зрительного анализатора.
	2
	0

	2
	2.3
	Строение уха. Путь слухового анализатора.
	2
	0

	2
	2.4
	Вестибулярный анализатор. вкусовой, двигательный и обонятельный анализаторы.
	4
	0

	2
	2.5
	Эндокринные железы.
	2
	0

	2
	2.6
	Мужская и женская половая система.
	2
	0

	Итого:
	46
	24


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 1

	1
	Подготовить реферат на тему &quot;Отличия и особенности грубоволокнистой и пластинчатой костной ткани&quot;
	4
	0

	1
	Подготовить реферат на тему &quot;Отличия и особенности гладкой и поперечно-полосатой мышечной ткани&quot;. ткани&quot;
	4
	0

	1
	Особенности строения и функций сердечной мускулатуры. презентация на тему.
	4
	0

	1
	Химический состав костей. Органические и неорганические вещества кости.
	4
	0

	1
	Развитие костей. Виды окостенений.
	4
	0

	1
	Биомеханика мышц. правило параллелограмма. оси движения и виды движения мышц.
	4
	0

	1
	История оптимизации пересадок сердца. Способы компенсаций нарушения функций автоматии сердца.
	4
	0

	1
	Медиаторы участвующие в работе сердца. Иннервация сердца.
	4
	0

	1
	Общая  характеристика пищеварительной системы.
	4
	0

	1
	Функции  печени.
	4
	0

	1
	Поджелудочная железа как железа двойной секреции.
	4
	0

	1
	Слюнные железы. Их строение и функции.
	4
	0

	Семестр № 2

	2
	Пищеварение и его особенности.
	4
	0

	2
	Особенности строения и функций сердечно-сосудистой системы
	4
	0

	2
	Особенности строения и функций нервной системы.
	4
	0

	2
	Виды и особенности строения анализаторов.
	4
	0

	2
	Строение нерва и нервных волокон. Мякотные и безмякотные волокна.
	4
	0

	2
	Строение и функции гипофиза.
	2
	0

	2
	Строение и функции щитовидной, вилочковой, паращитовидных желёз.
	4
	0

	2
	Надпочечники. Корковое и мозговое вещество. Половые железы. 
	4
	0

	2
	Мужские половые железы.
	4
	0

	2
	Женские половые железы.
	4
	0

	2
	Селезёнка и другие лимфоидные органы.
	2
	0

	Итого:
	88
	0


4. Образовательные технологии по дисциплине
Используются такие образовательные технологии как:
1. Работа в системе Moodle2.petrsu.ru
2. Использование промежуточных тестов по костной и мышечной системе.
3. Показ презентаций и учебных фильмов по темам.
4.Создание рисунков в альбомах по предложенным темам.
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: 
Оценочные средства для текущего контроля.
5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Зачет
· Общая характеристика особенностей строения и функций тканей организма.
· Эпителиальные ткани.
· Соединительные ткани.
· Жидкие соединительные ткани.
· Остеон - структурная единица костной ткани.
· Гладкие и поперечно-полосатыемышечные ткани. Особенности сердечной мышечной ткани. 
· Кость как орган. Виды костей скелета.
· Позвоночный столб. Особенности строения позвонков разных отделов.
· Кости плечевого пояса и свободной верхней конечности.
· Кости тазового пояса и свободной нижней конечности.
· Особенности костей крыши черепа.
· Кости мозгового черепа.
· Кости лицевого черепа.
· Череп в целом.
· Гладкая и поперечно-полосатаямышечная ткан. 
· Мышцы, приводящие в движение плечевой пояс.
· Мышцы свободной верхней конечности.
· Мышцы свободной нижней конечности.
· Мышцы спины.
· Мышцы живота
· Мышцы шеи.
·  Дыхательные мышцы.
 

Экзамен
Вопросы к  зачёту: 
· Общая характеристика особенностей строения и функций тканей организма.
· Эпителиальные ткани.
· Соединительные ткани.
· Жидкие соединительные ткани.
· Остеон - структурная единица костной ткани.
· Гладкие и поперечно-полосатые мышечные ткани. Особенности сердечной мышечной ткани. 
· Кость как орган. Виды костей скелета.
· Позвоночный столб. Особенности строения позвонков разных отделов.
· Кости плечевого пояса и свободной верхней конечности.
· Кости тазового пояса и свободной нижней конечности.
· Особенности костей крыши черепа.
· Кости мозгового черепа.
· Кости лицевого черепа.
· Череп в целом.
· Гладкая и поперечно-полосатая мышечная ткан. 
· Мышцы, приводящие в движение плечевой пояс.
· Мышцы свободной верхней конечности.
· Мышцы свободной нижней конечности.
· Мышцы спины.
· Мышцы живота
· Мышцы шеи.
·  Дыхательные мышцы.
 Вопросы к экзамену:
· Топография внутренних органов.
· Особенности строения сердечно-сосудистой системы.
· Топография, наружное и внутреннее строения сердца.
· Цикл работы сердца,  понятие об автоматии сердца, кровоснабжение сердца. 
· Строение артерий, вен, капилляров. 
· Большой и малый круги кровообращения
· Особенности строения артериальной системы. Кровоснабжение органов и систем органов.
· Особенности строения  венозной системы. Отток крови от органов и систем. Воротная вена печени. 
· Особенности строения лимфатической системы.
· Особенности строения  пищеварительной системы. 
· Дыхательная система, её строение и функции. понятие об ацинусе.
· Выделительная система. Почки. Нефрон - структурная единица почки.
· Железы внутренней секреции.
· Понятие о нервной ткани. Нейроны и нейроглия.
· Классификация нейронов по числу отростков и по функции. Классификация и значение нейроглии.
· Нервное волокно. Мякотные (миелиновые) и безмякотные волокна. Нерв. 
· Синапс как способ передачи возбуждения и торможения. Строение синапса. Понятие о рефлекторной дуге и рефлекторном кольце.
· Топография, строение и функции спинного мозга.
· Отделы головного мозга. Серое и белое вещество. Ядра и проводящие пути.
· Особенности строения и функций продолговатого мозга, Варолиева моста и мозжечка. 
· Средний мозг, промежуточный мозг.
· Древняя, старая и молодая части конечного мозга. 
· Желудочки головного мозга, оболочки мозга.
· Особенности строения зрительного, слухового вестибулярного и других анализаторов.
· Понятие о пути анализатора. Путь зрительного, слухового и вестибулярного анализаторов.

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
Важную роль в овладении содержания дисциплины «Анатомия человека» играет самостоятельная работа студентов. Основными формами контроля самостоятельной работы студентов являются собеседование на практических  занятиях,  итоговые контрольные работы по пройденным темам, а также защита рефератов по темам предложенным студентам в начале семестра. 
Важную роль играет также работа с наглядными пособиями: костными препаратами, муляжами  и планшетами мышц, муляжами и планшетами внутренних органов, мозга, спиртовыми препаратами. 
Рекомендуется ведение альбома с выполнением в нём рисунков по изучаемым темам. 
Рекомендации по подготовке к практическим занятиям : 
1. Ознакомьтесь с лекционным материалом. 
2. Отметьте для себя трудные пункты, аспекты, с которыми Вы столкнулись в лекционном материале, чтобы, во-первых, прояснить их самостоятельно путём изучения литературы, а во-вторых, задать уточняющие вопросы преподавателю на  практических занятиях или индивидуальных консультациях; 
3. Ознакомьтесь с планом текущего  практического занятия и списком литературы; 
4. По пунктам, которые Вы будете разбирать на практическом занятии, прочитайте учебную литературу и  лекционный материал; 
5. В ходе чтения  учебной литературы выписывайте себе трудные моменты. 
Желательно, чтобы  самостоятельное изучение материала проходило в специализированном кабинете анатомии (каб.434, Пушкинская 17), так как там теоретические аспекты дисциплины можно совместить с наглядными пособиями, что позволит лучше и точнее изучить дисциплину. 
     При использовании электронных ресурсов при подготовке к практическому занятию необходимо обращаться к материалам официальных сайтов научных институтов, университетов, библиотек и научных журналов. Не следует пользоваться сайтами, подобных Википедии (Wikipedia), поскольку на подобного рода ресурсах могут быть размещены неавторизованные, непроверенные данные.  
Условием допуска обучающегося к  экзамену по дисциплине «Анатомия человека» является посещение им лекций и  практических занятий.  Вопросы к экзамену составлены по всем темам дисциплины. При подготовке к экзамену следует пользоваться основной и дополнительной литературой, лекционным материалом, ресурсами Образовательного портала ПетрГУ. Форма экзамена – устное собеседование. Вопросы к  экзамену выдаются студентам в начале семестра. 
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
	Раздел дисциплины 
(тематический модуль) 
	Методы обучения 
	Средства обучения 

	Ткани. Основы остеологии и миологии. 
	Словесный метод - Лекция с элементами беседы 
Применение наглядных  методов обучения: иллюстрации, демонстрации влажных препаратов, макетов, муляжей. 
 
	ИКТ 
Наглядные средства обучения - влажные препараты, макеты, муляжи. 

	Спланхнология
	Словесный метод - Лекция с элементами беседы 
Применение наглядных  методов обучения: иллюстрации, демонстрации влажных препаратов, макетов, муляжей. 
 
	ИКТ 
Наглядные средства обучения - влажные препараты, макеты, муляжи. 

	Неврология. Головной и спинной мозг.
	Словесный метод – объяснительный рассказ, беседа 
Применение наглядных  методов обучения: иллюстрации, демонстрации влажных препаратов, макетов, муляжей. 
 
	ИКТ 
Наглядные средства обучения - влажные препараты, макеты, муляжи 
Оборудование для практических работ 


 
Контроль текущей успеваемости осуществляется при помощи проведения устных собеседований по изученным темам  и контрольных работ. 
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
 
8.1. Основная литература:
1.  Анатомия человека: учебник для высших учебных заведений физической культуры/М.Ф.Иваницкий[под ред.Б.А.Никитюка, А.А.Гладышевой, Ф.В.Судзиловского] – М.: Человек, 2011
       2..М.Р. Сапин, Г.Л. Билич. Анатомия человека. В 2 кн.: Учеб. для студ. биол. и мед. спец. вузов. М.: Высш. шк.,, 1996. 
3.  Р.Д. Синельников.  Атлас анатомии человека. Т. 1,2,3.

8.2. Дополнительная литература:
8.2. Дополнительная литература:
1. 1. Н.В. Предтеченская. Анатомия человека: Остеология. Нервная система: Учебное пособие. — Петрозаводск:  КГПИ, 1994. — 155 с.: ил.
Миология: учебно-методическое пособие /сост. Н.В. Предтеченская; Федеральное агентство по образованию, ГОУ ВПО «КГПУ». — Петрозаводск: Изд-во КГПУ, 2007. — 72 с. : ил. 
2.  Атлас по анатомии центральной нервной системы: Учебное пособие /Сост. Н. В. Предтеченская — Петрозаводск: КГПУ, 2000. – 40 с.
3.  Привес М.Г., Лысенков Н.К., БушковичВ.И.  Анатомия человека. Учебник. 12-е издание, переработанное и дополненное Издательство: Спб, МАПО,  2011, 724 с.
4.  Гайворонский И.В. Нормальная анатомия человека. Т.1,2, Санкт-Петербург, 2008, 560с.
 
При самостоятельной работе студентам рекомендуются следующие ресурсы Интернета: 
1.  электронные каталоги библиотек
http://www. benran.ru - библиотека по естественным наукам РАН – каталоги книг и периодических изданий 
http://www. library.petrsu.ru - библиотека ПетрГУ 
belal.by/cgiirbis – БелСХБ 
elibr.narod.ru – МГУ 
kspu.ru/download – Красноярского  Государственного Университета 
library uni-vologda –библ Вологодского государственного педагогического университета 
edu.ru/modules php. – каталог образов. рес. 
www.lib.tsu.ru – научная  библ. Томского государственного университета 
и др. 

8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
https://edu.petrsu.ru/object/8465 
8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
moodle2.petrsu.ru  Курс "Анатомия для ффк"

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом, и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам. 
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины: 
- аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием; 
- библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде); 
- компьютерные классы,  оснащенные персональными компьютерами и ПО, специализированная  434 аудитория - влажные препараты, макеты, муляжи; 
- Таблицы и рисунки в альбомах 
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