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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	УК-7
Начальный, Основной, Итоговый
	Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
	УК-7.1. Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и соблюдает нормы здорового образа жизни.

УК-7.2. Использует основы физической культуры для осознанного выбора здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной профессиональной деятельности.


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Физическая культура и спорт входит в обязательную часть учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 1 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня.
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зач. ед. или 72 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	72

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	68

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	-

	Практические занятия (Пр)
	68

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	зачет.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	4

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 1

	1
	Физическая культура и спорт в общекультурной и профессиональной подготовке студента
	40
	0
	40
	0
	0
	Тест; Просмотр (обход)

	2
	Спортивные игры (волейбол, баскетбол)
	28
	0
	28
	0
	0
	Тест

	3
	Организация самостоятельной работы обучающегося
	4
	0
	0
	0
	4
	Тест; Просмотр (обход)

	Вид промежуточной аттестации в семестре: зачет.

	Итого:
	72
	0
	68
	0
	4
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 1

	1
	1.1
	Физическая культура и спорт как основа культуры личности студента. Реализация дисциплины «Физическая культура и спорт» в ПетрГУ, общие требования к получению зачета. Спортивно-массовая и физкультурно-оздоровительная работа в ПетрГУ. 
	2
	

	1
	1.2
	Техника безопасности на занятиях по физической культуре и спорту. Общая физическая подготовка, основные физические качества. Быстрота. Основы развития скоростных качеств. Подготовка и тестирование - бег 100 м, прыжок в длину с места.
	4
	0

	1
	1.3
	Общая физическая подготовка, основные физические качества. Выносливость. Основы развития  общей выносливости. 
	4
	0

	1
	1.4
	Туризм в ПетрГУ. Пешие походы: основные правила безопасности. Выход на КП ПетрГУ: туристическая полоса препятствий.
	2
	0

	1
	1.5
	Методические основы занятий атлетической гимнастикой. Общая физическая подготовка.  Основные физические качества – сила, гибкость; методика развития этих качеств. Техника  выполнения упражнений в силовом тренинге. Комплексы упражнений для различной подготовленности и направленности. Тестирование силовой подготовленности и гибкости
	14
	0

	1
	1.6
	Плавание. Основы безопасности поведения на воде. Обучение плаванию на спине и вольным стилем. 
	14
	14

	2
	2.1
	Спортивные игры. Баскетбол. Подготовительные и подводящие упражнения по технике вида спорта, обучение основным навыками и техническим приемам, изучение технико-тактических действий
	14
	0

	2
	2.2
	Спортивные игры. Волейбол. Подготовительные и подводящие упражнения по технике вида спорта, обучение основным навыками и техническим приемам, изучение технико-тактических действий.
	14
	0

	Итого:
	68
	14


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 1

	3
	Раздел «Физическая культура и спорт в общекультурной и профессиональной подготовке студента» 1.Изучение темы: «Физическая культура и спорт в общекультурной и профессиональной подготовке студентов». Тест теоретических знаний. 2.Составление и проведение комплекса подготовительной части учебно-тренировочного занятия с учётом цели и задач занятия.
	4
	0

	Итого:
	4
	0


4. Образовательные технологии по дисциплине
Для достижения запланированных результатов обучения и формирования компетенций в ходе изучения дисциплины используются как традиционные (практические занятия, методы круговой, интервальной, повторной тренировок, контрольные занятия), так и инновационные формы проведения занятий (кроссфит, табата, современные фитнесс-технологии, технологии самостоятельной работы с использованием программ мобильных приложений).
Используются материалы видеозаписей по технике выполнения отдельных упражнений.
В процессе практических занятий используются технологии индивидуальной работы со студентами, имеющими недостаточный уровень физической и функциональной подготовленности; противопоказания к выполнению определенных двигательных действий (по состоянию здоровья), существенные нарушения в технике выполнения элементов. Широко применяется демонстрация изучаемых двигательных действий обучающимися, владеющими высоким уровнем  техники выполнения упражнения.
Изучение теоретического материала дисциплины осуществляется с использованием дистанционных образовательных технологий (обучающие презентации, тесты), Internet-ресурсов, информационных баз, методических разработок, специальной учебной и научной литературы.
Закрепление теоретического материала происходит при проведении практических занятий с использованием спортивного оборудования и инвентаря, выполнения проблемно-ориентированных и творческих заданий.
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: тест; тест; тест; тест; тест; тест; просмотр (обход).
Оценочные средства для текущего контроля.
Тест
Девушки бег 100 м - 17,9 сек (удовлетворительно); 16,9  сек (хорошо);  15,8 сек (отлично)
Юноши бег 100 м - 14,8 сек (удовлетворительно); 14,1 сек (хорошо); 13,2 сек (отлично)

Тест
Девочки бег 2000 м (мин, сек) – удовлетворительно (1 очко) -  12,20; хорошо (2 очка) – 11,05; отлично (3 очка)  - 9,40
 Юноши бег 3000 м (мин, сек) – удовлетворительно (1 очко) -  15,2; хорошо (2 очка) – 14,10; отлично (3 очка)  - 12,20
 

Тест
 наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
Девушки   – удовлетворительно (1 очко) -  +7; хорошо (2 очка) – +9; отлично (3 очка)  - +16
 Юноши   – удовлетворительно (1 очко) -  +6; хорошо (2 очка) – +8; отлично (3 очка)  - +13
 

Тест
 
Девушки - сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз) - удовлетворительно (1 очко) -  8; хорошо (2 очка) – 12; отлично (3 очка)  - 17
 Юноши - подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз)  – удовлетворительно (1 очко) -  8; хорошо (2 очка) – 12; отлично (3 очка)  - 15
 

Тест
 Поднимание туловища из положения лежа на спине
Девушки -  (кол-во раз) - удовлетворительно (1 очко) -  31; хорошо (2 очка) – 37; отлично (3 очка)  - 45
 Юноши -  (кол-во раз)  – удовлетворительно (1 очко) -  34; хорошо (2 очка) – 41; отлично (3 очка)  - 51
 

Тест
 Прыжок в длину с места 
Девушки -  (см) - удовлетворительно (1 очко) -  157; хорошо (2 очка) – 173; отлично (3 очка)  - 188
 Юноши -  (см)  – удовлетворительно (1 очко) -  192; хорошо (2 очка) – 213; отлично (3 очка)  - 233
 

Просмотр (обход)
Составление и проведение самостоятельно комплекса подготовительной части учебно-тренировочного занятия 
зачтено - самостоятельная разминка проведена четко и ясно в течение 8 - 12 минут: виден правильный подбор упражнений (количество 10-20), в правильной последовательности их включения и дозировке. Занимающийся практически без задержки на размышление переходит от одного упражнения к другому. Умеет использовать особенности пространства и доступный инвентарь для повышения качества разминочных упражнений. Понимает взаимосвязь подбора упражнений подготовительной части с основной частью учебно-тренировочного занятия незачтено - при проведении разминки обнаруживается незнание порядка, последовательности и дозировки. Подбор упражнений идет хаотично, с долгими размышлениями о следующем этапе.

5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
На изучение дисциплины «Физическая культура и спорт» отводится 72 часа, из них 68 часов аудиторной (практической) и 4 часа для самостоятельной работы обучающихся.
Занятия по физической культуре проводятся 2 раза в неделю (4 часа).
Освобождением от занятий по физической культуре на период болезни и допуском к занятиям после нее является медицинская справка.
       Для эффективного усвоения материала курса обучающийся обязан: посещать практические занятия; регулярно прорабатывать (как в рамках учебного процесса, так и самостоятельно) рекомендованную литературу по каждой теме; принимать участие во всех формах текущего контроля,   самостоятельно прорабатывать теоретический материал, используя рекомендуемую литературу и сервер Moodle.
 
Обучающийся первого курса, отнесённый по состоянию здоровья к подготовительной и специальной медицинской группам, обязан предоставить справку.  На основании данных о состоянии здоровья, для проведения практических занятий обучающиеся распределяются на 3 группы:
 
	Наименование группы
	Медицинская характеристика группы
	Допускаемая физическая нагрузка

	 
Основная
	Лица без отклонений в состоянии здоровья, а также лица, имеющие незначительные отклонения в состоянии здоровья
при достаточном физическом развитии и физической подготовленности.
	Посещение практических занятий в полном объеме, занятия в спортивных секциях, участие в соревнованиях.

	Подготовительная
	Лица без отклонений в состоянии здоровья, а также лица, имеющие незначительные отклонения в состоянии здоровья с недостаточным физическим развитием и недостаточной физической подготовленностью.
	Посещение практических занятий при условии постепенного освоения комплекса двигательных навыков и умений, особенно связанных с предъявлением к организму повышенных требований.

	Специальная медицинская
	Лица, имеющие отклонения в состоянии здоровья постоянного и временного характера, требующие ограничения физических нагрузок.
	Занятия по специальным учебным программам.


 
       Обучающиеся, освобожденные от практических занятий по дисциплине «Физическая культура и спорт» на длительный период, основании письма Минобразования Российской Федерации «Об оценивании иаттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой» № 13-51-263/123 от 31.10.2003 г. ограничения здоровья не означают, что обучающийся пропускает учебные занятия пофизкультуре и не проходит аттестацию по предмету.Освобождение может быть только временным. Учащийся освобождается на период,который указан в справке.
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
Программа учебной дисциплины «Физическая культура и спорт» обобщает опыт предшествующей подготовки и опирается на имеющийся у обучающихся уровень общекультурного и физического развития.
На первом занятии по данной учебной дисциплине необходимо ознакомить студентов с порядком её изучения, раскрыть место и роль дисциплины в системе наук, её практическое значение, довести до обучающихся требования кафедры, требования техники безопасности, ответить на вопросы.
При подготовке к занятиям необходимо продумать план проведения, содержание вступительной, основной и заключительной части, ознакомиться с новинками учебной и методической литературы, публикациями периодической печати по теме занятия. Определить средства материально-технического обеспечения занятия и порядок их использования.
В ходе занятия преподаватель должен назвать тему, раскрыть её практическое значение и руководить работой обучающихся по усвоению учебного материала. После каждого занятия сделать соответствующую запись в журналах учёта посещаемости занятий обучающихся. Проводить групповые и индивидуальные консультации студентов в ходе их подготовки к зачету по учебной дисциплине.
При оценивании работы студентов используется балльная система.
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
 
1. Ильинич, В. И. Физическая культура студента и жизнь : учеб. для студентов вузов, изучающих дисциплину "Физическая культура", кроме направления и спец. в области физической культуры и спорта / В. И. Ильинич. - Москва : ГАРДАРИКИ, 2007. - 367 с. : ил., табл. ; 22 см. - (Disciplinae). - Библиогр.: с. 354-356. - ISBN 5-8297-0244-4
2. Григорович Е.С. Физическая культура: Учебное пособие  Физическая культура [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Е.С. Григорович [и др.]; под ред. Е.С. Григоровича, В.А. Переверзева. – 4-е изд., испр. – Минск: Высшая школа, 2014. – 350 c.: ил. - ISBN 978-985-06-2431-4.
3. Гелецкая Л.Н. Физическая культура студентов специального учебного отделения: Гелецкая, Л.Н. Физическая культура студентов специального учебного отделения [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Л. Н. , И. Ю. Бирдигулова, Д. А. Шубин, Р. И. Коновалова. – Красноярск : Сиб. федер. ун-т, 2014. – 220 с. - ISBN 978-5-7638-2997-6 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=511522
8.2. Дополнительная литература:
1. Берлин И. А. Тестирование на учебно-тренировочных и оздоровительных занятиях физической культурой: учебное пособие для преподавателей, студентов средних специальных и высших учебных заведений, педагогов общеобразовательных школ, инструкторов / И. А. Берлин и др. ; сост. Л. М. Киэлевяйнен. — Петрозаводск : Издательство ПетрГУ, 2014. — 48 с.: ил., табл. ISBN 978-5-8021-2065
2. Дубровский, В. И. Лечебная физкультура и врачебный контроль : учеб. для студентов мед. вузов / В. И. Дубровский. - Москва : Медицинское информационное агентство, 2006. - 597 с., [1] л. портр. : ил., табл. ; 21 см. - Прил.: с. 574-597. - Библиогр.: с. 569-573. - Крат. слов. мед. терминов: с. 552-568. - ISBN 5-89481-264-X
3. Киэлевяйнен, Л. М. (Петрозаводский университет. Институт физической культуры спорта и туризма).
Использование силовых упражнений на учебно-тренировочных занятиях : учебное пособие для студентов и преподавателей факультета физической культуры / Л. М. Киэлевяйнен, Ю. Ф. Каратаев ; М-во образования и науки Рос. Федерации, Федер. гос. бюджет. образоват. учреждение высш. проф. образования Петрозав. гос. ун-т. - Петрозаводск : Издательство ПетрГУ, 2015. - 53 с.
5. Холодов, Ж. К. Теория и методика физического воспитания и спорта : учебное пособие для студентов высших учебных заведений, обучающихся по специальности "Физическая культура" / Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов. - 7-е изд., стер. - Москва : Академия, 2009. - 480 с. : ил., табл. ; 22 см. - (Высшее профессиональное образование). - ISBN 978-5-7695-6214-3
6. Чертов Н. В., Теория и методика плавания: учебник для студентов, аспирантов и преподавателей высших и средних профессиональных учебных заведений, - Ростов-на-Дону: Издательство ЮФУ, 2011. - 452 с. ISBN 978-5-9275-0929-4
           
8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
1. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту. Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/
2. Сайт Государственного комитета Республики Карелия по физической культуре и спорту Режим доступа: http://goskomsportrk.ru/ 
3. Спортивный портал Карелии Режим доступа: http://sportptz.ru/4743/ 
4. Сайт «Здоровый образ жизни и профилактика социально-значимых заболеваний» Режим доступа https://myslide.ru/presentation/nekommercheskij-fond-po-profilaktike-socialno-znachimyx-zabolevanij-i-propag 
5. Сайт "Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой" Режим доступа: https://strelnikova.ru/ 
6. Теоретический курс дисциплины «Физическая культура и спорт» Режим доступа: https://moodle2.petrsu.ru/course/index.php?categoryid=49 
 
При необходимости в преподавании дисциплины будут использоваться сведения    из:
Электронного каталога Научной библиотеки ПетрГУ http://foliant.ru/catalog/psulibr
Электронной библиотеки Республики Карелия  http://elibrary.karelia.ru/
Электронной библиотечной системы «Университетская библиотека онлайн» http://biblioclub.ru/
и других баз данных, размещенных на сайте Научной библиотеки ПетрГУ в разделе «Электронные журналы и базы данных» (кроме ресурсов тестового доступа) http://library.petrsu.ru/collections/bd
	 


8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
В системе дистанционного обучения Moodle (http://moodle2.petrsu.ru ) разработан электронный учебно-методический комплекс «Физическая культура и спорт», теоретически поддерживающий практические занятия 1 семестра (запись по логину и паролю в системе ИАИС ПетрГУ).
8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
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