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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	ОПК-6
Основной
	Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностямиКомментарий:Данная дисциплина участвует в формировании  компетенции ОПК-6 наряду с дисциплинами: Выполнение и защита выпускной квалификационной работы (И), Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена (И), Возрастная анатомия, физиология и гигиена (О), Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (О), Введение в педагогическую деятельность. Общие основы педагогики (Н), История образования и педагогической мысли (О), Теория обучения и воспитания (О), Введение в психологию (Н), Общая и социальная психология (О), Возрастная психология (О), Педагогическая психология (О), Коррекционная педагогика с основами специальной психологии (О), Педагогическая практика (О).
	ОПК-6.1. Учитывает в профессиональной деятельности индивидуальные, возрастные и психофизиологические особенности обучающихся. 

ОПК-6.2. Применяет в профессиональной деятельности психолого-педагогические технологии, необходимые для индивидуализации обучения, развития и воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями.



2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Возрастная анатомия, физиология и гигиена входит в обязательную часть учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 2 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: 
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зач. ед. или 72 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	72

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	32

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	16

	Практические занятия (Пр)
	16

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	зачет.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	40

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 2

	1
	Основные понятия дисциплины. Основные закономерности и особенности роста и развития физиологических систем организма в различные возрастные периоды.
	40
	12
	0
	0
	28
	Собеседование; Зачет

	2
	Гигиена детей и подростков. Методы и алгоритмы оценки функционального состояния физиологических систем организма. Рекомендации по здоровьесбережению.
	32
	4
	16
	0
	12
	Собеседование; Зачет

	Вид промежуточной аттестации в семестре: зачет.

	Итого:
	72
	16
	16
	0
	40
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание лекционных занятий
	№ раздела
	№ лекции
	Основное содержание лекций
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 2

	1
	1.1
	Цели и задачи дисциплины. Роль дисциплины в профессиональной деятельности педагога. Понятие роста, развития, онтогенеза, пренатального, постнатального развития.
	2
	0

	1
	1.2
	Общие закономерности роста и развития опорно-двигательного аппарата.
	2
	0

	1
	1.3
	Общие закономерности роста и развития сердечно-сосудистой системы.
	2
	0

	1
	1.4
	Общие закономерности роста и развития дыхательной системы.
	2
	0

	1
	1.5
	Общие закономерности роста и развития нервной системы.
	2
	0

	1
	1.6
	Общие закономерности роста и развития иммунной системы, гормональной системы и репродуктивной системы.
	2
	0

	2
	2.1
	Понятие гигиены. Цели и задачи гигиены. Основные методы исследования в гигиены. Разделы гигиены
	2
	0

	2
	2.2
	Гигиенические требования к школьному помещению. Требования к воздушной среде, к освещенности, требования к воде.
	2
	0

	Итого:
	16
	0


Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 2

	2
	2.1
	Изучение весо-ростовых соотношений. Работа с центильными таблицами. Составление графиков нормального и патологического соотношения веса и роста ребенка.
	4
	0

	2
	2.2
	Построение графиков индекса массы тела в зависимости от типа развития телосложения. Построение графиков индекса массы тела в зависимости от массы тела у детей занимающихся спортом, у детей с избытом массы тела, у детей в состоянии физиологической нормы и не занимающися спортом.
	2
	0

	2
	2.3
	Постороение графиков зависимости Индекса Кердо  от возраста обучающегося и состояния его вегетативной системы. Заполнение таблицы с графами: Функциональная проба – Способ ее проведения – Физиологическая интерпретация
	2
	0

	2
	2.4
	Изучение локусов поверхностного залегания артерий для определения пульса по учебным материалам. Выполнение рисунков с обозначением мест поверхностного залегания артерий. Необходимо зарисовать локусы для определения:
	2
	0

	2
	2.5
	Построение графика зависимости частоты дыхательных движений от величины физической нагрузки. Заполнение таблицы с графами: Функциональная проба – Способ ее проведения – Физиологическая интерпретация
	2
	0

	2
	2.6
	Спроектировать классный час для обучающися 7-го класса на тему «роль гигиены в сохранении здоровья» Спроектировать памятку для родителей на тему «роль гигиены в сохранении здоровья» Спроектировать вариант начальной школы, полностью соответсвующей гигиеническим требованиям. Каждую позицию по здоровьесбережению обосновать устно.
	4
	0

	Итого:
	16
	0


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 2

	1
	Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым устно ответить в форме собеседования по следующим позициям: - строение и функции опорно-двигательного аппарата человека - особенности роста и развития мышечного аппарата - особенности роста и развития костного аппарата Тема для изучения: Основные закономерности роста и развития опорно-двигательного аппарата.
	2
	0

	1
	Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым устно ответить в форме собеседования по следующим позициям: - строение и функции центральной и периферической нервной системы  - особенности роста и развития нервны структур - особенности роста и развития нервных центров - особенности роста и развития центров автономной регуляции функций организма Тема для изучения: Основные закономерности роста и развития нервной системы
	3
	0

	1
	Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым устно ответить в форме собеседования по следующим позициям: - понятие высшей нервной деятельности, основные типы  ВНД, связь типов ВНД с темпераментом и характером - особенности развития ВНД ребенка - связь возрастных особенностей ВНД с психическими свойствами личности ребенка, в том числе связь ВНД с когнитивными функциями - учет типа ВНД ребенка в организации процесса обучения - особенности роста и развития центров автономной регуляции функций организма Тема для изучения: Основные закономерности развития высшей нервной деятельности
	3
	0

	1
	Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым устно ответить в форме собеседования по следующим позициям: - строение и функции сердца, строение артериальной и венозной систем  - физиология большого  малого кругов кровообращения - газообмен в легких и в тканях - особенности роста и развития сердца и сосудов Тема для изучения: Основные закономерности роста и развития сердечно-сосудистой системы
	2
	0

	1
	Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым устно ответить в форме собеседования по следующим позициям: - строение и функции дыхательной системы  - физиология процесса внешнего и тканевого дыхания - особенности роста и развития респираторной системы Тема для изучения: Основные закономерности роста и развития дыхательной системы
	3
	0

	1
	Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым устно ответить в форме собеседования по следующим позициям: - строение и функции желудочно-кишечного тракта - физиология пищеварительных процессов в желудке, тонком и толстом кишечнике - пристеночное пищеварение, всасывание питательных веществ в кишечнике - роль пищеварительных желез в процессе пищеварения - особенности роста и развития пищеварительной системы Тема для изучения: Основные закономерности роста и развития пищеварительной системы
	3
	0

	1
	Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым устно ответить в форме собеседования по следующим позициям: - понятие метаболизм, анаболизм, катаболизм, их взаимосвязь - биохимический распад белков, жиров, углеводов - биохимический синтез в клетке белков, жиров, углеводов - особенности метаболизма в различные периоды онтогенеза Тема: Обмен веществ. Особенности метаболизма в различные периоды онтогенеза.
	3
	0

	1
	Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым устно ответить в форме собеседования по следующим позициям: - строение эндокринной системы  - физиология гипоталамо-гипофизарной системы -физиологическая роль гормонов гипофиза, щитовидной, паращитовидных желез, надпочечников, яичек, яичников - особенности роста и развития эндокринной системы Тема для изучения: Основные закономерности роста и развития эндокринной системы
	3
	0

	1
	Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым устно ответить в форме собеседования по следующим позициям: - строение репродуктивной системы  - процессы сперматогенеза и овогенеза - особенности роста и развития репродуктивной системы Тема для изучения: Основные закономерности роста и развития репродуктивной системы
	3
	0

	1
	Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым устно ответить в форме собеседования по следующим позициям: - основные компоненты клеточного иммунитета - основные компоненты гуморального иммунитета   - особенности развития иммунной системы в онтогенезе Тема для изучения: Основные закономерности развития иммунной системы
	3
	0

	2
	Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым устно ответить в форме собеседования по следующим позициям: - понятие биологический и календарный возраст - психологические, антропометрические и физиологические признаки готовности ребенка к школе - методы определения готовности ребенка к школе Тема для изучения: Определение функциональной готовности ребенка к школе
	1
	0

	2
	Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым устно ответить в форме собеседования по следующим позициям: - понятие физического развития и его характеристики - характеристика стоматоскопических методов исследования - характеристика стоматометрических методов исследования - индекс массы тела, способы его вычисления -формирование рекомендаций по совершенствованию физического развития - гигиена труда и отдыха, гигиенические требования к учебному помещению, школьной мебели, оборудованию -рекомендации по профилактике нарушений опорно-двигательного аппарата Тема для изучения: Определение уровня физического развития ребенка
	1
	0

	2
	Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым устно ответить в форме собеседования по следующим позициям: - понятие и характеристики сухожильных рефлексов - характеристика простой ортостатической пробы и оценка ее значения для организма в различные периоды онтогенеза                - характеристика активной ортостатической пробы по Шеллонгу - характеристика ортостатической пробы по Стойде - характеристика пассивной ортостатической пробы - характеристика вегетативного индекса Кердо, его значения для организма в различные периоды онтогенеза - характеристика пробы Ашнера  - характеристика пробы Ромберга - гигиена труда и отдыха, гигиена учебного процесса, профилактика утомления и переутомления -рекомендации по профилактике нарушений функционирования нервной системы Тема для изучения: Определение функционального состояния нервной системы.
	2
	0

	2
	Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым устно ответить в форме собеседования по следующим позициям: - понятие пульса и способы его определения.  - изменения артериального пульса в различные возрастные периоды - места поверхностного залегания артерий для определения пульса: Верхняя конечность:       Подмышечный пульс  Плечевой пульс Локтевой пульс Лучевой пульс Нижняя конечность: Бедренный пульс  Подколенный пульс  Пульсация тыльной артерии стопы длинного разгибателя большого пальца Пульсация задней большеберцовой артерии Голова, шея: Каротидный пульс  Лицевой пульс Височный пульс  Туловище: Верхушечный пульс  - понятия венозного и капиллярного пульса, способы их определения - понятие артериального давления (АД) и способ его измерения по Н. С. Короткову  - понятия пульсового давления (ПД), систолического выброса, способы их вычисления - изменения показателей артериального и пульсового давления, систолического выброса в различные возрастные периоды.  - характеристика пробы Мартинэ-Кушелевского - профилактика заболеваний сердечно-сосудистой системы, рекомендации по сохранению здоровья сердечно-сосудистой системы Тема для изучения: Определение функционального состояния сердечно-сосудистой системы.
	2
	0

	2
	Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым устно ответить в форме собеседования по следующим позициям: - понятие пульса и способы его определения.  - изменения артериального пульса в различные возрастные периоды - места поверхностного залегания артерий для определения пульса: Верхняя конечность:       Подмышечный пульс  Плечевой пульс Локтевой пульс Лучевой пульс Нижняя конечность: Бедренный пульс  Подколенный пульс  Пульсация тыльной артерии стопы длинного разгибателя большого пальца Пульсация задней большеберцовой артерии Голова, шея: Каротидный пульс  Лицевой пульс Височный пульс  Туловище: Верхушечный пульс  - понятия венозного и капиллярного пульса, способы их определения - понятие артериального давления (АД) и способ его измерения по Н. С. Короткову  - понятия пульсового давления (ПД), систолического выброса, способы их вычисления - изменения показателей артериального и пульсового давления, систолического выброса в различные возрастные периоды.  - характеристика пробы Мартинэ-Кушелевского - профилактика заболеваний сердечно-сосудистой системы, рекомендации по сохранению здоровья сердечно-сосудистой системы Тема для изучения: Определение функционального состояния сердечно-сосудистой системы.
	2
	0

	2
	Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым устно ответить в форме собеседования по следующим позициям: - характеристика метода спирометрии и спирографии - определение жизненной емкости легких (ЖЕЛ), дыхательного объема (ДО), частоты дыхания (ЧД), резервного объема вдоха (РОвд), резервного объема выдоха (РОвыд), минутного объема дыхания (МОД)  - значения ЖЕЛ, ДО, РОвд, РОвыд, МОД в различные возрастные периоды - характеристика пробы Розенталя - характеристика гипоксической функциональной пробы Штанге - характеристика гипоксической функциональной пробы Генчи - гигиена воздуха в учебном помещении - рекомендации по сохранению респираторного здоровья Тема для изучения: Определение функционального состояния респираторной системы.
	2
	0

	2
	Задание: Используя рекомендуемую учебную литературу изучить материал по заданной теме. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Быть готовым устно ответить в форме собеседования по следующим позициям: - понятие гигиена и разделы гигиены - роль гигиены в сохранении здоровья школьника -роль учета возрастных особенностей опорно-двигательного аппарата, нервной системы,  сердечно-сосудистой системы, респираторной системы, репродуктивной системы, иммунной системы в выборе форм, методов и средств обучения в рамках реализации учебного процесса по различным учебным дисциплинам. Тема для изучения: Гигиена детей и подростков. Профилактика патологических изменений в функциональных системах. Рекомендации по здоровьесбережению.
	2
	0

	Итого:
	40
	0


4. Образовательные технологии по дисциплине
Информационные коммуникативные технологии (презентации, интерактивная  доска, персональные компьютеры, работа в сети Internet);
Визуальные технические средства обучения (обучающие фильмы);
Мастер-классы специалистов в области медицины, гигиены;
Собеседование.
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: собеседование.
Оценочные средства для текущего контроля.
Собеседование
Вопросы для собеседования:
- строение и функции опорно-двигательного аппарата человека- особенности роста и развития мышечного аппарата- особенности роста и развития костного аппарата- строение и функции центральной и периферической нервной системы - особенности роста и развития нервны структур- особенности роста и развития нервных центров- особенности роста и развития центров автономной регуляции функций организма- понятие высшей нервной деятельности, основные типы ВНД, связь типов ВНД с темпераментом и характером- особенности развития ВНД ребенка- связь возрастных особенностей ВНД с психическими свойствами личности ребенка, в том числе связь ВНД с когнитивными функциями- учет типа ВНД ребенка в организации процесса обучения, самообразования и самоорганизации- особенности роста и развития центров автономной регуляции функций организма- строение и функции сердца, строение артериальной и венозной систем - физиология большого малого кругов кровообращения- газообмен в легких и в тканях- особенности роста и развития сердца и сосудов- строение и функции дыхательной системы - физиология процесса внешнего и тканевого дыхания- особенности роста и развития респираторной системы- строение и функции желудочно-кишечного тракта- физиология пищеварительных процессов в желудке, тонком и толстом кишечнике- пристеночное пищеварение, всасывание питательных веществ в кишечнике- роль пищеварительных желез в процессе пищеварения- особенности роста и развития пищеварительной системы- понятие метаболизм, анаболизм, катаболизм, их взаимосвязь- биохимический распад белков, жиров, углеводов- биохимический синтез в клетке белков, жиров, углеводов- особенности метаболизма в различные периоды онтогенеза- строение эндокринной системы - физиология гипоталамо-гипофизарной системы-физиологическая роль гормонов гипофиза, щитовидной, паращитовидных желез, надпочечников, яичек, яичников- особенности роста и развития эндокринной системы- строение мужской и женской репродуктивной системы - процессы сперматогенеза и овогенеза- особенности роста и развития репродуктивной системы- основные компоненты клеточного иммунитета- основные компоненты гуморального иммунитета - особенности развития иммунной системы в онтогенезе- понятие биологический и календарный возраст- психологические, антропометрические и физиологические признаки готовности ребенка к школе- методы определения готовности ребенка к школе- понятие физического развития и его характеристики- характеристика стоматоскопических методов исследования- характеристика стоматометрических методов исследования- индекс массы тела, способы его вычисления-формирование рекомендаций по совершенствованию физического развития- гигиена труда и отдыха, гигиенические требования к учебному помещению, школьной мебели, оборудованию-рекомендации по профилактике нарушений опорно-двигательного аппарата- понятие и характеристики сухожильных рефлексов- характеристика простой ортостатической пробы и оценка ее значения для организма в различные периоды онтогенеза - характеристика активной ортостатической пробы по Шеллонгу- характеристика ортостатической пробы по Стойде- характеристика пассивной ортостатической пробы- характеристика вегетативного индекса Кердо, его значения для организма в различные периоды онтогенеза- характеристика пробы Ашнера - характеристика пробы Ромберга- гигиена труда и отдыха, гигиена учебного процесса, профилактика утомления и переутомления-рекомендации по профилактике нарушений функционирования нервной системы- понятие пульса и способы его определения. - изменения артериального пульса в различные возрастные периоды- места поверхностного залегания артерий для определения пульса:- места поверхностного залегания артерий для определения пульса:Верхняя конечность:Подмышечный пульс Плечевой пульсЛоктевой пульсЛучевой пульсНижняя конечность:Бедренный пульс Подколенный пульс Пульсация тыльной артерии стопы длинного разгибателя большого пальцаПульсация задней большеберцовой артерииГолова, шея:Каротидный пульс Лицевой пульсВисочный пульс Туловище:Верхушечный пульс - понятия венозного и капиллярного пульса, способы их определения- понятие артериального давления (АД) и способ его измерения по Н. С. Короткову - понятия пульсового давления (ПД), систолического выброса, способы их вычисления- изменения показателей артериального и пульсового давления, систолического выброса в различные возрастные периоды. - характеристика пробы Мартинэ-Кушелевского- профилактика заболеваний сердечно-сосудистой системы, рекомендации по сохранению здоровья сердечно-сосудистой системы- характеристика метода спирометрии и спирографии- определение жизненной емкости легких (ЖЕЛ), дыхательного объема (ДО), частоты дыхания (ЧД), резервного объема вдоха (РОвд), резервного объема выдоха (РОвыд), минутного объема дыхания (МОД) - значения ЖЕЛ, ДО, РОвд, РОвыд, МОД в различные возрастные периоды- характеристика пробы Розенталя- характеристика гипоксической функциональной пробы Штанге- характеристика гипоксической функциональной пробы Генчи- гигиена воздуха в учебном помещении- рекомендации по сохранению респираторного здоровья- понятие гигиена и разделы гигиены- роль гигиены в сохранении здоровья школьника-роль учета возрастных особенностей опорно-двигательного аппарата, нервной системы, сердечно-сосудистой системы, респираторной системы, репродуктивной системы, иммунной системы в выборе форм, методов и средств обучения в рамках реализации учебного процесса по различным учебным дисциплинам.

5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Зачет
Промежуточная аттестация проводится в виде зачета, включающего собеседование. Так же обязательным для зачета является выполнение упражнения. Вопросы нацелены на оценку преимущественно теоретических знаний, а упражнения ориентированы преимущественно на проверку умений и владений.
Вопросы к собеседованию для зачета:
Основные закономерности роста и развития опорно-двигательного аппарата
Основные закономерности роста и развития нервной системы
Основные закономерности развития высшей нервной деятельности
Основные закономерности роста и развития сердечно-сосудистой системы
Основные закономерности роста и развития дыхательной системы
Основные закономерности роста и развития пищеварительной системы
Обмен веществ и особенности метаболизма в различные периоды онтогенеза
Основные закономерности роста и развития эндокринной системы
Основные закономерности роста и развития репродуктивной системы
Основные закономерности развития иммунной системы
Определение функциональной готовности ребенка к школе
Определение уровня физического развития ребенка
Определение функционального состояния нервной системы
Определение функционального состояния сердечно-сосудистой системы
Определение функционального состояния респираторной системы
Гигиена детей и подростков, профилактика патологических изменений в функциональных системах; рекомендации по здоровьесбережению

Упражнения для зачета:
1. Спрогнозируйте индивидуальный подход к обучению исходя из
а) заданного типа высшей нервной деятельности: сила нервных процессов низкая, нервные процессы уравновешенны.
б) вашего типа ВНД; спроектируйте оптимальный подход к организации вашего собственного обучения, вашего труда и отдыха
2. Спроектируйте здоровьесберегающую технологию для обучающихся по усложненной учебной программе.
3. Определите готовность ребенка к школе исходя из заданных параметров:
а) мальчик, возраст 6 лет, филипинский тест отрицательный, средний показатель по тесту Керна-Йиерасика – 3 балла.
б) мальчик, возраст 6 лет, филиппинский тест положительный, средний показатель по тесту Керна-Йиерасика – 1 балл.
4. Используя ростомер и напольные весы определите вес испытуемого, высчитайте индекс массы тела. Сделайте заключение о соотношении весо-ростовых показателей у испытуемого.
5. Спроектируйте простой вариант Паспорта здоровья обучающихся, где будут объединены экспресс-диагностики функционального состояния физиологических систем, будет указана роль родителей и педагогов.
6. Представьте что во время подвижной игры на перемене, у одного из обучающихся появилась выраженная гиперемия кожных покровов лица и шеи. Выбирите соответствующие быстрые методы диагностики функционального состояния кардио-респираторной системы. Каковы будут ваши дальнейшие действия?
7. Выберите схожие темы по какой-либо учебной дисциплине для 5, 9 и 10 классов. Покажите, как будут меняться формы, методы и средства обучения исходя из возрастных особенностей ребенка.
8. Используя центильные таблицы, укажите какой вес в норме должен иметь
а) мальчик, рост 140 см.
б) девочка, рост 150 см.
8. Продиагностируйте состояние нервной системы испытуемого, используя простую ортостатическую пробу, пробу Ашнера, пробу Ромберга. Вычислите вегетативный индекс Кердо.
9. Определите функциональное состояние сердечно-сосудистой системы, используя тонометр по методу Н. С. Короткова. Определите у испытуемого систолическое, диастолическое, пульсовое давление.
10. Продемонстрируйте на испытуемом определение пульса
а) на плечевой, локтевой и лучевой артериях.
б) на сонной и височной артериях
11. Определите функциональное состояние респираторной системы с помощью метода спирометрии. Определите величины жизненной емкости легких (ЖЕЛ), дыхательного объема (ДО), частоты дыхания (ЧД), резервного объема вдоха (РОвд), резервного объема выдоха (РОвыд), минутного объема дыхания (МОД) у испытуемого.
12. Определите функциональное состояние респираторной системы с помощью пробы Розенталя, гипоксической функциональной пробы Штанге и Генчи.

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
Обучающимся рекомендуется особое внимание уделить теме «Гигиена детей и подростков. Профилактика патологических изменений в функциональных системах. Рекомендации по здоровьесбережению», поскольку материал данного раздела непосредственно относится к будущей профессиональной деятельности. При подготовке к зачету необходимо изучить материал по вопросам, используя рекомендуемую учебную литературу.
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
Словесный метод - Лекция с элементами беседы.
Применение наглядных  методов обучения: иллюстрации, демонстрации влажных препаратов, макетов, муляжей.
Практический метод – практические работы, нацеленные на проведение простых функциональных проб.
Наглядные средства обучения - влажные препараты, макеты, муляжи.
Оборудование для практических работ.
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
1.  Анатомия и физиология человека (с возрастными особенностями детского организма): Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб, заведений / М. Р. Сапин, В. И. Сивоглазов. - М.: Издательский центр «Академия», 1999. — 448 с. 
2.  Возрастная физиология: (Физиология развития ребенка): Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб, заведений / М. М. Безруких, В. Д. Сонькин, Д. А. Фарбер. - М.: Издательский центр «Академия», 2002. — 416 с. 
3.  Начала физиологии: Учебное пособие / Под ред. А. Д. Ноздрачева. М.: Высшая школа, 2002.
8.2. Дополнительная литература:
1. Возрастная анатомия,  физиология  и  гигиена:  Учебно-методическое пособие для самостоятельной работы студентов / Н.В. Мухина. – Борисоглебск: ООО «Кристина и К», 2016. – 162 с.
2.  Возрастная физиология и гигиена: Учебное пособие /Я. Ф. Комяк. – Минск: БГПУ., 2017. – 261 с.
3.  Гайворонский И. В., Ничипорук Г. И., Гайворонский А. И. Анатомия и физиология человека: учебник для студентов высш. учеб.заведений, - 6-е изд. – Издательский центр «Академия», – 496 с.
4.  Гигиена и экология человека [Электронный ресурс]: учебник / Архангельский В.И., Кириллов В.Ф. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - (Серия "СПО").
5.  Гигиена с основами экологии человека : учебник / Архангельский В.И. и др.; под ред. П.И.Мельниченко, — М. ; ГЭОТАР-Медиа,2011, — 752 с.: ил.
6.  Назарова Е. Н. Возрастная анатомия, физиология и гигиена : учебник для студ. учреждений высш. пед. проф. образования / Е.Н. На зарова, Ю.Д.Жилов. – 2-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2012. – 256 с. – (Сер. Бакалавриат). 
8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
Офисный пакет - Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint), R7-office.Программы для поиска в Интернете - Yandex, Chrome, Firefox.
8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
Электронный УМКД (сетевой образовательный модуль) «Изучение возрастной физиологии в вузе», URL: https://edu.petrsu.ru/object/8465
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
· компьютерные классы,  оснащенные персональными компьютерами и ПО
· влажные препараты, макеты, муляжи;
· оборудование для практических занятий: спирометр, тонометр, ростомер, весы напольные.
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