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1. Вид практики
Учебная
2. Тип практики
Проектно-технологическая
3. Цели практики
Цель проектно-технологической практики – формирование профессиональных умений самостоятельного проектирования  на основе анализа исходных данных, последующего  обоснования  принимаемых проектных решений, формирование  профессиональных компетенций.
4. Задачи практики
Задачами учебной проектно-технологической практики являются:
– изучение опыта применения информационных и программных средств, применяемых в  разработке и управлении проектной деятельностью;
– получение базовых навыков научно-исследовательской и проектно-технологической деятельности;
– приобретение умений практического использования известных технологий, моделей и методов реализации проектной деятельности;
– приобретение опыта составления проектной документации.
5. Способы, формы и возможные места проведения практики
Способ проведения практики: стационарная.
Практика проводится в Институте физической культуры, спорта и туризма ПетрГУ на кафедре безопасности жизнедеятельности и здоровьесберегающих технологий.
Форма проведения практики: дискретная

Форма проведения практики: дискретная
6. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	УК-1
Основной
	Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задач
	УК-1.1.  Анализирует задачу, выделяя ее базовые составляющие.  Осуществляет декомпозицию задачи.

УК-1.2. Находит и критически анализирует информацию, необходимую для решения поставленной задачи.  

УК-1.3. Рассматривает различные варианты решения задачи, оценивая их достоинства и недостатки.

УК-1.4.  Грамотно, логично, аргументированно формирует собственные суждения и оценки. 

Отличает факты от мнений, интерпретаций, оценок и т.д. в рассуждениях других участников деятельности.

УК-1.5.  Определяет и оценивает практические последствия возможных решений задачи.

	УК-2
Основной
	Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений
	УК-2.1.  Формулирует в рамках поставленной цели совокупность взаимосвязанных задач, обеспечивающих ее достижение. Определяет ожидаемые результаты решения выделенных задач.

УК-2.2. Проектирует решение конкретной задачи, выбирая оптимальный способ ее решения, исходя из действующих правовых норм и имеющихся ресурсов и ограничений.

УК-2.3. Публично представляет результаты решения конкретной задачи.

	УК-3
Начальный
	Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде
	УК-3.1. Понимает эффективность использования стратегии сотрудничества для достижения поставленной цели, определяет свою роль в команде.

УК-3.2. Понимает особенности поведения выделенных групп людей, с которыми работает/взаимодействует, учитывает их в своей деятельности (выбор категорий групп людей осуществляется образовательной организацией в зависимости от целей подготовки – по возрастным особенностям, по этническому или религиозному признаку, социально незащищенные слои населения и т.п).

УК-3.3. Предвидит результаты (последствия) личных действий и планирует последовательность шагов для достижения заданного результата.

УК-3.4. Эффективно взаимодействует с другими членами команды, в т.ч. участвует в обмене информацией, знаниями и опытом, и презентации результатов работы команды.

	УК-6
Основной
	Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни
	УК-6.1. Применяет знание о своих ресурсах и их пределах (личностных, ситуативных, временных и т.д.), для успешного выполнения порученной работы.

УК-6.2. Понимает важность планирования перспективных целей деятельности с учетом условий, средств, личностных возможностей, этапов карьерного роста, временной перспективы развития деятельности и требований рынка труда.

УК-6.3. Реализует намеченные цели деятельности с учетом условий, средств, личностных возможностей, этапов карьерного роста, временной перспективы развития деятельности и требований рынка труда.

УК-6.4. Критически оценивает эффективность использования времени и других ресурсов при решении поставленных задач, а также относительно полученного результата.

УК-6.5. Демонстрирует интерес к учебе и использует предоставляемые возможности для приобретения новых знаний и навыков.

	ОПК-1
Основной
	Способен учитывать современные тенденции развития техники и технологий в области техносферной безопасности, измерительной и вычислительной техники, информационных технологий при решении типовых задач в области профессиональной деятельности, связанной с защитой окружающей среды и обеспечением безопасности человека
	ОПК-1.1. Знает основные понятия, методы и приемы  в области техносферной безопасности, измерительной и вычислительной техники, информационных технологий;

ОПК-1.2. Определяет и анализирует современные тенденции развития техники и технологий в области техносферной безопасности, измерительной и вычислительной техники, информационных технологий;

ОПК-1.3. Способен использовать основные методы и приемы при решении типовых задач в области профессиональной деятельности, связанной с защитой окружающей среды и обеспечением безопасности человека.

	ОПК-2
Основной
	Способен обеспечивать безопасность человека и сохранение окружающей среды, основываясь на принципах культуры безопасности и концепции риск-ориентированного мышления
	ОПК-2.1. Знает основные понятия, основные принципы культуры безопасности и концепции риск-ориентированного мышления;

ОПК-2.2 Знает основы обеспечения безопасности человека и сохранения окружающей среды;

ОПК-2.3. Умеет определять риски в различных сферах деятельности человека; 

ОПК-2.4.Умеет правильно применять навыки идентификации, анализа и управления факторами риска в своей профессиональной деятельности.

	ОПК-3
Основной
	Способен осуществлять профессиональную деятельность с учетом государственных требований в области обеспечения безопасности
	ОПК-3.1. Знает основные нормативные правовые акты, государственные требования в области обеспечения безопасности человека и охраны окружающей среды;

ОПК-3.2. Умеет применять нормативные правовые акты, государственные требования в своей профессиональной деятельности;

ОПК-3.3. Владеет способностью применять нормативные правовые акты, государственные требования для решения задач по обеспечению безопасности.


7. Место практики в структуре ОПОП бакалавриата
Дисциплина "Учебная проектно-технологическая практика" входит в обязательную часть учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 6 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня, а также при изучении дисциплин и прохождении практики: .
8. Объём практики и ее продолжительность
Объём практики составляет 4 зач. ед.Продолжительность практики 2.6 недель.
9. Структура и краткое содержание практики по разделам и видам работ
	№ п/п
	Раздел практики
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 6

	1
	Теоретические основы проектной деятельности
	16
	0
	0
	16
	Проект; Зачет

	2
	Конструирование проекта
	96
	0
	0
	96
	Проект; Зачет

	3
	Подготовка к представлению и защите проекта
	32
	0
	0
	32
	Проект; Зачет

	Вид промежуточной аттестации в семестре: учебная практика(зачет).

	Итого:
	144
	0
	0
	144
	


10. Содержание практики по разделам и видам работ
Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы при прохождении практики
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 6

	1
	Понятие проекта. Виды проектов и принципы построения
	16
	0

	2
	Определение темы и проблемы проекта
	6
	0

	2
	Определение целевой группы проекта, изучение проблемы
	16
	0

	2
	Формулирование цели и задач проекта
	16
	0

	2
	Набор команды проекта
	10
	0

	2
	Составление диаграммы Ганта
	16
	0

	2
	Смета проекта
	16
	0

	2
	Определение показателей проекта
	16
	0

	3
	Составление аннотации. Название проекта
	16
	0

	3
	Способы представления проекта
	16
	0

	Итого:
	144
	0


11. Образовательные, научно-исследовательские и научно-производственные технологии, используемые на практике
Деловые и ролевые игры, разбор конкретных ситуаций, тренинги, мозговой штурм, проблемное обучение, дебаты, метод проектов, дерево решений, обсуждение вполголоса, «Думай и слушай», панельная дискуссия, программа саморазвития.
12. Методические рекомендации обучающимся по прохождению практики, формы отчетности и учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся по практике
На установочной конференции обучающимся сообщается перечень заданий в рамках учебной (проектно-технологической) практики , ее цель и задачи. В рамках прохождения практики обучающийся обязан выполнить все предусмотренные рабочей программой практики практические задания, реализуемые по месту прохождения практики.
В ходе освоения программы практики студенты выполняют виды работ:
1) Знакомятся с понятием проекта, его видами и принципами построения.
2) Приобретают умения по определению темы и проблемы проекта
3) Приобретают умения по определению целевой группы проекта, изучению проблемы
4) Формулируют цели и задач проекта
5) Приобретают умения по набору команды проекта
6) Приобретают умения по составлению диаграммы Ганта
7) Учатся составлять смету проекта
8) Учатся определять количественные и качественные показатели проекта
9) Учатся составлять аннотации и придумывать название проектов
10) Знакомятся со способами представления проекта
11) Защищают групповые проекты
В случае возникновения у обучающегося вопросов, он обращается к руководителю учебной практики (ознакомительной).
В ходе самостоятельной работы студенты анализируют методическую литературу.
Самостоятельная работа студента включает в себя: подготовку к прохождению практики; выполнение задания по практике; оформление проекта по итогам учебной (проектно-технологической) практики.
Требования к презентации для защиты проектов:
Титульный лист (название проекта, организация, автор, город, год)Проблема/цель/задачи проектаОписание проектаКоманда проектаЦелевая аудитория проектаСмета проектаДиаграмма ГантаКоличественные и качественные показатели проектаВ презентации рекомендуется использовать не более 15 слайдов. На защиту отводится не более 10 минут.
13. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по практике с критериями оценивания
13.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: проект.
Оценочные средства для текущего контроля.
Проект
Защита проекта проходит в конце практики в форме защиты презентации, оформленной по требованиям, указанным в рабочей программе практики.
13.2. Промежуточная аттестация проводится в виде: учебная практика(зачет).
Оценочные средства для промежуточного контроля.
Зачет
Зачет проходит в конце семестра в форме защиты групповых проектов по итогам учебной (проектно-технологической) практики, оформленных по требованиям, указанным в рабочей программе практики.
Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по практике приведены в Фонде оценочных средств по данной практике.
14. Учебно-методическое и информационное обеспечение практики
Библиографический список документов
14.1. Основная литература:
1. Гамма Э., Хелм Р., Джонсон Р., Влиссидес Дж. Приемы объектно-ориентированного проектирования. Паттерны проектирования. — СПб.: Питер, 2013. — 368 с.: ил. Режимдоступа: http://ibooks.ru/reading.php?productid=338602
2. Управление проектами для профессионалов: Руководство по подготовке к сдаче сертификационного экзамена: Пер. с англ. / М. В. Ньюэлл ; пер. : А. К. Казаков. - 3-е изд. - М. : КУДИЦ-ОБРАЗ, 2006. - 416 с. :
3. Управление проектами: Учебное пособие для вузов / М. В. Романова. - М.: ФОРУМ, 2007; М. : Инфра-М, 2007. - 253[2] с. :
4. A Guide to the Project Management Body of Knowledge (PMBOK® Guide) — Fourth Edition
14.2. Дополнительная литература:
1. Павлов А.Ю. Объектно-ориентированное проектирование: Методические указания. - Самара: СамГАПС, 2004. - 28 с. Режим доступа: http://window.edu.ru/resource/244/29244
2. Новиков Ф.А. Учебно-методическое пособие по дисциплине «Анализ и проектирование на UML» СПб.: ИТМО. 2007— Электронное издание. Режимдоступа: http://window.edu.ru/resource/371/60371
3. Новиков Ф.А. Лабораторный практикум по дисциплине "Анализ и проектирование на UML" СПб.: ИТМО. 2007 — Электронное издание. Режимдоступа: http://window.edu.ru/resource/386/60386
14.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
1. Высшее образование в России: Научно-педагогический журнал Министерства образования и науки РФ htpp://www.informika/ru/windws/magaz/higher
2. ГНПБ – каталог Интернет-ресурсов, каталог библиотека имени К.Д. Ушинского htpp://www.gupbu.ru/catalog/kat-0.htm
3. Дайджест по страницам педагогических журналов htpp://www.dvgu.ru/umu/didjest/spisjour/htm
4. Министерство образования и науки htpp://www.mon.gov.ru
5. Портал «Гуманитарное образование» http://www.humanities.edu.ru
6. Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru
7. Федеральное хранилище «Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов» http://school-collection.edu.ru
8. Проектная деятельность для начинающих http://proekt-volzsky.ucoz.ru/
9. Технология проектной деятельности http://www.depedu.yar.ru/
14.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
15. Материально-техническое обеспечение практики
Дата «_____» _________2026 г.

