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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	ОПК-2
Начальный
	Способен обеспечивать безопасность человека и сохранение окружающей среды, основываясь на принципах культуры безопасности и концепции риск-ориентированного мышления
	ОПК-2.1. Знает основные понятия, основные принципы культуры безопасности и концепции риск-ориентированного мышления;

ОПК-2.2 Знает основы обеспечения безопасности человека и сохранения окружающей среды;

ОПК-2.3. Умеет определять риски в различных сферах деятельности человека; 

ОПК-2.4.Умеет правильно применять навыки идентификации, анализа и управления факторами риска в своей профессиональной деятельности.


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Оказание первой помощи входит в обязательную часть учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 3 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: 
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зач. ед. или 108 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	108

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	12

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	6

	Практические занятия (Пр)
	6

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	экзамен.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	96

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 3

	1
	Здоровый образ жизни как биологическая и социальная задача. 
	18
	2
	2
	0
	14
	Кейс-задача; Конспект; Тест; Эссе

	2
	Неотложные состояния, связанные с нарушением деятельности внутренних органов и систем. 
	90
	4
	4
	0
	82
	Кейс-задача; Конспект; Тест; Эссе

	Вид промежуточной аттестации в семестре: экзамен.

	Итого:
	108
	6
	6
	0
	96
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание лекционных занятий
	№ раздела
	№ лекции
	Основное содержание лекций
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 3

	1
	1.1
	Здоровый образ жизни как биологическая и социальная задача. Репродуктивное здоровье.
	1
	0

	1
	1.2
	Основы Эпидемиологии, инфекционный процесс. 
	1
	0

	2
	2.1
	Неотложные состояния, связанные с расстройством деятельности внутренних органов, нервной, сердечно - сосудистой и эндокринной систем.
	2
	0

	2
	2.2
	Неотложные состояния, связанные с расстройством деятельности нервной системы (неврозы, психозы). Эпилепсия
	1
	0

	2
	2.3
	Неотложные состояния, связанные с расстройством деятельности дыхательной системы (лёгочное кровотечение, пневмоторакс, носовое кровотечение, приступ бронхиальной астмы). 
	1
	0

	Итого:
	6
	0


Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 3

	1
	1.1
	Меры воздействия на кровообращение: тепловые и холодовые процедуры. способы введения лекарственных веществ. Домашняя аптечка.
	2
	0

	2
	2.1
	Неотложные состояния, связанные с расстройством деятельности сердечно – сосудистой системы: ишемическая болезнь сердца (приступ стенокардии, инфаркт миокард), нарушение мозгового кровообращения (инсульт), обморок, гипертоническая болезнь (гипертонический криз), коллаптоидные, коматозные состояния. Разбор ситуационных задач.    
	2
	0

	2
	2.2
	Первая помощь при электротравме, поражении молнией, тепловом и солнечном ударе на примере разбора ситуационных задач и на фантоме
	2
	0

	Итого:
	6
	0


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 3

	1
	Здоровый образ жизни как биологическая и социальная задача. Репродуктивное здоровье. Понятия «валеология, саналогия, здоровье», критерии здоровья нации; факторы, влияющие на здоровье, даётся определение здорового образа жизни и его составляющих. Представлены климатические условия Республики Карелии, негативно влияющие на здоровье населения. Профилактика вредных привычек.
	4
	0

	1
	Меры профилактики инфекционных заболеваний. Репродуктивное здоровье. Физиологические показатели. Методика измерения и оценка. Уход за лихорадящим больным
	10
	0

	2
	Неотложные состояния, связанные с расстройством деятельности сердечно – сосудистой системы: ишемическая болезнь сердца (приступ стенокардии, инфаркт миокард), нарушение мозгового кровообращения (инсульт), обморок, гипертоническая болезнь (гипертонический криз), коллаптоидные, коматозные состояния.
	16
	0

	2
	Неотложные состояния: инородные тела верхних дыхательных путей, носа, уха, глаз, асфиксия, утопление, тепловой и солнечный удар.
	8
	0

	2
	Неотложные состояния, связанные с расстройством деятельности дыхательной системы (лёгочное кровотечение, пневмоторакс, носовое кровотечение, приступ бронхиальной астмы). 
	6
	0

	2
	Неотложные состояния, связанные с расстройством деятельности нервной системы (неврозы, психозы). Эпилепсия. 
	8
	0

	2
	Неотложные состояния при аллергической реакции (отёк Квинке, анафилактический шок). Неотложные состояния, связанные с расстройством деятельности эндокринной системы: сахарный диабет (гипергликемическая и гипогликемическая комы). Разбор ситуационных задач
	8
	0

	2
	Неотложные состояния, связанные с расстройством деятельности мочевыделительной системы: мочекаменная болезнь (почечная колика), острый цистит, острый простатит, острая задержка мочи; репродуктивной системы (маточное кровотечение)
	6
	0

	2
	Неотложные состояния, связанные с расстройством деятельности пищеварительной системы (желудочно-кишечное кровотечение, острый гастрит, печёночная кома, острый калькулёзный холецистит)
	8
	0

	2
	Неотложные состояния, связанные с язвенной болезни желудка и двенадцати перстной кишки, сахарного диабета, желчекаменной болезни. Профилактика.
	8
	0

	2
	Первая помощи при заболевании лор-органов (носа, уха, носоглотки)
	8
	0

	2
	Задание: написать эссе на тему: Аборт и его последствия, криминальный аборт. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Подготовить аналитический текст, отражающий состояние явления, перспективы его развития, достоинства и недостатки.
	4
	0

	2
	Задание: написать эссе на тему: социально опасные заболевания. Туберкулёз и его последствия. Порядок выполнения: изучить рекомендуемую основную и дополнительную литературу. Подготовить аналитический текст, отражающий состояние явления, перспективы его развития, достоинства и недостатки.
	2
	0

	Итого:
	96
	0


4. Образовательные технологии по дисциплине
При реализации учебной работы используются:
- информационные коммуникативные технологии (презентации, работа в сети Интернет)
- визуальные технические средства обучения (обучающие фильмы)
- анализ проблем при помощи собеседования
- выполнение практических работ
- технология интерактивного обучения (решение ситуационных  задач);
- технология проблемного обучения через поисковую, исследовательскую деятельность
- самостоятельное изучение материала посредством работы с учебной литературой, разработанным дистанционным курсом
Для изучения дисциплины предусмотрены следующие формы организации учебного процесса: лекции, практические занятия, самостоятельная работа студентов.
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: конспект; эссе; кейс-задача; тест.
Оценочные средства для текущего контроля.
Конспект

Эссе

Кейс-задача

Тест

5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
Обучающиеся должны посещать все аудиторные занятия. В случае пропуска занятия, обучающемуся рекомендуется обратиться к преподавателю за консультацией, касающейся процесса освоения дидактического материала пропущенного занятия.
Посещая аудиторные занятия обучающиеся должны понимать цель занятия и задачи, которые в процессе занятия решаются. В конце каждого занятия обучающемуся рекомендуется определить основные позиции учебного материала, которые являются смысловой основой. 
Текущий контроль успеваемости представляет собой проверку усвоения учебного материала, регулярно осуществляемую на протяжении всего периода изучения дисциплины. Обучающиеся должны выполнить все задания предусмотренные для промежуточного контроля знаний и умений. В случае возникновения у обучающихся проблемных позиций и вопросов,  обучающемуся следует обратиться к преподавателю за консультацией.
В процессе подготовки обучающихся к текущему контролю и промежуточной аттестации, обучающимся необходимо изучить материал лекционных занятий и материал, изложенный в основной учебной литературе. Так же рекомендовано изучение материалов, представленных в источниках дополнительной учебной литературы.
Перед промежуточной аттестацией предусмотрена консультация обучающихся по вопросам, вызывающим затруднения. В связи с этим обучающиеся должны заблаговременно определить для себя перечень проблемных позиций.
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
Преподаватель при выполнении учебной нагрузки руководствуется данными, входящими в рабочую программу дисциплины.
При проведении первых лекций необходимо обратить особое внимание на доступность материала и темп его изложения (возможность конспектирования), дать рекомендации по организации самостоятельной работы и обеспечить контроль усвоения пройденного материала.
При проведении занятий преподаватель должен четко формулировать цель занятия и основные проблемные вопросы. После оценивания заданий для текущего контроля следует  подчеркнуть положительные аспекты работы обучающегося, обратить внимание на имеющиеся неточности (ошибки), дать рекомендации по подготовке к следующим зданиям. При подведении изучения намеченных тем преподаватель выявляет проблемные вопросы для обучающихся, планирует работу по разъяснению дидактического материала обучающимся. 
Преподаватель должен осуществлять индивидуальный контроль работы студентов; давать соответствующие рекомендации; в случае необходимости помочь студенту составить индивидуальный план работы по изучению данной учебной дисциплины.
Перед промежуточной аттестацией рекомендуется провести консультацию обучающихся по проблемным позициям дидактического материала.
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
1. Русак, О. Н. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие для студентов вузов, обучающихся по дисциплине "Безопасность жизнедеятельности" / О. Н. Русак, К. Р. Малаян, Н. Г. Занько. - Изд. 8-е, стер. - Санкт-Петербург ; Москва ; Краснодар : ЛАНЬ : ОМЕГА-Л, 2005. - 447 с. 
2. Волокитина, Т. В. Основы медицинских знаний : учеб. пособие для студентов высш. учеб. заведений, обуч. по направлению "Естественно-научное образование" / Т. В. Волокитина, Г. Г. Бральнина, Н. И. Никитинская. - Москва : Академия, 2008. - 224 с.
3. Кувшинов, Ю.А. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учебное пособие / Ю.А. Кувшинов ; Министерство культуры Российской Федерации, ФГБОУ ВПО «Кемеровский государственный университет культуры и искусств», Институт социально-культурных технологий, Кафедра социальной педагогики. - Кемерово : КемГУКИ, 2013. - 183 с. - ISBN 978-5-8154-0275-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275372
4. Основы безопасности жизнедеятельности и первой медицинской помощи : учебное пособие / под общ. ред. Р.И. Айзман, С.Г. Кривощекова, И.В. Омельченко. - Изд. 3-е, испр. и доп. - Новосибирск : Сибирское университетское издательство, 2005. - 464 с. : ил.,табл., схем. - (Университетская серия). - ISBN 5-94087-393-6 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=57321
8.2. Дополнительная литература:
1. Белов, В.Г. Первая медицинская помощь : учебное пособие / В.Г. Белов, З.Ф. Дудченко. - Санкт-Петербург : Санкт-Петербургский государственный институт психологии и социальной работы, 2014. - 144 с. : ил. - Библиогр.: с. 129-131 - ISBN 978-5-98238-048-7 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277324
2. Хватова, Н.В. Неотложные состояния при заболеваниях внутренних органов. Симптомы. Первая помощь. Профилактика инфекционных заболеваний : учебное пособие / Н.В. Хватова ; Министерство образования и науки Российской Федерации федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Московский педагогический государственный университет». - Москва : МПГУ, 2012. - 92 с. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7042-2357-3 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=363831
3.  Горшенина, Е. Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях, ранениях и травмах: ушибах, вывихах, переломах : учебное пособие / Е. Горшенина ; Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Оренбургский государственный университет». - Оренбург : ОГУ, 2014. - 100 с. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=259139
4. Организация медицинской помощи населению в чрезвычайных ситуациях : Учеб. пособие для студентов мед. вузов / В.И. Сахно [и др.] ; Науч. ред. Ю.Д. Игнатов. - Санкт-Петербург : Фолиант, 2003. - 247 с.
8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
Программное обеспечение:
ОС: Windows 7,  Windows 10, Windows XP
Офисный пакет: Office 2007 (Word, Excel, PP, Publisher)
Браузеры: Opera, Mozilla, Chrome
 
Интернет-ресурсы:
Низкодубова С.В., Каюмова Е.А., Легостин С.А., Мастеница Э.И. Основы медицинских знаний: Учебное пособие / Под ред. С.В. Низкодубовой. Томск: Центр учебно-методической литературы ТГПУ, 2003. 196 с. https://www.tspu.edu.ru/oldfiles/libserv/files/Nizkodubova_osnovi_med_znanii.pdf
Министерство здравоохранения РФ (Основные показатели здравоохранения 2014, Социально-значимые заболевания населения России в 2014 году, Заболеваемость населения старше трудоспособного возраста России в 2014 году, Заболеваемость всего населения России в 2014 году) https://www.rosminzdrav.ru/documents/9479-statisticheskaya-informatsiya-za-2014
Официальный сайт МЧС http://www.mchs.ru/
8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
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