Годы обучения по образовательной программе 2023-2028

Петрозаводский государственный университет

Институт физической культуры, спорта и туризма

Кафедра безопасности жизнедеятельности и здоровьесберегающих технологий


УТВЕРЖДАЮ

Проректор по учебной работе
______________ К.Г. Тарасов
«____» ________ 2023 г.



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ
ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТЬ



Направление подготовки бакалавриата
20.03.01 Техносферная безопасность



Профиль направления подготовки бакалавриата
«Безопасность труда»




Форма обучения заочная


Петрозаводск
2023


Рабочая программа дисциплины разработана в соответствии с ФГОС ВО, утвержденным приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 25.05.2020 г. N 680 (с изменениями от 27.02.2023 г. №208, от 19.07.2022 №662, от 26.11.2020 №1456) и учебным планом по направлению подготовки бакалавриата 20.03.01 Техносферная безопасность  (профиль «Безопасность труда»).	

Разработчик(и):
.
(подпись)	
Эксперт(ы):
_______________________, _____________________________________________________
(ФИО полностью) 	 		 (должность, место работы, ученая степень, звание)	

_____________________________________________________________________________
						(подпись)

Рабочая программа дисциплины рассмотрена и одобрена на заседании кафедры

_____________________________________________________________________________
			(наименование кафедры, разработавшей рабочую программу)	

Протокол № _________ от «______» ___________ 201__ г.	

Заведующий кафедрой _____________________________ (ФИО, ученая степень, звание)
						(подпись)

СОГЛАСОВАНО:

Рабочая программа дисциплины рассмотрена и утверждена на заседании учебно-
методической комиссии института ______________________________________________
					     (название института, в котором преподается дисциплина)	
Протокол № _________ от «______» ___________ 201__ г.	

Директор института _________________________________ (ФИО, ученая степень, звание)
						(подпись)



1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	УК-2
Основной
	Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений
	УК-2.1.  Формулирует в рамках поставленной цели совокупность взаимосвязанных задач, обеспечивающих ее достижение. Определяет ожидаемые результаты решения выделенных задач.

УК-2.2. Проектирует решение конкретной задачи, выбирая оптимальный способ ее решения, исходя из действующих правовых норм и имеющихся ресурсов и ограничений.

УК-2.3. Публично представляет результаты решения конкретной задачи.

	ПК-2
Основной
	Способен  проводить мониторинг функционирования системы управления охраной труда
	ПК-2.1. Знает виды, уровни и методы контроля за соблюдением требований охраны труда; 

ПК-2.2. Способен разрабатывать программу производственного контроля;

ПК-2.3. Умеет планировать мероприятия по контролю за соблюдением требований охраны  труда на рабочих местах;

ПК-2.4. Способен обеспечить расследование и осуществляет учет несчастных случаев на производстве и контроль профессиональных заболеваний;

ПК-2.5. Способен анализировать причины несоблюдения требований охраны труда;

ПК-2.6. Способен оценивать и оптимально выбирать адекватные меры по устранению выявленных нарушений в области охраны труда; 

ПК-2.7. Способен оформлять необходимую документацию при проведении оценки условий труда, в том числе декларацию соответствия условий труда государственным нормативным требованиям охраны труда.


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Электробезопасность входит в часть, формируемую участниками образовательных отношений учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 6 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: 
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зач. ед. или 108 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	108

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	16

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	8

	Практические занятия (Пр)
	8

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	экзамен.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	92

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 6

	1
	Действие электрического тока на человека
	12
	4
	0
	0
	8
	Конспект; Собеседование; Экзамен

	2
	Обеспечение электробезопасности
	96
	4
	8
	0
	84
	Конспект; Собеседование; Экзамен

	Вид промежуточной аттестации в семестре: экзамен.

	Итого:
	108
	8
	8
	0
	92
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание лекционных занятий
	№ раздела
	№ лекции
	Основное содержание лекций
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 6

	1
	1.1
	Действие электрического тока на организм человека
	1
	0

	1
	1.2
	Первая помощь пострадавшим от электрического тока.
	2
	0

	1
	1.3
	Анализ опасности поражения током
	1
	0

	2
	2.1
	Защитное заземление
	1
	0

	2
	2.2
	Защитное отключение
	1
	0

	2
	2.3
	Электротехнические защитные средства и предохранительные приспособления
	1
	0

	2
	2.4
	Защита от воздействия электромагнитного поля промышленной частоты в электроустановках сверхвысокого напряжения.
	1
	0

	Итого:
	8
	0


Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 6

	2
	2.1
	Влияние режима электрической сети на условия электробезопасности.
	2
	0

	2
	2.2
	Контроль изоляции в электрической сети
	2
	0

	2
	2.3
	Моделирование защитного заземления.
	2
	0

	2
	2.4
	Моделирование зануления электрооборудования
	2
	0

	Итого:
	8
	0


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 6

	1
	Анализ опасности электроустановок
	8
	0

	2
	Организационные мероприятия, обеспечивающие безопасность работ в действующих электроустановках
	8
	0

	2
	Средства защиты работающих в электроустановках
	8
	0

	2
	Защита от воздействия электрических и магнитных полей
	10
	0

	2
	Проведение молниезащиты на предприятиях
	8
	0

	2
	 Технические мероприятия, обеспечивающие безопасность работ в электроустановках со снятием напряжения
	10
	0

	2
	 Противопожарные требования к электрооборудованию
	8
	0

	2
	Тушение пожаров в электроустановках
	5
	0

	2
	Подготовка к экзамену.
	27
	0

	Итого:
	92
	0


4. Образовательные технологии по дисциплине
В соответствии с требованиями ФГОС ВО по реализации компетентностного подхода в ходе освоения дисциплины, наряду с лекционными и практическими занятиями, предусматривается использование инновационных форм проведения занятий, в частности модификация лекционной формы обучения с техническим оснащением типа визуализации с представлением в образной форме рисунков, схем, графиков в специализированных аудиториях ПетрГУ, оснащенных интерактивными досками и программным обеспечением. При таком подходе к обучению активизируется процесс понимания, усвоения, творческого применения знаний, усиливается мотивация и увлеченность обучающихся в решение обсуждаемых вопросов.
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: конспект; собеседование.
Оценочные средства для текущего контроля.
Конспект
Вопросы по темам конспекта.
Первая помощь пострадавшим от электрического тока.
Анализ опасности поражения током
Защитное заземление
Защитное отключение
Электротехнические защитные средства и предохранительные приспособления
Защита от воздействия электромагнитного поля промышленной частоты в электроустановках сверхвысокого напряжения.
Критерии оценки зачтено/не зачтено«Зачтено» выставляется обучающемуся, если он посещал все лекции, предусмотренные рабочей программой. Если были пропущены лекции по уважительной причине, предусмотренные рабочей программой, и полностью их восстановил в конспекте. Если пропуски лекций были по неуважительной причине, то кроме полностью восстановленных лекций необходимо ответить еще на два вопроса из перечня вопросов собеседований.
«Не зачтено» выставляется, если обучающимся были пропущены лекции по уважительной причине, предусмотренные рабочей программой, и полностью не были восстановлены в конспекте. Если пропуски лекций были по неуважительной причине и кроме полностью восстановленных лекций обучающийся не ответил на два вопроса из перечня вопросов собеседований.

Собеседование
Вопросы к собеседованию
1.Что принято называть электротравмами?
2. В чем проявляется механическое действие электрического тока?
3. К чему приводит явление стекания тока с проводника электроустановки в землю?
4. Почему однофазное прикосновение в электроустановках менее опасно , чем двухфазное?
5. Что такое защитное автоматическое отключение питания электроустановки?
6. Какие меры защиты персонала применяют по отдельности или в сочетании при косвенном прикосновении к электрооборудованию?
7. Что выступает в качестве электрических аппаратов защиты источников питания электроустановки?
8. От чего зависит тяжесть последствий удара молнии для здания или сооружения?
9. Что служит средством защиты от  прямых ударов молнии?
10. Куда чаще всего ударяет молния?

Критерии оценки зачтено/не зачтено.«Зачтено» выставляется обучающемуся, если он ответил на два вопроса из перечня вопросов для собеседований.«Не зачтено» выставляется обучающемуся, если он не ответил на два вопроса из перечня вопросов для собеседований.

5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Экзамен
Список вопросов
1. Особенности действия тока на живую ткань.
2. Виды электрических травм.3. Механизм смерти от электрического тока.4. Электрическое сопротивление тела человека.5. Характер воздействия на человека токов разного значения.6. Влияние тока на исход поражения.7. Влияние индивидуальных свойств человека на исход поражения.8. Освобождение человека от действия тока.9. Правила проведения искусственного дыхания.10. Правила проведения массажа сердца.11. Распределение потенциала на поверхности земли.12. Сопротивление заземлителя растеканию тока.13. Стекание тока в землю через групповой заземлитель.14. Напряжение прикосновения.15. Напряжение шага.16. Анализ поражения током в однофазной сети изолированной от земли.17. То же с заземленным проводом.18. То же в трехфазной четырехпроводной сети с нейтралью, заземленной черезактивные и реактивные сопротивления.19. Что такое защитное и рабочее заземления.20. Типы заземляющих устройств.21. Виды заземлителей.22. Заземляющие проводники.23. Порядок расчета защитного заземления.24. Принцип действия зануления.25. Повторное заземление нулевого провода.26. Расчет зануления.27. Основные требования, предъявляемые к УЗО.28. Принцип действия УЗО, реагирующих на потенциал корпуса.29. То же, реагирующих на ток замыкания на землю.30. То же, реагирующих на напряжение нулевой последовательности.31. То же, реагирующих на ток нулевой последовательности.32. То же, реагирующих на оперативный ток.33. Основные и дополнительные электротехнические защитные средства вэлектроустановках до и выше 1000 В.34. Изолирующие штанги, их назначение, конструкция и правила применения.35. Указатели напряжения, их назначение, принцип действия и правила применения.36. Напряженность электрического поля в электроустановках сверхвысокогонапряжения.37. Ток, проходящий через человека в землю в электроустановках сверхвысокогонапряжения.38. Экранирующий костюм. Конструкция костюма. Защитный принцип костюма.39. Экранирующие устройства, конструкции и размещение.40. Область и порядок применения правил техники безопасности (ПТБ).41. Допускается ли отступление от ПТБ.42. Может ли кто-нибудь дополнять и изменять ПТБ.43. Кто допускается к оперативному обслуживанию электроустановок.44. Кто имеет право проводить единоличный осмотр электрооборудования.45. ПТБ при осмотре электрооборудования.46. Правила хранения и выдачи ключей от электроустановок.47. Виды работ в электроустановках в отношении мер безопасности.48. Допустимые расстояния (от работающих, инструментов, ограждений) дотоковедущих частей, находящихся под напряжением.49. ПТБ при работе в электроустановках напряжением до 1000 В без снятиянапряжения на токоведущих частях и вблизи них.50. При каких условиях разрешается работать в электроустановках в согнутомположении.
Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если он владеет знаниями предмета в полном объеме учебной программы, достаточно глубоко осмысливает дисциплину; самостоятельно, в логической последовательности и исчерпывающе отвечает на все вопросы, подчеркивает при этом самое существенное, умеет анализировать, сравнивать, классифицировать, обобщать, конкретизировать и систематизировать изученный материал, выделять в нем главное: устанавливать причинно-следственные связи; четко формирует ответы.
Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если он владеет знаниями дисциплины почти в полном объеме программы (имеются пробелы знаний только в некоторых, особенно сложных разделах); самостоятельно и отчасти при наводящих вопросах дает полноценные ответы на вопросы; не всегда выделяет наиболее существенное, не допускает вместе с тем серьезных ошибок в ответах.
Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если он владеет основным объемом знаний по дисциплине; проявляет затруднения в самостоятельных ответах, оперирует неточными формулировками; в процессе ответов допускает ошибки по существу вопросов.
Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если он не освоил обязательного минимума знаний предмета, не способен ответить на вопросы даже при дополнительных наводящих вопросах экзаменатора.

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
В рамках изучения дисциплины предполагаются следующие виды занятий: лекции и практические занятия.
Лекции и практические занятия проходят в течение сессии. При этом предусматривается 16 часов аудиторной и 92 часов самостоятельной работы. Самостоятельная работа заключается в изучении ряда вопросов с использованием источников, включенных в список литературы по дисциплине.
Оценка результатов работы
Решение об аттестации по дисциплине принимается на экзамене по результатам ответа студентом на 2 вопроса из имеющихся в билете.
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
При реализации работы со студентами по дисциплине "Электробезопасность" следует руководствоваться данными, входящими в данную рабочую программу. Аудиторная нагрузка включает следующие виды занятий: лекции, практические занятия. Лекции проходят с начала семестра - еженедельно, практические занятия в конце сессии. В течение сессии 4-5 раз проводится контроль посещаемости, в случайные дни, желательно равномерно. Содержание практических занятий включает изучение ряда теоретических вопросов по пройденному материалу.
При выполнении самостоятельной работы студенты используют источники, приведенные в списке рекомендуемой литературы. Важным условием является организация и контроль самостоятельной работы студентов со стороны преподавателя и проверка знания материала при помощи текущих опросов.
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
Монаков, В. К. Электробезопасность : теория и практика / В. К. Монаков, Д. Ю. Кудрявцев. - Москва ; Вологда : Инфа-Инженерия, 2017. - 182 с. : ил., схем. ; 22 см. - Библиография: с. 179-182 (86 назв.). - ISBN 978-5-9729-0173-9
Дробов, А. В. Электробезопасность : учебное пособие / А. В. Дробов, В. Н. Галушко. – 2-е изд., стер. – Минск : РИПО, 2021. – 204 с. : ил., табл., схем. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=697174 – Библиогр.: с. 196-197. – ISBN 978-985-7253-47-0. – Текст : электронный.
Электробезопасность : учебное пособие / Е. Е. Привалов, А. В. Ефанов, С. С. Ястребов, В. А. Ярош ; под ред. Е. Е. Привалова ; Ставропольский государственный аграрный университет. – Ставрополь : Параграф, 2018. – 169 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=485020 (дата обращения: 23.08.2023). – Библиогр.: с. 165. – Текст : электронный.
Сибикин, Ю. Д. Электробезопасность при эксплуатации электроустановок промышленных предприятий : учебное пособие для использования в учебном процессе образовательных учреждений, реализующих программы начального профессионального образования : регистрационный номер рецензии 307 от 1 октября 2008 г. ФГУ "ФИРО" / Ю. Д. Сибикин, М. Ю. Сибикин. - 9-е изд., стер. - Москва : Академия, 2014. - 234 с. : ил., табл. ; 22 см. - (Профессиональное образование. Электротехника). - Библиография: с. 230 (15 назв.). - ISBN 978-5-4468-1394-0

8.2. Дополнительная литература:
Долин, П. А. Электробезопасность: задачник : Учебное пособие для студентов вузов, обучающихся по направлениям подготовки 552700 - "Энергомашиностроение", 551300 - "Электротехника, электромеханика и электротехнологии", 551700 - "Электроэнергетика", 550900 - "Теплоэнергетика" / П.А. Долин, В.Т. Медведев, В.В. Корочков ; Под ред. В.Т. Медведева. - Москва : Гардарики, 2003. - 214 с. : рис., схем., табл. ; 21 см. - Прил.: с. 106-212. - Библиогр.: с. 213 (25 назв.). - ISBN 5-8297-0136-7
Сибикин, Ю. Д. Охрана труда и электробезопасность : учебное пособие : [16+] / Ю. Д. Сибикин. – Изд. 3-е, стер. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 361 с. : ил., схем., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=574366 (дата обращения: 23.08.2023). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-0770-7. – DOI 10.23681/574366. – Текст : электронный.
Маслов, В. В. Электробезопасность : практикум / В. В. Маслов, Х. М. Мустафаев. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. – 119 с. : ил., схем., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274339 (дата обращения: 23.08.2023). – Библиогр.: с. 107-108. – ISBN 978-5-4475-3966-5. – DOI 10.23681/274339. – Текст : электронный.
8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
Обучающиеся и преподаватели ПетрГУ имеют доступ к ряду электронных библиотечных систем, к которым подключена Научная библиотека университета. Для электронных ресурсов используется лицензионное программное обеспечение.
Для поиска учебной и научной литературы обучающиеся используют следующие ЭБС:
· Электронная библиотека Республики Карелия http://elibrary.karelia.ru/
· Электронная библиотечная система «Университетская библиотека онлайн» http://biblioclub.ru/
· Электронная библиотечная система «Консультант студента. Студенческая электронная библиотека» http://www.studentlibrary.ru
· другие базы данных, размещенные на сайте Научной библиотеки ПетрГУ в разделе «Электронные журналы и базы данных» http://library.petrsu.ru/collections/bd.shtml.
8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
Рабочая программа дисциплины «Электробезопасность» для обучающихся по направлению подготовки бакалавриата 20.03.01 Безопасность труда размещена на Образовательном портале ПетрГУ.



9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
Дата «_____» _________ 2023 г.
