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1. Вид практики
Производственная практика
2. Тип практики
Педагогическая
3. Цели практики
-закрепление теоретических знаний, полученных во время аудиторных занятий в практической деятельности; приобретение и усвоение практических навыков в условиях педагогической практики; сформировать профессиональные компетенции и собрать необходимые материалы для отчета по педагогической практике; приобщение обучающегося к образовательной среде средней школы с целью формирования общекультурных и профессиональных компетенций, необходимых для работы в профессиональной сфере
4. Задачи практики
-воспитание профессионально значимых качеств личности учителя, потребности в педагогическом самообразовании, устойчивого интереса и любви к профессии учителя;
-закрепление, углубление и обогащение комплекса теоретических знаний, приобретенных студентами в вузе;
-формирование и развитие практических психолого-педагогических, исследовательских, организаторских, аналитико-синтетических умений и навыков;
-выработка творческого, исследовательского подхода к педагогической деятельности через использование разнообразных методов, приемов и технологий проведения современного урока ОБЖ и физической культуры, а также внеурочных, внешкольных, классных воспитательных мероприятий;
-оказание помощи образовательным учреждениям в решении задач воспитания учащихся и установление  педагогически  грамотных взаимоотношений с обучающимися, другими учителями и администрацией школы.
5. Способы, формы и возможные места проведения практики
Способ проведения практики :стационарная
Форма проведения практики: дискретная
Возможные места проведения практики: общеобразовательные  школы г.Петрозаводска  и Республики Карелия.

Форма проведения практики: дискретная
6. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	ОПК-1
Основной
	Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной этики
	ОПК-1.1. Осуществляет профессиональную деятельность в соответствии с нормативно-правовыми актами,  регламентирующими образовательную деятельность в Российской Федерации.

ОПК-1.2. Соблюдает правовые, нравственные и этические нормы, требования профессиональной этики в условиях реальных педагогических ситуаций.

	ОПК-2
Основной
	Способен участвовать в разработке основных и дополнительных образовательных программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с использованием информационно-коммуникационных технологий)
	ОПК-2.1. Участвует в разработке основных и дополнительных образовательных программ в реальной и виртуальной образовательной среде. 

ОПК-2.2. Использует информационно-коммуникационные технологии и электронные образовательные ресурсы при разработке отдельных компонентов основных и дополнительных образовательных программ в реальной и виртуальной образовательной среде.

	ОПК-3
Основной
	Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов
	ОПК-3.1. Формулирует цели, определяет содержание, прогнозирует результаты совместной и индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов.

 ОПК-3.2. Разрабатывает целевую и содержательную модели учебно-воспитательного процесса, в том числе для обучающихся с особыми образовательными потребностями, в соответствии с ФГОС.

ОПК-3.3. Организует совместную и индивидуальную учебную и воспитательную  деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, на основе разработанных моделей в соответствии с требованиями ФГОС

	ОПК-4
Основной
	Способен осуществлять духовно-нравственное воспитание обучающихся на основе базовых национальных ценностей
	ОПК-4.1.  Формулирует цели, определяет содержание, формы, методы, средства и прогнозирует результаты духовно-нравственного воспитания обучающихся на основе базовых национальных ценностей. 

ОПК-4.2. Создает ситуации воспитательного характера, содействующие духовно-нравственному развитию обучающихся на основе культурных традиций, базовых национальных ценностей. 

ОПК-4.3. Участвует в формировании у обучающихся нравственного отношения к окружающей действительности на основе духовных ценностей (индивидуально-личностных, общечеловеческих, национальных, семейных и др.)

	ОПК-5
Основной
	Способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования обучающихся, выявлять и корректировать трудности в обучении
	ОПК-5.1. Осуществляет контроль и оценку результатов обучения в соответствии с установленными к результатам образования обучающихся требованиями. 

ОПК-5.2. Выбирает и применяет диагностический инструментарий для оценки показателей уровня и динамики развития обучающихся. 

ОПК-5.3. Выявляет трудности в обучении и корректирует их, используя технологии коррекционно-развивающей работы с обучающимися

	ОПК-6
Основной
	Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями
	ОПК-6.1. Учитывает в профессиональной деятельности индивидуальные, возрастные и психофизиологические особенности обучающихся. 

ОПК-6.2. Применяет в профессиональной деятельности психолого-педагогические технологии, необходимые для индивидуализации обучения, развития и воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями.

	ОПК-7
Основной
	Способен взаимодействовать с участниками образовательных отношений в рамках реализации образовательных программ
	ОПК-7.1. Учитывает в своей профессиональной деятельности особенности взаимодействия с разными участниками образовательного процесса (обучающимися, родителями, педагогами, администрацией) в соответствии с контекстом ситуации. 

ОПК-7.2.  Выявляет в ходе наблюдений поведенческие и личностные проблемы обучающихся, связанные с особенностями их развития, и своевременно оказывает им психолого-педагогическую помощь. 

ОПК-7.3. Взаимодействует с другими специалистами в рамках психолого-медико-педагогического консилиума.


7. Место практики в структуре ОПОП бакалавриата
Дисциплина "Педагогическая практика" входит в обязательную часть учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 6, 7, 8, 9 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня, а также при изучении дисциплин и прохождении практики: .
8. Объём практики и ее продолжительность
Объём практики составляет 36 зач. ед.Продолжительность практики 24 недель.
9. Структура и краткое содержание практики по разделам и видам работ
	№ п/п
	Раздел практики
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 6

	1
	1. Учебный этап по предмету «Физическая культура»  Организационная работа:  1.1 участие в установочной конференции, на которой студент знакомиться с программой и порядком прохождения практики; с отчетными документами практики;  1.2 собеседование с директором, учителями физической культуры, классным руководителем;  1.3 участие в итоговой конференции по результатам практики.  Учебно-методическая и воспитательная работа 2.4 Изучение документов планирования по ФК в образовательном учреждении;  2.5 Посещение уроков у наиболее опытных учителей школы; 2.6 Разработка планов-конспектов (технологических карт) урока «Физическая культура» и ведение отдельных частей урока с последующим их обсуждением и оценкой; 2.7 Самостоятельное ведение уроков «физическая культура» в начальных классах.  Внеклассная работа  3.8 Участие под руководством учителя в общешкольных спортивно-массовых;  3.9 Выполнение отдельных поручений по оказанию практической и методической помощи образовательной организации по вопросам организации, проведению, судейству физкультурно-спортивных мероприятий и соревнований; 3.10 Планирование, организация и проведение соревнований «Весёлые старты» с обучающимися 1-4 классов.  Хозяйственная работа  4.11 Участие в подготовке мест занятий, оказание помощи в оформлении кабинетов, подсобных помещений и т.д.;
	324
	0
	0
	324
	Все виды практик; Дифференцированный зачет

	Вид промежуточной аттестации в семестре: производственная практика(зачет с оценкой).

	Семестр № 7

	2
	Учебный этап по предмету «ОБЖ». Организационная работа:  2.1 Участие в работе установочной конференции, где студенты знакомятся с программой и порядком прохождения практики, а также с документами планирования и отчетности;  2.2 собеседование с руководящим составом образовательного учреждения, классным руководителем, учителем ОБЖ;  2.3 распределение по классам, составление расписания и плана работы;  2.4 ознакомление с календарно-тематическим планированием по предмету «ОБЖ»; 2.5 подготовка и участие в итоговой конференции.  Учебно-методическая работа 2.6. Разработка планов-конспектов (технологических карт) урока «ОБЖ»; 2.7 самостоятельное ведение уроков по ОБЖ с учащимися 5 - 9 классов с последующим самоанализом, с обсуждением и оценкой учителя или методиста;  2.8 педагогический анализ двух уроков  проводимых практикантами с оценкой их эффективности;  выполнение заданий по педагогике, психологии с  последующей их оценкой; 2.9 Работа в качестве классного руководителя в прикреплённом классе. 2.10 Выполнение заданий по педагогике и психологии. Внеклассная работа 2.11 Участие в подготовке, организации и проведении военно-патриотических, физкультурно-массовых мероприятий, воспитательных мероприятий по плану ОУ;  проведение занятий в кружке «Юный спасатель», секциях.  2.12 Проведение беседы о здоровом образе жизни с обучающимися в прикреплённом классе. Хозяйственная работа 2.12	Участие в подготовке и оборудовании мест учебных занятий; оказание помощи в ремонте и оборудовании инвентаря; оказание помощи в оформлении кабинетов, музеев, стендов и т.д.; подготовка и изготовление дидактического материала (планшеты, видеоматериалы, учебные пособия и т.д.)
	324
	0
	0
	324
	Все виды практик; Дифференцированный зачет

	Вид промежуточной аттестации в семестре: производственная практика(зачет с оценкой).

	Семестр № 8

	3
	1. Стажерский этап по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». Организационная работа:  1.1 участие в работе установочной конференции, где студенты знакомятся с программой и порядком прохождения практики, а также с документами планирования и отчетности;  1.2 собеседование с руководящим составом образовательного учреждения, классным руководителем, учителем ОБЖ;  1.3 распределение по классам, составление расписания и плана работы;  1.4 ознакомление с календарно-тематическим планированием по курсу ОБЖ; 1.5 подготовка и участие в итоговой конференции.   Учебно-методическая работа предусматривает:  1.6 самостоятельное ведение уроков по курсу ОБЖ с последующим самоанализом, с обсуждением и оценкой учителя или методиста;  1.7 педагогический анализ двух уроков  проводимых практикантами с оценкой их эффективности;  выполнение заданий по педагогике, психологии с  последующей их оценкой; Внеклассная работа включает в себя:  1.8 участие в подготовке, организации и проведении мероприятий оборонно- массовой работы и воспитательных мероприятий по плану ОУ;  проведение занятий в патриотических клубах и различных секциях.   Хозяйственная работа практиканта включает в себя:  1.9 участие в подготовке и оборудовании мест учебных занятий;  оказание помощи в ремонте и оборудовании инвентаря;  оказание помощи в оформлении кабинетов, музеев, стендов и т.д.;  подготовка и изготовление дидактического материала (планшеты, видеоматериалы, учебные пособия и т.д.) 
	324
	0
	0
	324
	Все виды практик

	Вид промежуточной аттестации в семестре: производственная практика(зачет с оценкой).

	Семестр № 9

	4
	2. Стажерский этап по предмету «Физическая культура» Организационная работа:  2.1 участие в работе установочной конференции, где студенты знакомятся с программой и порядком прохождения практики, а также с документами планирования и отчетности;  2.2 распределение по классам, составление расписания и плана работы;  2.3 ознакомление с календарно-тематическим планированием по курсу ФК; 2.4 подготовка и участие в итоговой конференции.   Учебно-методическая работа предусматривает:  2.5 самостоятельное ведение уроков по курсу ФК, с обсуждением и оценкой учителя или методиста;  2.6 наблюдение, анализ, хронометраж урока, определение физической кривой  нагрузки урока  Внеклассная работа включает в себя:  2.7 участие в подготовке, организации и проведении мероприятий спортивно- массовой работы по плану ОУ;    Хозяйственная работа практиканта включает в себя:  2.8 участие в подготовке и оборудовании мест учебных занятий;  оказание помощи в ремонте и оборудовании инвентаря; 	324	
	324
	0
	0
	324
	Все виды практик; Дифференцированный зачет

	Вид промежуточной аттестации в семестре: производственная практика(зачет с оценкой).

	Итого:
	1296
	0
	0
	1296
	


10. Содержание практики по разделам и видам работ
Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы при прохождении практики
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 6

	1
	Задание: 1.социальный паспорт школы, составленный по материалам бесед с работниками ОУ; 2.календарно-тематическое планирование уроков ФК (на каждую параллель классов в период прохождения практики) ; 3.расписание уроков по курсу ФК в ОУ на период прохождения практики ; 4.индивидуальный план работы на период практики с подписями учителей и датами выполнения заданий; 5.листы наблюдения (2 урока), анализа(2 урока), оценки(2 урока)  8.конспекты фрагментов уроков ФК (3 урока)- самостоятельное проведение этих уроков, заверенные подписью учителя с датой и оценкой за конспект и проведение фрагментов урока; 9.конспекты (технологические карты) уроков ФК (18-20 уроков) и самостоятельное проведение  этих уроков, заверенные подписью учителя с датой и оценкой за конспект и проведение урока; 10.конспекты бесед (с ходом беседы) о спорте, ЗОЖ и др. тематике, заверенные учителем с датами и оценкой за беседу (1 беседа)-печатный вид; 12. проведение  пульсометрии разминки на уроке ФК, ее анализ и графическое изображение. 13. положение о соревнованиях «Весёлые старты» среди обучающихся в начальных классах; 14. характеристика  студента-практиканта,  заверенная  печатью ОУ с подписью директора  и учителя и ФК и оценками за практику; 15.самоанализ практики; 16.отчёт о посещенных уроках и самостоятельно проведенных  уроках, беседах, мероприятиях,c датой, оценкой, заверенные подписью учителя; Порядок выполнения задания: Заполнить планы, расписание, листы  наблюдений,  конспекты, оценки и анализа уроков, используя рекомендуемую основную учебную литературу, информацию представленную на установочной конференции.  Вид контроля:   Дневник-отчет
	324
	0

	Семестр № 7

	2
	Задание: 1 индивидуальный план прохождения практики;  2 социальный паспорт школы; 3. расписание уроков по ОБЖ на период практики;  4. календарно-тематический  план на период практики в каждой параллели классов по ОБЖ;  5. листы наблюдения уроков проводимых студентами группы (учителями) (2 урока;) 6. листы оценки уроков проводимых  студентами группы (2 урока); 7. конспекты самостоятельно проведенных уроков в 5 — 7 (10-12) уроков с подписью и оценкой учителя ОБЖ за конспект и проведение урока) из них с приложением технологических карт (3 карты с подписью учителя и оценкой) к 2 урокам;  8. педагогический анализ двух уроков по ФК проводимых  студентами группы; 9. педагогический анализ одного урока по другим дисциплинам. 10. дидактический самоанализ урока;  11.планы-конспекты проведённых бесед с оценкой учителя за беседу (1 беседа с ходом беседы), с анализом по схеме 1 беседы; 12. отчет студента (самоанализ) с обобщением результатов практики и предложениями по совершенствованию ее организации и содержания;  13. характеристика на студента-практиканта от  учителя ОБЖ с общей оценкой за практику, заверенную подписью директора и печатью ОУ.  14. Отзыв классного руководителя.  15. Задание по педагогике. 
	324
	0

	Семестр № 8

	3
	Задание: 1  индивидуальный план прохождения практики;  2  социальный паспорт школы; 3.  расписание уроков по ОБЖ на период практики;  4.  календарно-тематический  план на период практики в каждой параллели классов по ОБЖ;  5.  листы наблюдения уроков проводимых  студентами группы (2 урока) 6.  листы оценки уроков проводимых  студентами группы (2 урока); 7.  конспекты самостоятельно проведенных уроков в среднем и старшем звене (15 уроков с подписью  и оценкой учителя ОБЖ за конспект и проведение урока) из них с приложением технологических карт (3 карты с подписью учителя и оценкой) к 2 урокам; конспекты с использованием инновационных технологий обучения: коллективного способа обучения(1урок), коллективной мыследеятельности (1урок), лекция-гипертекст (1урок) и использованием метода анализа конкретной ситуации(1 урок); 8. педагогический анализ двух уроков по ОБЖ проводимых  студентами группы; 9. педагогический анализ одного урока по другим дисциплинам. 10. дидактический самоанализ урока;  11.планы-конспекты проведённых бесед с оценкой учителя за беседу (4 беседы- с ходом беседы), из них с анализом по схеме 1 беседы; 12. отчет студента(самоанализ) с обобщением  результатов  практики  и предложениями по совершенствованию ее организации и содержания;  13. характеристика на студента-практиканта  (от  учителя  БЖ) с общей оценкой за практику, заверенную печатью ОУ.  14. отзыв классного руководителя.  15.отчёт о  посещенных и проведенных уроках, беседах,мероприятиях с подписью   учителя ОБЖ; классного руководителя. 16.  Задание по педагогике.  17.  Задание по психологии.  Порядок выполнения задания: Заполнить планы,расписание, листы наблюдений,конспекты, оценки и анализа уроков, используя рекомендуемую основную учебную литературу, информацию представленную на установочной конференции.  Вид контроля: Дневник-отчет
	324
	0

	Семестр № 9

	4
	Задание: 1. Наблюдать открытые уроки учителей физической культуры и принять участие в их обсуждении. 2. Наблюдать уроки физической культуры в прикреплённых классах. 4. Ознакомиться с материальной базой школы для занятий физической культурой. 5. В качестве помощника учителя принять участие в проведении 3 уроков физической культуры. 6. В качестве помощника принять участие в проведении 3 уроков проводимых товарищами по бригаде. 7. Провести самостоятельно 12 уроков ФК 8. Наблюдать и участвовать в анализе не менее 3 уроков физической культуры, проводимых товарищами по бригаде. 9. Выполнить хронометрирование 1 урока физической культуры и сделать заключение о плотности и целесообразности распределения нагрузки 10. Сделать полный анализ 3 уроков физической культуры и один анализ выполнить в письменной форме. 11. Провести наблюдения динамики нагрузки на уроке по пульсу. Данные наблюдений оформить графически. 12. Разработать рабочий план на любую четверть для любого класса . 13. Наблюдать организацию и методику проведения в школе мероприятий по физической культуре в режиме дня. 14. Наблюдать занятие в спортивной секции по виду спорта и принять участие в обсуждении. 15. Провести занятия в секции в качестве помощника тренера. 16. Самостоятельно вести занятия секции. 17. Принять участие в проведении спортивно-массовых мероприятий школы. 18. Разработать программу и план проведения данных спортивно-массовых мероприятий. 19. Подготовить выступление учащихся прикреплённого класса или секции на спортивном празднике (соревновании) 20. Ведомость о количестве проведенных уроков 21.Характеристика студента-практиканта, заверенная печатью образовательного учреждения; Порядок выполнения задания: Заполнить планы, программы,расписание, листы наблюдений,конспекты, оценки и анализа уроков,хронометрированияурока, ведомости, характеристикуиспользуя рекомендуемую основную учебную литературу, информацию представленную на установочной конференции.  Вид контроля:  Дневник-отчет
	324
	0

	Итого:
	1296
	0


11. Образовательные, научно-исследовательские и научно-производственные технологии, используемые на практике
-самостоятельная работа студента (выполнение практических заданий)
-мастер-классы
-консультации
В ходе практики студенты используют навыки сбора и обработки практического материала. В рамках практики могут быть предусмотрены встречи с представителями различных образовательных организаций, мастер-классы специалистов в области  физической культуры и спорта, МЧС, работодателей. 
При необходимости в образовательном процессе применяются дистанционные образовательные технологий для передачи информации, организации различных форм интерактивной контактной работы обучающихся с преподавателем, в том числе вебинары, которые могут быть использованы для проведения виртуальных лекций и семинаров с возможностью взаимодействия всех участников дистанционного обучения на платформе True Conf; организации индивидуальной и коллективной работы на платформе Moodle2.
 
12. Методические рекомендации обучающимся по прохождению практики, формы отчетности и учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся по практике
На установочной конференции обучающимся сообщается перечень заданий в рамках педагогической практики, ее цель и задачи. В рамках прохождения практики обучающийся обязан выполнить все предусмотренные рабочей программой практики практические задания, реализуемые по месту прохождения практики. В случае возникновения у обучающегося вопросов, он обращается к руководителю педагогической практики.
В ходе самостоятельной работы студенты анализируют методическую литературу, изучая методы, формы, организацию проведения военно-спортивных, физкультурных мероприятий, соревнований  с детьми различных возрастных групп, подготавливают конспекты спортивно-массовых мероприятий и ОБЖ.
Самостоятельная работа студента включает в себя: подготовку к прохождению практики; выполнение задания по практике; оформление отчета и дневника педагогической  практики.
Особое внимание следует уделить отчету (дневнику) по итогам прохождения практики. Отчет (дневник) выполняется в программе Word (шрифт YimesNewRoman, размер шрифта 12, межстрочный интервал 1,5, выравнивание текста по ширине) по установленной форме. Отчет (дневник) о педагогической практике является основным документом, отражающим объем и качество выполненной студентом работы, полученные им знания и умения. Отчет (дневник) должен содержать информацию, отображенную в целях и задачах практики. Отчет (дневник) рекомендуется составлять равномерно в течение всего периода практики. При его подготовке следует стремиться к четкому изложению и логической последовательности материалов, обоснованности выводов и предложений, краткости и точности приводимых формулировок, качественному оформлению текста и иллюстраций.
13. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по практике с критериями оценивания
13.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: все виды практик.
Оценочные средства для текущего контроля.
Все виды практик
Оценочное средство 1. Дневник- отчет.
Порядок выполнения задания:Обучающийся отражает результаты проделанной работы в рамках прохождения практики в дневнике-отчете, в соответствии с Приложениями 1-4.
Форма Отчета по итогам прохождения практики
Форма Отчета по итогам прохождения практики должна отражать все проведенные разделы: 
-организационная работа; 
-учебно-методическая работа
-воспитательная работа; 
-внеклассная работа.
-хозяйственная работа.
 
Критерии оценивания Дневника-отчета:
«Отлично» выставляется в случае, если обучающийся выполнил полностью  программу практики, своевременно сдал групповому руководителю отчетную документацию, подготовленную в процессе практикии имеет в характеристике от образовательного учреждения оценку за практику «отлично». Так же практика оценивается с учетом эффективности самостоятельной работы, творческого подхода к практике, уровня аналитической и рефлексивной деятельности, качества отчетной документации,  трудовой дисциплины.
 «Хорошо» выставляется в случае, если обучающийся выполнил все необходимые задания практики (перечислены в структуре дневника-отчета), но допустил 3 – 5 не грубых ошибки иимеет в характеристике от образовательного учреждения оценку за практику «хорошо».Так же практика оценивается с учетом эффективности самостоятельной работы, творческого подхода к практике, уровня аналитической и рефлексивной деятельности, качества отчетной документации,  трудовой дисциплины.
«Удовлетворительно» выставляется в случае, если обучающийся выполнил все необходимые задания практики (перечислены в структуре дневника-отчета), но допустил 6 и более не грубых ошибок, либо 1 грубую ошибкуиимеет в характеристике от образовательного учреждения оценку за практику «удовлетворительно».Так же практика оценивается с учетом эффективности самостоятельной работы, творческого подхода к практике, уровня аналитической и рефлексивной деятельности, качества отчетной документации,  трудовой дисциплины.
 «Не удовлетворительно» выставляется в случае
- если обучающийся выполнил не все необходимые задания практики,  не сформировал дневник- отчети имеет  грубые нарушения трудовой дисциплины.
13.2. Промежуточная аттестация проводится в виде: производственная практика(зачет с оценкой).
Оценочные средства для промежуточного контроля.
Дифференцированный зачет
Оценочное средство 1. Дневник- отчет.
Порядок выполнения задания:Обучающийся отражает результаты проделанной работы в рамках прохождения практики в дневнике-отчете, в соответствии с Приложениями 1-4.
Форма Отчета по итогам прохождения практики
Форма Отчета по итогам прохождения практики должна отражать все проведенные разделы: 
-организационная работа; 
-учебно-методическая работа
-воспитательная работа; 
-внеклассная работа.
-хозяйственная работа.
 
Критерии оценивания Дневника-отчета:
«Отлично» выставляется в случае, если обучающийся выполнил полностью  программу практики, своевременно сдал групповому руководителю отчетную документацию, подготовленную в процессе практикии имеет в характеристике от образовательного учреждения оценку за практику «отлично». Так же практика оценивается с учетом эффективности самостоятельной работы, творческого подхода к практике, уровня аналитической и рефлексивной деятельности, качества отчетной документации,  трудовой дисциплины.
 «Хорошо» выставляется в случае, если обучающийся выполнил все необходимые задания практики (перечислены в структуре дневника-отчета), но допустил 3 – 5 не грубых ошибки иимеет в характеристике от образовательного учреждения оценку за практику «хорошо».Так же практика оценивается с учетом эффективности самостоятельной работы, творческого подхода к практике, уровня аналитической и рефлексивной деятельности, качества отчетной документации,  трудовой дисциплины.
«Удовлетворительно» выставляется в случае, если обучающийся выполнил все необходимые задания практики (перечислены в структуре дневника-отчета), но допустил 6 и более не грубых ошибок, либо 1 грубую ошибкуиимеет в характеристике от образовательного учреждения оценку за практику «удовлетворительно».Так же практика оценивается с учетом эффективности самостоятельной работы, творческого подхода к практике, уровня аналитической и рефлексивной деятельности, качества отчетной документации,  трудовой дисциплины.
 «Не удовлетворительно» выставляется в случае
- если обучающийся выполнил не все необходимые задания практики,  не сформировал дневник- отчети имеет  грубые нарушения трудовой дисциплины.
Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по практике приведены в Фонде оценочных средств по данной практике.
14. Учебно-методическое и информационное обеспечение практики
Библиографический список документов
14.1. Основная литература:
1. Гараева Е.,  Гладких В.,  Мазина О.,  Султанова Т. Педагогическая практика бакалавра профессионального обучения : учебное пособие /; Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Оренбургский государственный университет». - Оренбург : ОГУ, 2013. - 166 с. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=259213(18.04.2019).
14.2. Дополнительная литература:
 1.Попов, А.И. Инновационные образовательные технологии творческого развития студентов. Педагогическая практика : учебное пособие / А.И. Попов ; Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Тамбовский государственный технический университет». - Тамбов : Издательство ФГБОУ ВПО «ТГТУ», 2013. - 80 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-8265-1209-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277919 (18.04.2019).
14.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
ОС:Windows 7, Windows 10, WindowsXP
Офисныйпакет:Office 2007 (Word, Excel, PP, Publisher)
Браузеры:Opera, Mozilla, Chrome
14.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
Электронно-библиотечная система «Университетская система онлайн» http://biblioclub.ru;
15. Материально-техническое обеспечение практики
16. Иные сведения и материалы
Приложение 1
 
Федеральное государственное бюджетное образовательное 
учреждение высшего  образования
«Петрозаводский государственный университет»
 
Институт физической культуры, спорта и туризма
 
 
ДНЕВНИК
по педагогической практике в образовательном учреждении
студента  3  курса, группы 334
 
Фамилия    Имя  Отчество
 
 
 
 
Образовательное учреждение:                                                                                                     
 
   Директор школы:                                                                                                                          
 
       Учитель безопасности жизнедеятельности:                                                                     
                        Классный руководитель:                                                                                                        
Методист (руководитель) факультета:
эл. адрес:
 
 
 
20____
 
Расписание уроков ОБЖ  
Школы №______ в период с _____________ по______________
 
 
 
	Уроки
	Время
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.
	Сб.

	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


 
 
 
 
 
Индивидуальный план работы студента
 
 
	Содержаниеработы
	Сроки выполнения
(планируемые на 6 недель)
	Дата выполнения;  подпись учителя ОБЖ, классного руководителя

	Участие в установочнойконференции
	 
	 

	Знакомство и характеристика образовательного учреждения (заполнение социального паспорта школы)
	1 неделя
	 

	Знакомство с тематическим и поурочным планированием процесса обучения (оформление тематического планирования по ОБЖ)
	1 неделя
	 

	Знакомство с учебным кабинетом, учебниками ОБЖ и методическими материалами
	1 неделя
	 

	Составление индивидуального плана работы(внесение в план требуемого объёма работы)
	1 неделя
	 

	Закрепление за классом в роли помощника классного руководителя
	1 неделя
	 

	Наблюдение  уроков ОБЖ -с заполнением листа наблюдения
	 
	 

	Подготовка планов-конспектов, подбор наглядного материала и проведение уроков ОБЖ
	 
	 

	Помощь учителю ОБЖ в проведении отдельных мероприятий по внеклассной работе. Участие в подготовке и проведении культурно-просветительных и развлекательных мероприятий
	 
	 

	Посещение уроков по другим дисциплинам в закрепленном классе.Педагогический анализ урока.
	 
	 

	Составлениехарактеристикикласса
	 
	 

	Оказание помощи классному руководителю в подготовке и проведении внеклассных мероприятий
	 
	 

	Посещениеклассногочаса
	 
	 

	Подготовка планов-конспектов, подбор наглядного материала и проведение уроков ОБЖ, в том числе с использованием технологии коллективного способа обучения (КСО)
	 
	 

	Посещение и участие в обсуждении уроков ОБЖ, проводимых другими студентами группы Заполнение листа оценки
	 
	 

	Подготовка и проведение бесед в классах по безопасности жизнедеятельности.
	 
	 

	Помощь учителю ОБЖ в проведении отдельных мероприятий по внеклассной работе.
	 
	 

	Посещение уроков в закрепленном классе по другим дисциплинам. (2 урока)
	 
	 

	Помощь классному руководителю в проведении мероприятий по внеклассной работе
	 
	 

	Подготовка планов-конспектов, подбор наглядного материала и проведение уроков ОБЖ, в том числе  с использованием инновационной технологии коллективной мыследеятельности.
	 
	 

	Посещение и участие в обсуждении уроков ОБЖ, проводимых студентами в группеПедагогический анализ урока.
	 
	 

	Подготовка и проведение бесед по безопасности жизнедеятельности (4)
	 
	 

	Помощь учителю ОБЖ в подготовке и проведении уроков и внеклассных мероприятий
	 
	 

	Помощь классному руководителю в заполнении электронных дневников
	 
	 

	Подготовка и проведение внеклассного мероприятия
	 
	 

	Подготовка планов-конспектов, наглядного материала и проведение уроков , в том числе  с использованием инновационной технологии лекция-гипертекст .
	 
	 

	Посещение и участие в обсуждении уроков ОБЖ, проводимых другими студентами группы. Заполнениелистаоценки.
	 
	 

	Выполнениезаданияпопедагогике
	5 неделя
	 

	Помощь учителю ОБЖ в подготовке и проведении уроков ОБЖ и внеклассных мероприятий
	 
	 

	Выполнениедидактическогосамоанализаурока
	 
	 

	Помощь классному руководителю в подготовке и проведении внеклассных мероприятий
	 
	 

	Участие в подготовке и проведении общешкольных мероприятий
	 
	 

	Подготовка планов-конспектов, наглядного материала и проведение урока ОБЖ, в том числе с использованием метода АКС (15)
	 
	 

	Посещение и участие в обсуждении уроков ОБЖ, проводимых другими студентами группы.с заполнением листа наблюдения
	 
	 

	Выполнениезаданияпопсихологии
	6 неделя
	 

	Помощь учителю ОБЖ в проведении уроков и внеклассных мероприятий
	 
	 

	Участие в подготовке и проведении общешкольных мероприятий
	 
	 

	Участие в заключительнойконференции
	 
	 


 
 
Социальный паспорт школы
Общиесведения о школе:
  Название населенного пункта, административного района;
  Тип школы;
  Месторасположение (адрес);
  Краткая  характеристика  природных  и  других  особенностей  месторасположения школы;
  В каком году открыта;
  Количество учащихся;
  Количество классов-комплектов;
  Время начала учебных занятий;
  Каникулярное время;
  Характеристика педагогического коллектива;
  Материально-техническая база;
  Наличие в школе музея;
  Наличие в школе постоянно действующих выставок;
 Наличие библиотеки, ее фонд.
 
Календарно-тематическое планирование процесса обучения по ОБЖ (ОБРАЗЕЦ)
	№ уро-ка
	Наименованиераздела, темы, урока
	модуля,раздела,темы,урока
	Коли-чествочасов
	Элементы
содержания
	 
 
Цели и задачиурока
	 
Требования к уровню подготовки учащихся
	 
Формаконтроля
	 
 
УУД
	 
Д/З
	 
 
Дата

	Модуль-1     Основы безопасности личности, общества и государства.– 22 часа
	 
	 

	Раздел-IОсновы комплексной безопасности – 16 часов
	 
	 

	Тема 1.       Человек, среда его обитания, безопасность человека – 5 часов
	 
	 

	1
	Городкаксредаобитания
	1.1
	1
	Основные признаки современного города. Привлекательность города для жизнедеятельности человека. Наиболеехарактерныеопасныеситуациидлясовременногогорода.
	Познакомить учащихся с наиболее возможными опасными ситуациями, которые могут возникнуть на улицах города, в жилище.
Сформировать знания обеспечения безопасности человека в городе.
	Знать основные признаки города,  классификации городов, характерные опасные ситуации современного города. Уметь использовать полученные знания в повседневной жизни. Определить зоны опасности. Соблюдатьалгоритмповедения.
	Решениеситуационныхзадач.
	Уметь соотносить свои действия с планируемым результатом, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата.   Умение информировать о результатах  своих наблюдений, участвовать в дискуссиях, отстаивать свою точку зрения, находить компромисс.
	Гл. 1.
§1.1.
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 
 
Образец оформления плана-конспекта урока по  ОБЖ 
 
Класс:                   Дата:                                   
Тема:                                                                                                                                                  
Цель:                                                                                                                                                   
Задачи  :                                                                                                                                            
Учебные вопросы.                                                                                                                          
Тип урока.                                                          
Вид урока.                                                          
Методы и методические приемы.                                                                                                                                                                                                                                                            
1. ВПС (внутрипредметныесвязи).                                                                                                
2. МПС (межпредметныесвязи).                                                                                                                
3. Способ проверки знаний и оценивания.                                                                                                                                                                                                                                                                                             
4. Оборудование.                                                                                                                
5. Литература (для  учащихся,  для  учителя)  с  указанием  основной  и дополнительной.                                                                                                                                                     
6. План проведения урока:
7. Вводная часть – … мин.
8. Основная часть – … мин.
1 учебный вопрос – … мин.
2 учебный вопрос – … мин.
3. Заключительная часть – … мин.
 
Ход занятия
1. Вводная часть – … мин.
-  проверяю наличие учащихся по школьному журналу;
-  проверяю выполнение домашнего задания:
вопросы: 1.
2.  
ответы: 1.
2.  
-  провожу мотивацию вновь изучаемой темы;
-  объявляю тему занятия;
-  объявляю учебные вопросы
2. Основная часть – … мин.
 Приступаем к изучению 1-го учебного вопроса (содержание учебного материала с использованием  выбранных методов обучения,  материального обеспечения и т.д.) 
Приступаем к изучению 2-го учебного вопроса (содержание учебного материала с использованием  выбранных методов обучения,  материального обеспечения и т.д.)
Проверяем  усвоение изученного учебного материала:  (содержание контрольных вопросов). 
3. Заключительная часть – … мин.
-  напоминаю тему и цель  занятия, как она достигнута;
- отмечаю положительные и отрицательные стороны в действиях обучаемых;
-  объявляю оценки;
-  даю  конкретное  домашнее  задание  (учебник    или  действия, какие нужно произвести при выполнении домашнего задания).
 
 
Оценка за конспект                          ___________
 
Оценка за  урок                                
 
 
 
    (дата)                      (подпись учителя)
 
 
Примечание: Дидактическая структура урока может включать в себя следующие этапы:
1. Организационный момент: тема; цель; образовательные, развивающие, воспитательные задачи; мотивация их принятия; планируемые результаты: знания, умения, навыки; личностно формирующая направленность урока.
2. Проверка выполнения домашнего задания (в случае, если оно задавалось).
3. Подготовка к активной учебной деятельности каждого ученика на основном этапе урока: постановка учебной задачи, актуализация знаний.
4.  Сообщениеновогоматериала. 
5.  Решениеучебнойзадачи. 
6. Усвоениеновыхзнаний. 
7. Первичная проверка понимания учащимися нового учебного материала (текущий контроль с тестом).
8.  Закреплениеизученногоматериала. 
9. Обобщение и систематизациязнаний. 
10. Контроль и самопроверка знаний (самостоятельная работа, итоговый контроль с тестом).
11. Подведение итогов: диагностика результатов урока, рефлексия достижения цели.
12. Домашнее задание и инструктаж по его выполнению.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ЛИСТ НАБЛЮДЕНИЯ УРОКА
 
Школа _______________________ Наблюдаяющий__________________________________________
Дата__________ Класс ___________ Учащихся в классе__________ На уроке___________________
Ф.И.О. учителя______________ Предмет__________________________________________________
Тема_______________________________________________________________________________
Дополнения: таблицазаполняетсяписьменно   
 
	Содержание урока (структура,методы и методические приемы используемые при проведении каждой части урока).
	Выводы по каждой части урока (время, подготовленность, настрой обучающихсяк уроку и т.п )Замечания и вопросы.

	 
	 


 
 
Лист оценки урока (письменно)
Дата:                             Класс:            Тема:                                                                                    
 
	Требования к деятельностиучителя
	Оценка
	Требования к работеучащихся
	Оценка
	 
	 

	хорошо
	удовлетвор
	неудовл
	хорошо
	удовлетвор
	неудовлетв

	1 .Началоурока
	 
	 
	 
	1. Вниманиеучащихся
	 
	 
	 

	2. Повторение и проверказнаний
	 
	 
	 
	на различных этапах:
в начале
	 
	 
	 

	3. Теоретическийуровень
	 
	 
	 
	в середине
	 
	 
	 

	изложения
	 
	 
	 
	в конце
	 
	 
	 

	а) научность
	 
	 
	 
	2. Активностьучащихсяпри
	 
	 
	 

	б) логичность
	 
	 
	 
	а) опросе
	 
	 
	 

	в) систематичность
	 
	 
	 
	б) приизучении
	 
	 
	 

	г) последовательность
	 
	 
	 
	в) призакреплении
	 
	 
	 

	д) доступность
	 
	 
	 
	3. Интерес к теме
	 
	 
	 

	4. Раскрытиетемы
	 
	 
	 
	4. Прочностьзнаний
	 
	 
	 

	5. Отборматериала
	 
	 
	 
	умений
	 
	 
	 

	6. Организациявниманияучащихся
	 
	 
	 
	навыков
	 
	 
	 

	7. Воспитательнаясторонаурока
	 
	 
	 
	5. Самостоятельностьсуждений
	 
	 
	 

	8. Использование ТСО, наглядности, дидактического материала
	 
	 
	 
	6. Отношение к учителю
	 
	 
	 

	9. Индивидуальныйподход
	 
	 
	 
	7. Культуратруда
	 
	 
	 

	10. Эмоциональностьрассказа
	 
	 
	 
	8. Речь
	 
	 
	 

	1 1. Педагогическийтакт
	 
	 
	 
	9. Вопросы к учителю
	 
	 
	 

	12. Речь
	 
	 
	 
	10. Самоконтроль
	 
	 
	 

	13. Расчетвремени
	 
	 
	 
	1 1. Дисциплина
	 
	 
	 

	14. Организациясамостоятельнойработы:
	 
	 
	 
	а) готовность к уроку
	 
	 
	 

	а) содержание
	 
	 
	 
	б) вовремяурока
	 
	 
	 

	б) методика
	 
	 
	 
	в) во время самостоятельной работы
	 
	 
	 

	15. Объективность
	 
	 
	 
	г) вовремяобъяснения
	 
	 
	 

	16. Домашнеезадание
	 
	 
	 
	д) во время дачи домаш него задания
	 
	 
	 

	17. Предложения и советы
	 
	 
	 
	е) реакцияназвонок
	 
	 
	 

	1 8. Мнениеучителя, проводившегоурок
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 
Технологическаякартаурока (образец)
Предмет: ОБЖ
Класс: 6а
Тип урока : Урок формирование новых знаний
Вид урока: лекция с эл. презент.
Технология урока: проблемного обучения, коллективные способы деятельности.
Тема урока: опасные погодные явления.
Цель урока: оповестить учащихся об основных опасных погодных явлениях
 Основные термины и понятия: погода, метель, гроза, ветер, молния.
Средства обучения: учебник ОБЖ, 6 класс, Смирнов А. О, Издательство «Просвещение» ТСО , ресурсы Интернета ,элементы ИКТ(составление презентации ).
 
	Планируемые результаты УУД
	 
	 

	Личностные умения:
	Метапредметные умения:
	Предметные умения:

	Воспринимать речь учителя и одноклассников; – выражать положительно отношение к процессу познания; – проявлять внимание, желание больше узнавать; осознать неполноту своих знаний; – Проявлять интерес к новому содержанию.
	Познавательные: – уметь извлекать информацию из текста;
– формировать у учащихся воображение, расширять кругозор;
– давать определение понятиям(понятию );устанавливать причинно-следственные связи. Регулятивные:
 – выполнять учебные задания в соответствии с целью;
 – самостоятельно формулировать проблему (тему) и цель(цели ) урока ;
-научиться основам прогнозирования как предвидения будущих событий развития процесса;
-уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им; – принимать решения проблемной ситуации на основе переговоров.
Коммуникативные: – формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения совместной деятельности;
– адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, владеть устной письменные речью, строить надо монологические высказывание;
 -организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, планировать общие способы работы;
 – работать в группе;
– учиться коммуникативной рефлексии
	– определять актуальность рассматриваемой темы в сфере сегодняшнего дня;
 – осознанно воспринимать сложности опасность данной ситуации.

	
	
	
	
	


 
Содержаниепедагическоговзаимодействия
	Этап урока
	Задачи этапа
	Деятельность учителя
	Деятельность ученика
	Формирование УУД

	1.Организационный этап. Мотивация учебной деятельности Школьников
	Подготовить учащихся к работе на уроке, создать проблемную ситуацию, подвести к формулированию новый теме
	Учитель приветствует ребят и предлагает обратить внимание на картинке изображен и на экране
Как вы думаете о чём сегодня пойдёт речь на нашем уроке? 
Учитель обобщает высказывания ребят сообщает тему урока.
	Ученики приветствуют учителя.
Проявляют заинтересованность.
Выдвигают предположение по теме урока.
 
 
Записывают в тетрадь .
	Регулятивные: умение высказывать свое мнение, слушать других.
Коммуникативные: строить монологическое высказывание; организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками

	2.Актуализация знаний и определения темы урока
	- Развивать учащихся умение формулировать цели урока;
- поиск решения учебной задачи
	Фронтальная работа:
Учитель предлагает ответить на вопрос: «А что же такое погода?»
Групповая работа: учитель предлагает разбиться на 2 группы по и ответить на вопрос :
учащимся первой группы
– Правила безопасного поведения при грозе ? Учащимся второй группы
– Правила безопасного поведения при метелиПосле ответа первой группы, на экран выводится (правила безопасного поведения при грозе) затем после ответа второй группы на экран так же выводится «Правила безопасного поведения при метели»
	Учащиеся отвечают на вопросы учителя. Определяет границу своих знаний.
 
Ученики делятся на две группы, в течение 5- 7 минут обсуждают в группах заданный вопрос, формулируют ответы. Каждая из групп озвучивает (один представитель группы)
Ученики записывать в тетради.
	Личностные: Проявлять заинтересованность, внимание. Регулятивные:
 – принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров;
 - адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить коррективы в исполнении действия, как походу, так и по реализации. Коммуникативные:
 – работать в группе,
 – аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не враждебным для Оппонентов образом; -адекватно использовать речевые средства

	3.Изучение нового материала
	воспитывать серьезно отношение к жизни человека;
– учить алгоритму действий в ЧС
	Учитель демонстрирует слайды основных показателях определяющих состояние погоды (температура, атмосферное давление, ветер (сопровождает эти слайды информационными сообщениями (комментариями).
 
 
Фронтальная работа 1. Прием «вопрос ответ»
Учитель просит ребят ответить на следующий вопрос: «Как вы понимаете что такое гроза?»; « А какие признаки приближения грозы вы знаете?»; «Что опаснее гром или молния?»
 
	Школьники слушают учителя, внимательно рассматривают слайды на экране
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Учащиеся отвечают  на вопросы учителя Записывают определения в тетрадь
	Регулятивные:
– самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учёта выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале;
 –планировать пути достижения цели;
– устанавливать целевые приоритеты; – уметь самостоятельно контролировать свое время и управления им;
-принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров;
– самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнении , как в ходе действия , так и по ходу его реализации ; Коммуникативные:
– учитывать разные и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
– формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;
 – устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать выбор;
– аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать не враждебным для оппонентов образом ; – задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничество с партнёром;
 – осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;
– адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач;
 – осуществлять контроль, коррекцию, оценку действий партнёра, уметь убеждать ;
 - работать в группе Познавательные:
– давать определение понятиям;
– строить логические рассуждение;
– овладеть ознакомительным, изучающим, поисковым чтением . – структурировать тексты, включая умение выделять главное.
Личностные:
 – умение ввести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения и принятия;
 – становление смыслообразующей функции познавательного мотива.

	4 Динамическая пауза упражнение «Дерево»
	 –снять статическое напряжение в мышцах
	Учитель включает спокойную музыку. Свои слова сопровождает определёнными движениями
	Ученики выполняют упражнения
	Личностные:
 – формируется положительное отношение к физкульт; – Формируется установка на зож.

	5.Первичное закрепление материала
	-Закрепить те знания, которые необходимы в жизни каждого человека
	Групповая работа: «Ситуационные задачи».
Учащиеся делятся на 2 группы, каждый группе дается своя ситуационная задача. Учитель определяет ситуацию для первой группы :
Вы с родителями гуляете в городском парке. Неожиданно началась гроза. Как вы будете действовать в данной ситуации?
для второй группы: Сильная пурга застала вас на улице при возвращении домой в из школы. Как необходимо поступить в данной ситуации?
	Ребята внимательно слушают вопросы, осмысливают, выполняют действия
 
 
 
 
Осмысливают задания.
Обсуждают алгоритм поведения в ЧС по изученной схеме с пользованием конспекта . Озвучивают .
	Регулятивные :
– адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнении как в конце действия, так и походу его реализации;
 – работать в группе, принимать решение с проблемной ситуации на основе переговоров. Коммуникативные:
 – устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решение и делать выбор ;
 –аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не враждебным для оппонентов образом;
 – адекватно использовать речи для планирования и регуляции своей деятельности. Познавательные: 
– устанавливать причинно-следственные связи;
 – обобщать понятия; осуществлять логическую операцию

	6.Подведение итогов
	- соотнести цели урока и его результатов
	Сегодня на уроке мы поговорили об основных опасных погодных явлениях
	Ребята слушают учителя
	Регулятивные:
– самостоятельно анализировать условия достижения цели урока. Коммуникативные : – формулировать собственное мнение позицию, аргументировать и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения совместной деятельности;
 – аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не враждебным для оппонентов образом ;
- адекватно использовать речь для планирования регуляция своей деятельности.

	 7.Рефлексия
 
	–обобщить использованные на уроке способы Действия с учебным материалом
	Учитель побуждает к высказыванию и задаёт наводящие вопросы «Что нового вы узнали? С какими трудностями вы столкнулись и почему? Как вы оцениваете свою деятельность на уроке, работу группы?»
	Ученики отвечают на вопросы, проводят самооценку
	Регулятивные:
 – коррекция, оценка; –фиксация затруднения.
– адекватное понимание успеха или не успеха учебных действиях. Коммуникативные:
– владеть основами коммуникативной рефлексии;
- отображать в речи содержание совершаемых действий как в громкой специализированной речи, так и форме внутренней речи.

	8. Информация о домашнем задании. Инструкции по его выполнению.
 
	-сообщить объем и содержание домашнего задания;
 – объяснить смысл задания
	Учитель объясняет в какой форме, объеме, в какие сроки. Посмотреть записи в тетради
	Ученики записывают задание в дневники.
Внимательно слушают учителя, осмысливают услышанное , по необходимости , задают вопросы.
 
	Коммуникативные: 
– задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности. Личностные:
– положительное отношение к заданию. Познавательные:
 - осуществлять расширенный поиск, информации с использованием ресурсов Интернет, библиотек.


 
Оценка               Подпись учителя ОБЖ                                
 
 
 
 
 
 
 
Использование технологии коллективного способа обучения на уроке ОБЖ (образец)
Дата:                                                                  
Класс:                                                           
Тема урока                                                   
Цели урока: 1. Организация усвоения материала (обычно это усвоение правил и алгоритмов деятельности в чрезвычайных ситуациях); 2. Развитие коммуникативных умений (умение слушать, объяснять, задавать вопросы, аргументировано возражать); 3. Обучение навыкам сотрудничества, совместной творческой деятельности.
Учебные вопросы:                                                       
Оборудование:                                                                                    
Литература:                                                                  
Ход урока:
Алгоритм деятельности учителя:
1. Вводное слово учителя по теме урока. Настрой на работу и объяснение требований к деятельности и к ее результату;
2. Выдача индивидуальных карточек. Карточки подготавливаются учителем заранее по количеству учеников, делаются разного цвета в зависимости от планируемого числа малых групп. Количество малых групп определяется исходя из специфики учебного материала - их может быть от трех до пяти. Если учебный материал имеет большой объем, то групп может быть пять. Число учащихся в группах должно быть примерно одинаковым.
3. Организация работы в парах сменного состава. Ученик, получив от учителя карточку, прочитывает ее, стараясь запомнить содержание. После этого подходит к любому ученику, имеющему карточку другого цвета, рассказывает ему содержание своей карточки и выслушивает содержание карточки партнера. Затем ученики задают друг другу вопросы на понимание или уточнение и обмениваются карточками. Таким образом, идет работа учащихся в парах сменного состава и заканчивается тогда, когда каждый ученик поработал с карточками всех цветов, и его первоначальная карточка вернулась к нему.
4. Работа в малых группах. Учитель организовывает работу учащихся в малых группах. Малая группа - это все ученики, имеющие карточки одного цвета. Задание малой группе: наглядно (схематично, рисунком) представить содержание карточки. Оформляется задание или на ватмане, или в тетрадях, а потом предъявляется на доске всему классу.
5. Обобщение работы малых групп. Учитель просит группы представить содержание карточек на доске. Учащиеся изображают и проговаривают его. Важно соблюсти последовательность действий, если содержание карточки относится к поведению в чрезвычайных ситуациях.
6. Самостоятельная работа учащихся. Ученики записывают в свою тетрадь изученные правила (содержание карточек). Опорой являются изображения на доске - результат работы малых групп.
7. Взаимоконтроль. Учитель организовывает взаимоконтроль: учащиеся обмениваются тетрадями и проверяют работу друг друга. Можно вносить исправления, можно задавать вопросы друг другу и учителю, можно выставлять друг другу оценки.
8. Подведение итога урока. Учитель подводит итог урока и выставляет оценки. Возможны варианты: утвердить выставленные оценки учащихся на основании взаимоконтроля, можно взять на проверку тетради учащихся (либо все, либо выборочно).
Алгоритм деятельности учащихся:
1. Запишите в тетрадях дату и тему урока.
2. Получите карточку с заданием, прочитайте ее, разберитесь в смысле и постарайтесь запомнить.
3. Выберите себе партнера с карточкой другого цвета, не такого как у вас. Перескажите ему содержание вашей карточки.
4. Выслушайте содержание карточки партнера.
5. Задайте друг другу вопросы на понимание и уточнение содержания карточек с тем, чтобы лучше понять и запомнить материал.
6. Обменяйтесь карточками. Обменивайтесь карточками до тех пор, пока не узнаете содержание карточек всех цветов: ваша карточка должна вернуться к вам.
7. Соберитесь в малые группы по цвету карточек. Изобразите графически содержание вашей карточки.
8. Выйдите к доске и представьте работу малой группы (зарисуйте и прочитайте содержание вашей карточки).
9. Запишите в своих тетрадях содержание всех карточек.
10.Сдайте тетради на проверку (или взаимоконтроль).
Оцениваться деятельность ученика может по следующим параметрам:
- качество воспроизведения содержания всех карточек;
- умение общаться в парах и в малой группе;
- умение организовать собственную познавательную деятельность.
Оценка за конспект:                            Оценка за урок:                    Подпись уч.ОБЖ:                 
 
Использование технологии  коллективной мыследеятельности на уроке ОБЖ (образец)
Дата:
Класс:
Тема урока
Цели урока:
Учебные вопросы:
Оборудование:
Литература:
Ход урока:
1. Организационная часть (… мин.)
2. Исполнительный этап:
3. ПЕРВЫЙ ТАКТ- ВВОД В ПРОБЛЕМНУЮ СИТУАЦИЮ:  
                  а) Диагностика знаний по ранее изученному материалу (… мин.).
                  б) Организация условий для создания проблемной ситуации (… мин.).
Например, при изучении темы: «Вооруженные Силы России» перед вами сразу же встает вопрос - Что же такое Вооруженные Силы России? Учащиеся начинают по очереди отвечать, высказывать свою точку зрения, возникает обсуждение, в итоге приходим  к выводу, что имеем смутное представление о ВС России, и поэтому данную тему нам необходимо более подробно изучить. Учитель: «Для того,  чтобы иметь полное и четкое представление о ВС России, какие вопросы в данной теме мы должны с вами рассмотреть?» Учащиеся называют по очереди различные варианты, учитель их записывает на доске, а затем после общего обсуждения оставляет на доске только те вопросы, которые действительно необходимо рассмотреть:
1. Основные понятия и определения ВС.
2. История создания ВСРФ.
3. Организационная структура ВС.
4. Функции и основные задачи современных ВС РФ.
5. Перспективы развития ВС.
6. Другие войска, их состав и предназначение.
         При этом происходит актуализация внутренних противоречий учащихся, перевод их в общую проблему, определяется  зона поиска, происходит «запрашивание» содержания обучаемыми.
                  в) Организация понимания изучаемого материала (… мин.).
 
2. ВТОРОЙ ТАКТ - РАБОТА ПО ТВОРЧЕСКИМ МИКРОГРУППАМ (… мин.).
На этом этапе обучаемые, разделенные на творчекиемикрогруппы получают свое задание:
         I гр.   -  Ракетные войска стратегического назначения.
         II гр.  - Сухопутные войска.
         III гр. - Военно-воздушные Силы.
         IV гр. - Военно- морской Флот
         Причем общий план ответа представлен на доске:
1. Название (данного вида ВС)
2. Назначение ......
3. Организационный состав .....
4. Рода войск (сил) ......
5. Вооружение .....
         Каждой группе выдается раздаточный материал: статьи из журналов «Основы безопасности жизни», «Военные знания», а также рефераты, схемы, плакаты и учебники. Изучая поставленный вопрос, учащиеся делают записи в своих рабочих тетрадях. Времявыполнениязаданиястрогоограниченно.
 
1. ТРЕТИЙ ТАКТ - ОТВЕТ МИКРОГРУПП (… мин.).
Формы ответа могут быть различными. Например, от каждой группы выступает один докладчик. При ответе он использует схемы, плакаты, записи на доске и при этом отвечает на вопросы всей учебной группы, своя же микрогруппа ему в этом помогает. Педагог выделяет, конкретизирует  и дополняет некоторые вопросы в виде обсуждения их со всей учебной группой. При ответе докладчика все остальные члены группы делают записи в своих тетрадях. После выступления всех четырех докладчиков, для обобщения полученных знаний и  осознания их, учитель совместно с учащимися, зарисовывает на доске систематизирующую схему «Структура ВСРФ».
3. Подведение итогов.
4. Обобщение и систематизация полученных знаний (… мин.).
5. Выставление отметок, оценивание и подведение итого (… мин.).
6. Выдача домашнего задания (… мин.).
 Оценка за конспект:               Оценка за урок:                    Подпись уч.ОБЖ:                 
 
 
Оформление хода урока с применением технологии  лекция - гипертекст (образец)
Дата
Класс
Тема урока
Цели урока: а) Образовательная …; б) Развитие аналитических умений и навыков работы с текстом;  в) Предоставить учащимся фактологический банк данных, необходимый для самостоятельных выводов;  г) Формирование умения работы в группе.
Оборудование: -гипертексты на каждой парте; -индивидуальный лист работы; -групповой лист работы; -доска и мел.
Литература:
Тип урока: урок объяснения нового материала и решения частной учебной задачи.
Формаурока: лекция-гипертекст.
 
	Этапыурока
	Содержаниедеятельностиучителя
	Содержаниедеятельности учеников

	1.Вводно-мотивационный.
2.Формулирование учебной задачи.3.Озвучивание гипертекста4.Вопросы на понимание текста.
5.Структурирование текста.
 
 
 
 
 
6.Обмен вопросами и мнениями.
 
7.Этап контроля и коррекции.
 
8.Оценивание работы учащихся на уроке.
	Сообщает тему и зачитывает эпиграф из гипертекста.
Сформулируйте вопрос-задачу сегодняшнего урока.Читает текст, выписывает новые термины: «…»; «….».-Охарактеризуйте ……? -Какие особенности … вы заметили? Чем их можно объяснить? Дает задание разделить текст на части, найти границы между ними, выделить главные мысли и дать название разделам.Записывает план на доске: 1……….. 2…………... 3………………. 4……………………….5…………………………Просит группы подготовить вопросы к тексту (ответ есть в тексте). При необходимости может задавать дополнительные вопросы.
Подготовьте вопросы по тексту (в тексте нет прямого ответа) Раздает каждому индивидуальное проверочное задание.Оценивает устные ответы, комментируя их; письменное задание оценивается отдельно
	Интеллектуальный тренинг. 
Выдвигают гипотезы. Формулируют задачи урока. Следят за монологом учителя по своим материалам, делаютпометки в своих индивидуальных листах работы.Беседа с учащимися.Групповая работа. В результате многократного просмотра текста продолжается механическое запоминание и начинается понимание логики изложения. Составляют план текста.
 
Группы обмениваются вопросами. Многократное повторение позволяет запомнить слова и фразы текстаГруппы обмениваются вопросами по тексту. После этого каждая группа делает выводы по пунктам плана.Индивидуальная работа (5-6 минут).Самооценка и оценкагруппы.


Оценка за конспект:                Оценка за урок:         Подпись уч.ОБЖ:                 
 
Использование активных методов обучения на уроках ОБЖ, в том числе метода анализа конкретной ситуации (АКС) (образец)
 
	 
 
 
 
 
 
 
1.Описаниеситуации
	Особое беспокойство вызывает  нарушение «Правил охраны электросетей». Это те случаи, когда проводятся несанкционированные действия  в охранной зоне  воздушных линий электропередач. Охранная зона – это зем. участок по обе стороны от линии (ВЛ 10 кВ -10 метров, ВЛ 35 кВ -15 метров ВЛ 110 кВ -20 метров). Последствия нарушения «Правил охраны электросетей» самые трагические. Так, 4 августа 2005 г в г. Вышнем Волочке ученик школы № 9, проходя с группой друзей мимо ВЛ 35 кВ, решил подняться на опору для подтягивания на одной из траверз. На предупреждение друзей он не отреагировал, поднялся на нижнюю траверзу и был поражен электрическим током и упал с опоры. Друзья сообщили родителям пострадавшего. Бригадой скорой помощи он был доставлен в реанимационное отделение Кашаровской детской больницы. Подросток, увы, осталсяинвалидом.

	2.Оценка ситуации
	 

	3.Какие ошибки были допущены? Кем? Ктопоступилправильно?
	 

	4.Причиныошибок.
	 

	5.Какие нормы, правила, законы нарушены?
	 

	6.Какими нормаминадо
руководствоваться?
	 

	7. Как надо поступить?
Какое принять решение?
	 

	8. Какие действия, решения
   предприняли бы вы?
	 

	9. Какможнопредупредитьситуацию?
	 


 
Оценка за конспект:                Оценка за урок:         Подпись уч.ОБЖ:                 
 
 
 
 
 
 
 
ЛИСТ Анализа урока  ОБЖ (графы заполняются в письменном виде)
 
	№
	Параметры анализа
	Урок: содержание и выводы

	Раздел 1. ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ
	 
	 

	1
	ФИО учителя
	 

	2
	Датапосещенияурока
	 

	3
	Предмет
	 

	4
	Класс
	 

	5
	Учащихсяпосписку
	 

	6
	Учащихсяпофакту
	 

	7
	Цельпосещенияурока
	 

	8
	Своевременность явки учителя на урок.
	 

	11
	Готовность учащихся к началу урока. Организация класса.
	 

	12
	Оснащенность урока наглядными пособиями, ТСО, дидактическими и раздаточными материалами, ресурсы учителя и информационные ресурсы ученика
	 

	13
	Санитарное состояние класса
Температурный режим
Проветривание
Освещение
	 

	14
	Наличиетехнологическойкартыурока.
	 

	4 5
	Соответствие темы урока кадендарно-тематическому планированию
	 

	Раздел 2. МЕТОДИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К УРОКУ
	 
	 

	1 6
	Тип, Вид, , Цель, задачи урока (образовательные, развивающие, воспитательные). Методы(организации,усвоения ЗУН) используемыенауроке
	 

	27
	Организация проверки домашнего задания: 
– полнота и глубина проверки;
– методика повторения, дифференциация заданий;
– охват учащихся проверкой, занятость класса;
– объективностьоценки, аргументацияотметки.
	 

	Раздел 3. ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К УРОКУ
	 
	 

	1 8
	Планирование урока в соответствии с индивидуальными и возрастными особенностями учащихся.
	 

	2 9
	Определение объема воспроизводящей и творческой деятельности учащихся.
	 

	3 10
	Сочетание усвоений знаний в готовом виде и в процессе самостоятельного поиска
	 

	4 11
	Учет контроля, анализа оценки деятельности школьников, осуществляемых учителем, и взаимной критической оценки, самоконтроля и самоанализа.
	 

	5 12
	Соотношение нагрузки на память и мышление учащихся
	 

	6 13
	Использованные учителем приемы для активизации мыслительной работы учащихся.
	 

	7 14
	Дифференцированный и индивидуальный подход к учащимся, сочетание его с коллективной работой в классе.
	 

	8 15
	Учет обученности, обучаемости, учебных и воспитательных возможностей учащихся
	 

	9 16
	Выполнение санитарных норм:
- Предупреждение утомления и переутомления.
- Чередование видов деятельности (слушание, счет, письмо, практика).
- Своевременное и качественное проведение физминуток.
- Соблюдениеправильнойрабочейпозы.
	 

	117
	Учет динамики результатов обучения детей относительно самих себя. Оценкапромежуточныхрезультатовобучения.
	 

	Раздел 4. ОРГАНИЗАЦИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ 
	 
	 

	1 18
	Методы обучения (методов проблемного обучения; сочетание фронтальной и индивидуальной форм работы с учащимися; самостоятельная работа учащихся)
Целесообразность и обоснованность их применения применяемых методов
	 

	2 19
	Групповыеформыдеятельностиучащихся
	 

	3 20
	Планирование путей восприятия учениками изучаемых объектов и явлений, их осмысления Планирование устойчивого внимания и сосредоточенности
	 

	4 21
	Использование установок в форме убеждения, внушения
	 

	5 22
	Использование различных форм работы для актуализации в памяти ранее усвоенных знаний и умений, необходимых для восприятия новых
	 

	6 23
	Планирование приемов и форм работы, обеспечивающих активность и самостоятельность мышления учащихся
	 

	7 24
	Предупреждение механического переноса умений и навыков на новые условия работы
	 

	8 25
	Наличие межпредметных связей и особенностей организации пространства (формы работы и ресурсы)
	 

	9 26
	Формулирование заданий для обучающихся (определение деятельности детей). Наличие формулировок: проанализируйте, докажите (объясните), сравните, выразите символом, создайте схему или модель, продолжите, обобщите (сделайте вывод), выберите решение или способ решения, исследуйте, оцените, измените, придумайте и т. д
	 

	127
	Практическая направленность учебного процесса: практические задания на отработку материала и диагностические задания на проверку его понимания и усвоения
	 

	128
	Включение в содержание урока упражнений творческого характера
	 

	12 9
	Деятельность обучающихся:
Познавательная
Коммуникативная
Регулятивная
	 

	13 0
	Планирование задания на дом:
– объем, характер материала, его посильность;
– наличие и характер инструктажа;
– дифференцированность задания.
- своевременностьокончанияурока.
	 

	Раздел 5. ТРЕБОВАНИЯ К ТЕХНИКЕ ПРОВЕДЕНИЯ УРОКА
	 
	 

	1 31
	Эмоциональность урока. Соотношение рационального и эмоционального в работе с детьми.
	 

	2 32
	Урок вызывает интерес, воспитывает познавательную потребность
	 

	3 33
	Темп и ритм образовательного процесса (должны быть оптимальными, действия должны быть завершенными)
	 

	4 34
	Доминирование атмосферы доброжелательности и активного творческого труда
	 

	5 35
	Смена видов деятельности учащихся, сочетание различных методов и приемов обучения
	 

	6 36
	Соблюдениеединогоорфографическогорежима
	 

	7 37
	Обеспечение активного учения каждого школьника
	 

	8 38
	Педагогическое поведение учителя на уроке. Самообладание и педагогический такт, стиль его поведения, взаимоотношения с учащимися.
	 

	9 39
	Умение организовать класс на учебную деятельность и поддержание дисциплины
	 

	140
	Владение голосом, правильность речи, дикции, темп, выразительность, жестикуляция. Использованиеартистическихумений, педагогическойтехники и исполнительскогомастерства
	 

	141
	Рациональное использование средств обучения (учебников, пособий, технических средств)
	 

	142
	Результаты урока:
– ориентир на самооценку обучающегося, формирование адекватной самооценки;– подведение итога урока;
– выполнение намеченного плана урока;
– достижение образовательных, развивающих и воспитательных целей урока;
– качество знаний, умений, навыков учащихся – достижение планируемых результатов (предметных, личностных, метапредметных).
	 

	 
	Подпись посетившего урок:
Подпись учителя
	 

	
	
	
	
	


 
ВЫВОДЫ и РЕКОМЕНДАЦИИ к проводившему урок:
                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                  
                                                                                                                                                                                  
 
Дидактический  самоанализ  урока,  проведенный студентом-практикантом (образец, заполняется письменно)
Дидактический  самоанализ  урока
 
Урок проходил в                        классе.  Дата:                                  
Проводил урок:                                    
Тема урока:                                                                                                                 
Тип урока:                                                                                                                   
Цель урока:                                                                                                                 
Задачи урока:
1. Образовательная:  
2. Развивающая : 
3. Воспитательная : 
Структура урока: 
1. Организационный момент  (… мин).
2. Повторение  и    проверка                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              (… мин).
3. Изучение нового материала  (… мин).
4. Первичное закрепление  нового  материала,  выработка  практических  умений                             (…мин).
5. Подведение итогов урока, выставление отметок за работу учащихся на уроке  (… мин).
6. Домашнее задание, инструктаж по его выполнению                                                                                                                                                                                                                                                                      (… мин.).
 
Организация урока:                                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
 
Отбор учебного материала: 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Методы и методические приемы работы учителя на уроке:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
 
Общая оценка урока:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
 
Предложения по повышению эффективности урока: 
1.  .
2.  .
3.  
4.  .
 
 
 Схема анализа беседы (печатный вид)
 
Проанализировать беседу  по следующей схеме:
1. Класс 
2. Тема:  Дата 
3. Форма проведения : 
4. Степень достижения целей:  
5. Используемые методы и  приемы  воспитания,  целесообразность выбора  и  эффективность:                                                                                                              
6. Что получилось реализовать в ходе подготовки и проведения беседы:
-  на этапе подготовки было трудно (указать, что именно)
-  при проведении:
а) было интересно (указать, что именно)
б)  менее удачно прошло (указать, что именно)
в)   было сложно (указать, что именно)
г) детям понравилось (указать, что именно)
6. Что мешало в процессе работы: боязнь совершить ошибку (указать, какую); отсутствие опыта в подобных мероприятиях; расчет на возрастные особенности детей; мнение окружающих; отсутствие каких-либо личных способностей (каких); другое (укажите, что именно)
7. Ценность, приобретенная  во  время  подготовки  и  проведения   беседы:  вера в себя, в свои силы; умение что-либо сделать самостоятельно; умение самостоятельно организовать коллектив; другое  (укажите,  что  именно)
 9.Список использованной литературы 
 
 
 
 
 
 
 
 
Характеристика от учителя ОБЖ о педагогической практике студента-практиканта
 
(характеристика, оформление)
 
Характеристика на студента
Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего
 образования «Петрозаводский государственный университет»
Институт физической культуры, спорта и туризма
факультета БЖД и ЗТ 4 курса
Ф.И.О.
 
 
 
В выводах о практической деятельности студента можно отразить: степень теоретической и практической подготовки студента; количественную  и  качественную  сторону  работы  студента-практиканта:  отношение  студента  к  исполнению  поручений,  исполнительность  и  дисциплинированность,  заинтересованность,  добросовестность, старательность, профессиональная любознательность, отношение к исполнению поручений и т.д. В характеристике указываются и имеющие место недостатки, упущения и  замечания  к  работе  студента.  Даются  рекомендации  по  совершенствованию профессионализма, высказываются пожелания.   
 
Подпись директора школы:_________________
 
Подпись учителя ОБЖ:_____________________
 
                                                                          Оценка:
 
Печать школы
 
Самоанализ практики (печатный вид)
 
1. Педагогическая практика оказалась для меня …………
2.  Для меня сталооткрытием…………
3.  Моя самостоятельность проявилась в……………..
4.  Самым интересным было……………
5.  Практика научила меня………………..
6. Былотрудно………………..
7. Чтобы педагогическая практика  прошла более эффективно, необходимо………
8. В педагогической практике особенно было ценно …………..
9.  Моипредложения………………..
 
Схема конспекта беседы (печатный вид):
Класс                             
Тема                                                                                          
Дата проведения                                              
Ход беседы(приветствие, вопросы, тема, выводы и т д.)
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
 
Оценка за проведение беседы            
Подпись учителя                                             
 
 
Предлагаемые темы бесед
1.Понятие риска. Опасности повседневной жизни.
2.Правила поведения в толпе.
3.Природные пожары, последствия, правила поведения при пожаре.
4.Обморок. Оказание первой медицинской помощи.
5.Оказание помощи в ЧС. Первая медицинская помощь  при ранениях.
6. Оказание помощи в ЧС. Первая медицинская помощь при кровотечениях.
7. Оказание помощи в ЧС. Первая медицинская помощь пострадавшим при закрытых повреждениях.
8. Оказание помощи в ЧС. Первая медицинская помощь пострадавшим при переломах.
9.Грипп и его профилактика.
10. Острая холодовая травма. Оказание первой медицинской помощи.
11. Термические поражения. Оказание первой медицинской помощи.
12.Предупреждение пожарной ситуации, правила поведения.
Дополнения: темы бесед могут быть предложены учителем в соответствии с разделом календарно-тематического планирования.
 
 
Примерная схема отзыва от классного руководителя.
 
Содержание отзыва должно отражать:
- школу, класс, ФИО студента;
- знание программно-методических документов по воспитательной работе;
- умение планировать воспитательную деятельность;
- знание содержания воспитательной работы по различным направлениям;
- владение методами организации воспитательной деятельности: постановку целей, задач, определение структуры воспитательных мероприятий, использование наглядных материалов;
- перечень проведённых воспитательных дел, их краткую характеристику, отношение к ним учащихся;
- самостоятельность и творческую инициативу студента;
- личностные качества студента;
- взаимоотношения с учениками и педагогическим коллективом, знание психологических и возрастных особенностей школьников, умение использовать их в воспитательной практике;
- умение студента анализировать собственную педагогическую деятельность;
- пожелания студенту от классного руководителя;
- отметку за практику.
Отзыв заверяется подписью классного руководителя.
 
                   Подпись классного  руководителя:                     
 
Оценка:                                 
 
 
 
 
 Отчёт о посещенных и  проведенных уроках, беседах, мероприятиях.
 
1. Уроки, которые посетил практикант по ОБЖ:
 
	№
	Класс
	Тема урока
	дата

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 


 
2. Уроки, которые провел практикант по ОБЖ:
 
	№
	Класс
	Тема урока
	дата
	оценка

	1
	 
	 
	 
	 

	2
	 
	 
	 
	 

	3
	 
	 
	 
	 

	4
	 
	 
	 
	 

	5
	 
	 
	 
	 

	6
	 
	 
	 
	 

	7
	 
	 
	 
	 

	8
	 
	 
	 
	 

	9
	 
	 
	 
	 

	10
	 
	 
	 
	 

	11
	 
	 
	 
	 

	12
	 
	 
	 
	 

	13
	 
	 
	 
	 

	14
	 
	 
	 
	 

	15
	 
	 
	 
	 

	16
	 
	 
	 
	 


 
3. Уроки, которые провел практикант по ОБЖ с использованием инновационных технологий:
 
	№
	Класс
	Тема урока
	дата
	оценка

	1
	 
	 
	 
	 

	2
	 
	 
	 
	 

	3
	 
	 
	 
	 

	4
	 
	 
	 
	 


 
4. Беседы и внеклассные мероприятия, которые провел практикант:
 
	№
	Класс
	Тема беседы; внеклассные мероприятия.
	дата
	оценка

	1
	 
	 
	 
	 

	2
	 
	 
	 
	 

	3
	 
	 
	 
	 

	4
	 
	 
	 
	 

	5
	 
	 
	 
	 

	6
	 
	 
	 
	 

	7
	 
	 
	 
	 

	8
	 
	 
	 
	 


 
 
                УчительОБЖ :                      
 
Классный руководитель:                 
 
 
ЗАДАНИЕ ПО ПЕДАГОГИКЕ
В ходе педагогической практики, выступая в качестве помощника классного руководителя, вам необходимо выполнить следующие задания:
1. Составьте план воспитательной работы по одной из схем (по выбору)
2. Проведите классный час и сделайте его анализ по схеме
3. Проведите воспитательное внеклассное мероприятие или коллективное творческое дело и проанализируйте его по схеме.
 
СХЕМА ОФОРМЛЕНИЯ ПЛАНА ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
Вариант 1 
	Неделя
	Направление
	Мероприятие
	Дата
	Ответственные
	Задача
	Результат
	Работа с труднымидетьми
	Работа с родителями

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


 
Вариант 2 
	№
	Содержание, формы и методы работы
	Срокивыполнения
	Исполнители
	Отметка о выполнении

	 
	 
	 
	 
	 


 
Вариант 3 
	Воспитательныезадачи
	Виды деятельности и формы занятий
	Педагогическийинструментарий
	Сроки
	Участники
	Ответственные

	 
	 
	 
	 
	 
	 


 
СХЕМА АНАЛИЗА КЛАССНОГО ЧАСА
1.Тема классного часа.
2.Образовательно-воспитательные задачи классного часа, их личностный смысл для каждого школьника.
3.Подготовка учителя и учащихся к проведению классного часа:
- своевременность подготовки учителя и учащихся к проведению мероприятия;
- уровень самостоятельности и активности школьников в его подготовке;
- педагогическая обеспеченность учебно-наглядным оборудованием.
4.Ход классного часа:
- убедительность, чёткость, эмоциональность классного руководителя в постановке и раскрытии перед учащимися цели и задач классного часа;
- соответствие содержания, тематической направленности и технологии проведения мероприятия уровню развития коллектива класса;
- педагогическое мастерство классного руководителя в проведении классного часа: педагогическая культура, такт, общение, внешний вид воспитателя;
- создание психологической совместимости на начальном этапе проведения классного часа;
- рациональное использование учебного времени;
- коррекционные действия классного руководителя.
5.Итоги классного часа:
- достижение цели и задач классного часа;
- позитивные и негативные аспекты проведённого мероприятия, их причины;
- педагогические выводы и рекомендации по совершенствованию работы классного руководителя по подготовке и проведению классного часа.
 
СХЕМА АНАЛИЗА ВНЕУРОЧНОГО МЕРОПРИЯТИЯ
1.Цель и содержание мероприятия.
2.Актуальность мероприятия (показатель педагогической и психологической грамотности классного руководителя):
- соответствие его содержания интересам, запросам, потребностям личности и возникающим проблемам в детской среде;
- обеспечение дальнейшего положительного общения в детском коллективе;
- направленность содержания на решение задач, поставленных перед школой.
3.Преемственность содержания данного мероприятия с другими в системе работы классного руководителя (показатель педагогической чуткости и способности классного руководителя ориентироваться в конкретной педагогической ситуации, возможности использования прежнего педагогического опыта в новых ситуациях).
4.Соответствие содержания мероприятия форме его проведения, оригинальность решения воспитательных задач через содержание и форму (показатель педагогического творчества, новизны и оригинальности педагогических решений).
5.Насыщенность мероприятия информацией и эмоциональными переживаниями, обеспечивающими активное восприятие происходящего (показатели общей культуры классного руководителя).
6.Продолжительность подготовительного периода (показатель организаторских способностей классного руководителя).
7.Удовлетворённость школьников проведённым мероприятием: настроение, поведение, отношение к участникам (показатель педагогического мастерства классного руководителя).
8.Культура проведения мероприятия, чёткость, последовательность запланированных событий, его органическая этапность, свобода проявления чувств, переживаний учащихся, их самостоятельность и инициатива (показатель оптимистической атмосферы в классном коллективе и знания педагогом своих воспитанников).
9.Самооценка классным руководителем качества и результатов мероприятия (показатель педагогической требовательности к своей работе – объективность самооценки).
 
СХЕМА АНАЛИЗА КОЛЛЕКТИВНОГО ТВОРЧЕСКОГО ДЕЛА (КТД)
1.Класс, количество учащихся, профиль обучения;
2.Название (тема) КТД;
3.Цели и воспитательные задачи, их соответствие уровню развития школьников данного класса;
4.Характеристика подготовительного периода, его основных этапов; степень участия в подготовке воспитательного дела коллектива класса, органов самоуправления, каждого участника; уровень активности и самостоятельности учащихся при подготовке КТД, способы стимулирования воспитателем инициативы и общественной активности школьников; характер педагогического руководства коллективом класса при подготовке занятия, стиль общения классного руководителя с учениками;
5.Соответствие содержания форме и поставленным воспитательным задачам;
6.Отношение учащихся к воспитательному делу, заинтересованность, самостоятельность, инициативность;
7.Способы дисциплинирования школьников воспитателем;
8. Характер использования литературы при подготовке к КТД;
9. Итоговый анализ содержания, формы и методов проведения КТД;
10.Предложения по совершенствованию методики подготовки и проведения подобного КТД.
 
ЗАДАНИЕ ПО ПСИХОЛОГИИ 
Главная форма отчетности по заданию – психологический анализ урока. К нему должны быть приложены протоколы наблюдения, схемы, таблицы, на которые вы можете ссылаться в анализе. Помните, вам предложены схемы анализа урока, а любая схема предполагает творческое ее использование.
Схема № 1 Психологический анализ урока 
1. Внешние условия для проведения урока:
- учебный класс в порядке
- оборудование соответствует целям урока
- урок начался со звонком
2. Учитель четко формулирует цель урока:
- в начале урока указаны цель и план
- начало урока стимулирует интерес учеников
- объясняется необходимость изучения данной темы
3. Учитель постоянно стимулирует интерес учащихся:
- используются интересные примеры, факты
- используются вопросы к учащимся, юмор
- постоянное обращение к жизненному опыту учащихся
4. Методическая обработка материала:
- логическая последовательность информации
- научность и доступность терминологии
- выделение ключевых моментов в содержании урока
5. Материал соответствует особенностям учащихся
- возрастным особенностям
- объему имеющихся знаний, опыта
- учитываются индивидуальные особенности
6. Учитель использует на уроке обратную связь:
- запрашиваются вопросы учащихся
- стимулируется генерирование учащимися примеров и идей
- идеи и мнения учащихся разрабатываются
7. Учитель организует и развивает внимание учеников:
- использует приемы организации внимания
- учитывает возрастные особенности внимания
- учитывает индивидуальные особенности внимания
8. Учитель развивает перцептивные способности детей:
- организует перцептивную деятельность
- учитывает возрастные особенности восприятия
- учитывает индивидуальные особенности восприятия
9. Учитель развивает мнемические способности детей:
- организует повторение, обращается к прошлому опыту
- учитывает возрастные особенности памяти
- учитывает индивидуальные особенности памяти
10. Учитель развивает воображение учащихся на уроке:
- на уроке создана творческая атмосфера
- учитывает возрастные особенности воображения
- учитывает индивидуальные особенности воображения
11.Урок способствует развитию мышления:
- используется проблемное изложение материала
- учитывает возрастные особенности мышления
- учитывает индивидуальные особенности мышления
- используется коллективная мыслительная деятельность
12. Организация взаимодействия на уроке:
- постоянное взаимодействие учитель – ученик
- работа в парах, группах
- организуются дискуссии, обсуждение вопросов
13. Развитие самоконтроля учащихся:
- побуждение учащихся оценивать свою работу
- оценивание учащимися работы друг друга
14. Атмосфера поддержки и взаимопомощи на уроке:
- поддержка и поощрение со стороны преподавателя
- совместное с преподавателем выполнение заданий
- поощрение взаимопомощи на уроке
15. Активизация мышления учащихся на уроке:
- словесные средства воздействия
- невербальные средства воздействия
- задания разной степени сложности, на выбор
- предлагается выбрать способ действия
- специальные задания для пассивных учащихся
16. Оценивание учащихся на уроке:
- все ответы учащихся оцениваются
- указывается на ошибки в работе
- акцентируется внимание на наиболее успешных ответах
17. Внешний облик учителя:
- внешний вид учителя
- умение общаться с аудиторией, устанавливать контакт
- правильность речи
18. Дисциплина на уроке:
- учитель адекватно реагирует на нарушение порядка
- учащиеся редко нарушают течение урока
- учитель предупреждает нарушение дисциплины
19. Активность учащихся на уроке:
- учащиеся выполняют все инструкции учителя
- учащиеся заинтересованы темой урока, задают вопросы
- учащиеся активно обсуждают проблему, стремятся отвечать
20. Подведение итогов урока:
- учитель подводит итоги
- учитель объясняет домашнее задание
- учитель оценивает успехи учащихся
Шкала оценки:5- максимальная оценка по параметру
4– какой-либо признак выражен слабо
3– присутствует только один какой-либо признак 
2 - се признаки слабо выражены
1 – отсутствие всех признаков
Во время наблюдения старайтесь не только зафиксировать наличие того или иного момента в деятельности учителя и учащихся, но и те приемы и способы, посредством которых она реализуется. Пример: Пункт 7. Если вы отметили, что учитель использует приемы организации внимания на уроке, постарайтесь указать какие это приемы. Пункт 16. Если вы отметили, что учитель указывает учащимся на ошибки в работе, зафиксируйте, в какой форме это делается.
Проанализируйте, какие аспекты при организации урока, по результатам наблюдения, реализованы наиболее полно, успешно (5). Затем, выделите те, которые требуют совершенствования, изменения (3-4). Обратите внимание на те моменты в деятельности учителя и учащихся, которые не удалось реализовать в полной мере (1-2).
Схема № 2 Психологический анализ урока
Целенаправленность: постановка цели, проблемы, стремление связать теоретический материал с практическим его использованием в жизни и т.п.; планирование; выделение главных вопросов и т.п.
Содержание урока: научность, проблемность (проблемное начало урока), связь с практикой.
Внутрипредметные и межпредметные связи.
Организация урока: ведение дискуссии, анализ ответов и выступлений учащихся, эффективность использования учебного времени, поведение учителя.
Методика проведения урока: структура урока, сообщение литературы к теме, доступность и разъяснение всех терминов, доказательность и аргументированность, выделение главных мыслей и выводов, использование ТСО.
Психологический климат на  уроке: оживленный, с постановкой острых вопросов, возникающей дискуссией или вялый, не возбуждающий мысли и т.д.
Отношение учителя к ученикам: уважительное, в меру требовательное или равнодушное.
Руководство работой учащихся: требование вести запись и контроль, обучение методике ведения записей, оказание помощи в этом, использование приемов поддержания внимания, разрешение задавать вопросы учителю.
Внешний облик учителя, знание предмета, эмоциональность, голос, дикция, ясность, правильность речи, внешний вид, умение держаться перед аудиторией, видеть и чувствовать ее, устанавливать с ней контакт.
Отношение учеников к учителю: уважительное, или безразличное, критическое.
Управление группой: учитель быстро устанавливает контакт с учениками, уверенно и свободно держится в классе, разумно и справедливо взаимодействует со всеми учениками, или, напротив, делает много замечаний, допускает повышенный тон, опирается в работе на несколько учеников, оставляя пассивными других и т.д.
Заключения учителя: квалифицированные, убедительные и т.д.
Итоги урока: информационная ценность, воспитательное воздействие, достижение дидактических целей.
 
Приложение 2
Семестр 9
 
Федеральное государственное бюджетное образовательное 
учреждение высшего  образования
«Петрозаводский государственный университет»
 
Институт физической культуры, спорта и туризма 
 
 
 
ДНЕВНИК
по педагогической практике в образовательном учреждении
студента  5 курса, группы 354
 
Фамилия    Имя  Отчество
 
 
Образовательное учреждение:                                                                                     
      Директор школы:                                                                                                                       
       Учитель безопасности жизнедеятельности:                                                                     
Классный руководитель:                                                                                
 
Методист (руководитель) факультета: ……….
 эл. адрес:………….
20____
 
Индивидуальный план работы студента
	Содержание работы
	Сроки выполнения
	Отметка о выполнении

	I. Ознакомление с работой школы
	1неделя
	 

	1. Прослушать беседу директора школы, учителя физической культуры, педагога организатора, классного руководителя.
	 
	 

	2. Наблюдать открытые уроки учителей физической культуры и принять участие в их обсуждении:
а) в _________ классе
	2-4неделя
	 

	б) в _________ классе
	 
	 

	в) в _________ классе
	 
	 

	г) в _________ классе
	 
	 

	3. Наблюдать уроки физической культуры в прикреплённых классах:
а) в _________ классе
	2-4неделя
	 

	б) в _________ классе
	 
	 

	в) в _________ классе
	 
	 

	4. Ознакомиться с материальной базой школы для занятий физической культурой.
	 
	 

	II. Преподавание предмета «Физическая культура»
	 
	 

	1. В качестве помощника учителя принять участие в проведении __5___ уроков физической культуры в классах____________
	3-6неделя
	 

	2. В качестве помощника принять участие в проведении ____5____ уроков проводимых товарищами по бригаде в классах_______________
	 
	 

	3. Провести самостоятельно ____2_____ уроков в начальном ___________ классе
	 
	 

	4. Провести самостоятельно ____5_____ уроков в прикреплённом ___________ классе
	 
	 

	5. Провести самостоятельно ____5_____ уроков в старшем ___________ классе
	 
	 

	6. Наблюдать и участвовать в анализе не менее__3___ уроков физической культуры, проводимых товарищами по бригаде.
	 
	 

	7. Выполнить хронометрирование 1 урока физической культуры и сделать заключение о плотности и целесообразности распределения нагрузки
	 
	 

	8. Сделать полный анализ ____3____ уроков физической культуры и один анализ выполнить в письменной форме.
	 
	 

	9. Провести наблюдения динамики нагрузки на уроке по пульсу. Данныенаблюденийоформитьграфически.
	 
	 

	10. Разработать рабочий план на _________ четверть для _________ класса.
	 
	 

	III. Участие в работе по физическому воспитанию во вне учебное время школы
	 
	 

	1. Наблюдать организацию и методику проведения в школе мероприятий по физической культуре в режиме дня.
	 
	 

	2. Наблюдать занятие в спортивной секции по _____3_______ и принять участие в обсуждении.
 
	 
	 

	3. Провести ___3______ занятия в секции____________ в качестве помощника тренера.
	 
	 

	4. Самостоятельновестизанятиясекции.
	 
	 

	5. Принять участие в проведении спортивно-массовых мероприятий:
	 
	 

	а)
б)
в)
г)
д)
	 
	 

	6. Разработать программу и план проведения данных спортивно-массовых мероприятий.
	 
	 

	7. Подготовить выступление учащихся прикреплённого класса или секции на спортивном празднике (соревновании)
	 
	 

	8. Участвовать в совещании, посвящённом обсуждению спортивно-массовых мероприятий, проводимых бригадой студентов.
	 
	 


 
 
Расписание уроков физической культуры
Школы №______ в период с _____________ по______________
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	5
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	6
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


 
Расписание занятий спортивных секций школы №___________
впериод с_______________ по_________________
 
	Наименованиесекции и групп
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


 
Анализ материальной базы школы
1.Кол-во залов в школе(какие, краткая характеристика, инвентарь и оборудование)__
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
 
2.Спортивный стадион возле школы (описание, краткая характеристика)____________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
3.Другие возможные места проведения занятий(описание, краткая характеристика )
__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
 
 
 
 
 
 
 
 
СХЕМА НАБЛЮДЕНИЯ УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
Урок в _______ классе. Дата ______. ФИО учителя____________
	Содержание и методика проведения урока
	Рекомендации студента к уроку и вопросы к учителю, методисту

	 
	 


 
Годовой план-график очерёдности прохождения программного материала для ______ класса
	Раздел программы
	Кол-во часов, отведённых на разделы по четвертям
	Распределениеупражненийпочетвертям
	 
	 

	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV

	 
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 
 
Планирование учебного материала на ____ четверть
	УЧЕБНЫЙ МАТЕРИАЛ
	Номера уроков
	 
	 

	 
1
	 
2
	 
3
	 
4
	 
5
	 
6
	 
7
	 
8
	 
9
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Основызнаний
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Строеваяподготовка
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ОРУ
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Лёгкаяатлетика
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Спортивныеигры
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Подвижныеигры
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Развитиефизическихкачеств
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	КУ
	Мальчики
	Девочки
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 
Хронометрирование урока физической культуры
Хронометрирование урока проводится с целью получения данных об общей и моторной плотности урока, о распределении времени на уроке.Общие сведения об уроке следует записать в протокол до начала урока.Дальнейшее ведение протокола осуществляется непосредственно на уроке, причём заполняются только 2 графы: «Виды деятельности» и «Показания секундомера». Хронометрирование проводится по скользящей стрелке секундомера. Обработка данных выполненного хронометрирования проводится после окончания урока.
 
ПРОТОКОЛ ХРОНОМЕТРИРОВАНИЯ УРОКА
Урок физической культуры __________  в _______ классе школы №_____
Дата_________ место проведения_______________ урок проводил________________
Задачи урока:
1_______________________________________________________________________
2_______________________________________________________________________
3_______________________________________________________________________
В классе по списку ______ чел. Присутствовало_________ Занималось__________
Наблюдения проводились за учеником______________________
Хронометрировал урок___________________________________
	Виды деятельности
	Время окончания деятельности – показатели секундомера
	Умственная деятельность – объяснение и показ
	Физическая деятельность – выполнение упражнений
	Вспомогательные действия
	Отдых
	Простой

	Эти графы заполняются во время урока
	Эти графы заполняются после урока
	 
	 

	Приход класса в спорт.зал
	1' 00"
	 
	 
	 
	 
	 

	Построение, рапорт
	2' 20"
	 
	 
	 
	 
	 

	Сообщение задач урока
	3' 15"
	 
	 
	 
	 
	 

	Ходьба
	5' 15"
	 
	 
	 
	 
	 

	Бег в среднем темпе
	6' 50"
	 
	 
	 
	 
	 

	Построение в колонну по 2
	7' 20"
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	


 
	Виды деятельности
	Время окончания деятельности – показатели секундомера
	Умственная деятельность – объяснение и показ
	Физическая деятельность – выполнение упражнений
	Вспомогательные действия
	Отдых
	Простой

	Эти графы заполняются во время урока
	Эти графы заполняются после урока
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	


 
М.П. –
О.П. –
Вывод –
 
 
Определение физической кривой нагрузки урока
Наблюдения проводятся за одним из занимающихся. Надо выбрать дисциплинированного и активного ученика. Важно, чтобы показатели пульса до урока были обязательно нормальными. Продолжительность одной пробы 10 сек. Каждая очередная проба пульса проводится тотчас же после выполнения школьником упражнения.
ПРОТОКОЛ учёта пульсовых данных урока физической культуры
Преподаватель_________________________________________Дата_____________
Класс_______________ Школа___________________________
№ урока ______________ Тип урока ______________________________________
Вид урока______________________________________________________________
Ф.И. наблюдаемого(ой) __________________________________________________
Задачи урока: 1________________________________________________________
2 _____________________________________________________________________
3 ____________________________________________________________________
 
	№ п/п
	Время измерения
	Пульс
	Характер физических упражнений
	 
	 

	В 10
	В 1
	%
	 

	 
	До занятий
	14
	84
	0
	В спокойном состоянии

	1.
2.
	5'
7'
	16
17
	96
102
	14,2
21,4
	Ходьба на носках, пятках
Упражнение на потягивание


На основе протокола выводят физиологическую кривую урока.
ГРАФИЧЕСКОЕ ИЗОБРАЖЕНИЕ ДИНАМИКИ ПУЛЬСА
	количество ударов в мин.
	 
	 

	160
	 
	 

	150
	 
	 

	140
	 
	 

	130
	 
	 

	120
	 
	 

	110
	 
	 

	100
	 
	 

	90
	 
	 

	80
	 
	 

	70
	 
	 


· 2 4  6  8  10  12  14  16  18  20  22  24  26  28  30  32  34  36  38  40
 
 
	№ п/п
	Время измерения
	Пульс
	Характер физических упражнений
	 
	 

	В 10
	В 1
	%
	 

	 
	До занятий
	 
	 
	 
	В спокойном состоянии

	 
	 
	 
	 
	 
	 
 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
 


Оценка объёма и интенсивности нагрузки в уроке:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Рекомендации проводящему урок:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 
АНАЛИЗ УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
Урок физической культуры в _______ классе школы №_____
Дата_________ место проведения_______________ урок проводил________________
В классе по списку ______ чел. Присутствовало_________ Занималось__________
Задачи урока:
1_______________________________________________________________________
2_______________________________________________________________________
3_______________________________________________________________________
ПРИМЕРНАЯ СХЕМА АНАЛИЗА УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
	I. Подготовка к уроку
	 
	 

	1. Наличие плана урока, правильное его оформление, внешний вид.
	 

	2. Определение (формулировка) задач урока
	 

	3. Содержание урока
	 

	4. Подготовка места занятий, оборудования и учебных пособий (спортивного инвентаря)
	 

	5. Подготовка учащихся
	 

	II. Организация урока
	 
	 

	Выбор и проведение построений учащихся
	 

	Организация установки и уборки снарядов, раздачи и сбора мелкого инвентаря, размеры площадки
	 

	III. Проведение урока (содержание и методика)
	 
	 

	Подготовительная часть
	 

	Основная часть
	 

	Заключительная часть
	 

	Методика обучения
	 

	IV. Руководящая роль учителя на уроке
	 
	 

	Двигательная и речевая подготовка
	 

	Умение поддерживать дисциплину в классе и владение классом
	 

	Педагогический такт. Внешний вид.
	 

	V. Поведение учащихся
Отношение друг к другу, к учителю. Проявление активности, сознательности, инициативы, интерес к работе, к уроку в целом, к отдельным упражнениям, дисциплина и внешний вид. Выполнение своих обязанностей (дежурные, групповоды, судьи)
	 
	 

	VI. Результаты урока
	 
	 

	Выводы и предложения
	 

	Конкретные предложения педагогу.
	 

	
	
	
	


 
 
СХЕМА КОНСПЕКТА УРОКА ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
Конспект урока №___________ в _____ классе
Дата проведения
Тема
Цели и задачи
Место занятий
	Части урока, время
	Содержание урока
	Дозировка
	Методические указания

	Подгот.
часть
урока
	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	Основ.
часть
урока
	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	Заключ.
часть
урока
	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 


 
Учитель__________________________ Отметка_________________
 
 
 
Календарный план спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий на __________ четверть
	№
	Наименованиемероприятий
	Классы
	Срокипроведения
	Ответзапроведение

	 
	 
	 
	 
	 


 
 
 
Содержание занятий спортивной секции
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Ведомость о количестве проведенных уроков
Количество проведённых уроков:
	Классы
	Проведено уроков
	Из них
	Дата, подпись учителя
	 
	 

	помощником
	самостоятельно
	 

	I – III
	 
	 
	 
	 

	IV – VIII
	 
	 
	 
	 

	IX – X
	 
	 
	 
	 

	Итого:
	 
	 
	 
	 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Характеристика на студента
Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего
 образования «Петрозаводский государственный университет»
Институт физической культуры, спорта и туризма
факультета БЖД и ЗТ 5 курса
Ф.И.О.
 
В выводах о практической деятельности студента можно отразить: степень теоретической и практической подготовки студента; количественную  и  качественную  сторону  работы  студента-практиканта:  отношение  студента  к  исполнению  поручений,  исполнительность  и  дисциплинированность,  заинтересованность,  добросовестность, старательность, профессиональная любознательность, отношение к исполнению поручений и т.д. В отзыве указываются и имеющие место недостатки, упущения и  замечания  к  работе  студента.  Даются  рекомендации  по  совершенствованию профессионализма, высказываются пожелания.   
Оценка за практику учителя ФК                
Подпись учителя ФК:_____________________
Подпись директора школы:_________________
 
 
 
Печать школы
Дата
Дата «_____» _________2026 г.

