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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	УК-2
Основной
	Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и  выбирать оптимальные способы их решения, исходя  из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и ограничений
	УК-2.1.  Формулирует в рамках поставленной цели совокупность взаимосвязанных задач, обеспечивающих ее достижение. Определяет ожидаемые результаты решения выделенных задач.

УК-2.2. Проектирует решение конкретной задачи, выбирая оптимальный способ ее решения, исходя из действующих правовых норм и имеющихся ресурсов и ограничений.

УК-2.3. Публично представляет результаты решения конкретной задачи.

	ОПК-1
Основной
	Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной этики
	ОПК-1.1. Осуществляет профессиональную деятельность в соответствии с нормативно-правовыми актами,  регламентирующими образовательную деятельность в Российской Федерации.

ОПК-1.2. Соблюдает правовые, нравственные и этические нормы, требования профессиональной этики в условиях реальных педагогических ситуаций.

	ОПК-2
Основной
	Способен участвовать в разработке основных и дополнительных образовательных программ, разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с использованием информационно-коммуникационных технологий)
	ОПК-2.1. Участвует в разработке основных и дополнительных образовательных программ в реальной и виртуальной образовательной среде. 

ОПК-2.2. Использует информационно-коммуникационные технологии и электронные образовательные ресурсы при разработке отдельных компонентов основных и дополнительных образовательных программ в реальной и виртуальной образовательной среде.

	ОПК-3
Основной
	Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов
	ОПК-3.1. Формулирует цели, определяет содержание, прогнозирует результаты совместной и индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов.

 ОПК-3.2. Разрабатывает целевую и содержательную модели учебно-воспитательного процесса, в том числе для обучающихся с особыми образовательными потребностями, в соответствии с ФГОС.

ОПК-3.3. Организует совместную и индивидуальную учебную и воспитательную  деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, на основе разработанных моделей в соответствии с требованиями ФГОС

	ОПК-4
Основной
	Способен осуществлять духовно-нравственное воспитание обучающихся на основе базовых национальных ценностей
	ОПК-4.1.  Формулирует цели, определяет содержание, формы, методы, средства и прогнозирует результаты духовно-нравственного воспитания обучающихся на основе базовых национальных ценностей. 

ОПК-4.2. Создает ситуации воспитательного характера, содействующие духовно-нравственному развитию обучающихся на основе культурных традиций, базовых национальных ценностей. 

ОПК-4.3. Участвует в формировании у обучающихся нравственного отношения к окружающей действительности на основе духовных ценностей (индивидуально-личностных, общечеловеческих, национальных, семейных и др.)

	ОПК-5
Основной
	Способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования обучающихся, выявлять и корректировать трудности в обучении
	ОПК-5.1. Осуществляет контроль и оценку результатов обучения в соответствии с установленными к результатам образования обучающихся требованиями. 

ОПК-5.2. Выбирает и применяет диагностический инструментарий для оценки показателей уровня и динамики развития обучающихся. 

ОПК-5.3. Выявляет трудности в обучении и корректирует их, используя технологии коррекционно-развивающей работы с обучающимися

	ОПК-6
Основной
	Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями
	ОПК-6.1. Учитывает в профессиональной деятельности индивидуальные, возрастные и психофизиологические особенности обучающихся. 

ОПК-6.2. Применяет в профессиональной деятельности психолого-педагогические технологии, необходимые для индивидуализации обучения, развития и воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями.

	ОПК-7
Основной
	Способен взаимодействовать с участниками образовательных отношений в рамках реализации образовательных программ
	ОПК-7.1. Учитывает в своей профессиональной деятельности особенности взаимодействия с разными участниками образовательного процесса (обучающимися, родителями, педагогами, администрацией) в соответствии с контекстом ситуации. 

ОПК-7.2.  Выявляет в ходе наблюдений поведенческие и личностные проблемы обучающихся, связанные с особенностями их развития, и своевременно оказывает им психолого-педагогическую помощь. 

ОПК-7.3. Взаимодействует с другими специалистами в рамках психолого-медико-педагогического консилиума.

	ОПК-8
Основной
	Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний
	ОПК-8.1. Использует специальные научные знания в урочной и внеурочной деятельности, дополнительном образовании детей. 

ОПК-8.2. Использует современные, в том числе интерактивные, формы и методы образовательной и воспитательной работы для осуществления проектной деятельности обучающихся, проведения лабораторных экспериментов, экскурсионной работы, полевой практики и т.п.


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Возрастная психология входит в обязательную часть учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 3 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: 
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зач. ед. или 72 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	72

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	10

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	4

	Практические занятия (Пр)
	6

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	зачет.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	62

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 3

	1
	II. Развитие в отдельных возрастах
	4
	4
	0
	0
	0
	Доклад, сообщение; Зачет

	2
	I. Теоретические основы возрастной психологии
	68
	0
	6
	0
	62
	Доклад, сообщение; Зачет

	Вид промежуточной аттестации в семестре: зачет.

	Итого:
	72
	4
	6
	0
	62
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание лекционных занятий
	№ раздела
	№ лекции
	Основное содержание лекций
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 3

	1
	1.1
	Возрастная психология как наука
	2
	0

	1
	1.2
	Периодизация возрастного развития
	2
	0

	Итого:
	4
	0


Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 3

	2
	2.1
	Характеристика психического развития ребенка первого года жизни
	2
	0

	2
	2.2
	Ранний возраст  (1-3 года); Дошкольный возраст; Младший школьный возраст
	2
	0

	2
	2.3
	Психология подросткового возраста  Психология юношеского возраста Психология зрелых  возрастов
	2
	0

	Итого:
	6
	0


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 3

	2
	Теоретические основы возрастной психологии. Периодизация возрастного развития: чтение литературы, составление таблицы возрастов
	30
	0

	2
	Ранние возраста: чтение литературы, самостоятельная практическая деятельность 
	10
	0

	2
	Школьные возраста: чтение литературы, практическая деятельность,  выполнение творческих заданий.
	10
	0

	2
	Зрелость: чтение литературы.
	10
	0

	2
	Подготовка к зачету 
	2
	0

	Итого:
	62
	0


4. Образовательные технологии по дисциплине
Ролевые игры, разбор конкретных ситуаций, психодиагностические методы, обсуждение, самоанализ, дискуссии.
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: доклад, сообщение.
Оценочные средства для текущего контроля.
Доклад, сообщение
Доклады по теме самостоятельной работы

5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Зачет
Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: дискуссия, опрос
Оценочные средства для текущего контроля.
1. дискуссия
· Идентичны ли процессы роста и развития в психике?
· К какой жизни мы готовим наших учеников и детей?
· Какая из теорий возрастного развития правильная?
· Можно ли предотвратить трудности в развитии?
· Можно ли обойтись без кризисов развития?
· Что заставляет человека развиваться на протяжении жизни?
· Как испортить жизнь ребенку?
· В чем специфика возрастного периода (младенческий, раннее детство, дошкольный, младший школьный, подростковый, юношеский)
· и др.
 
Порядок оценивания: «зачтено/не зачтено»
· «зачтено» - продемонстрировано умение работать в коллективе, вести научную дискуссию, излагать свою точку зрения, а также формулировать вопросы к оппоненту; логичные, аргументированные ответы обнаруживают полное понимание проблем;  ответы сопровождаются самостоятельно подобранными примерами.
· «не зачтено» - отсутствие ответов на заданные вопросы; неполные и нелогично изложенные ответы; отсутствие аргументации; отсутствие подобранных примеров.
 
2. Опрос на семинарских занятиях по пройденному материалу
 
· Назовите основные термины одной из теорий возрастного развития
· Объясните, чем отличается психологический возраст от хронологического
· Опишите отдельно взятую стадию развития на основании одной из теорий
· Охарактеризуйте когнитивное (физическое, личностное, эмоциональное) развитие в отдельном возрасте
 
Порядок оценивания ответа на вопросы:
«зачтено» - допускаются нарушения в последовательности изложения; требуются пояснения; возможны 3 – 4 случая неточного использования  терминологического аппарата дисциплины; не всегда используются примеры.
«не зачтено» – вопросы излагаются непоследовательно; демонстрируется поверхностное знание материала; не используется терминология; отсутствуют примеры.

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
1) Рекомендуется посещать все занятия. В случае пропуска, необходимо отработать пропущенные занятий (работа с учебными пособиями и дополнительные консультации с преподавателем).
2) Рекомендации для работы с учебной литературой:
При чтении учебных материалов рекомендуется вести краткий конспект в виде тезисов, выделяя существенные мысли и структуру материала.
Рекомендуется искать и выделять связи с предыдущим материалом и фиксировать непонятные места в тексте, собственные вопросы и мысли - для последующего обсуждения на семинарских занятиях.
3) Рекомендации при подготовке к аттестации:
В процессе подготовки к проверочной работе, студентам необходимо обратить особое внимание на самостоятельное изучение рекомендованной учебно-методической литературы, а также конспектов лекций. Самостоятельная работа с учебниками, учебными пособиями, материалами периодических изданий и Интернета является наиболее эффективным методом получения знаний, позволяет значительно активизировать процесс овладения информацией, способствует более глубокому усвоению изучаемого материала.
Сопоставление конспектов лекций, учебных материалов и активное обсуждение  трудного материала позволит избежать непонимания и низких результатов оценивания.
 
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
8. На первой лекции познакомить студентов с учебной и научной литературой по возрастной психологии, в которой более подробно рассмотрены изучаемые вопросы.
9. По возможности обратить внимание студентов на наличие разных точек зрения по изучаемым вопросам.
10. Рекомендуется использовать диалогический стиль взаимодействия, активизируя личный опыт взросления студентов и связывая теоретические знания с имплицитной теорией личности обучающихся. Стоит учитывать, что теоретические положения могут не соответствовать представлениям студентов и вступать с ними в противоречие.
В этом случае в дискуссии важно уделит внимание как индивидуальным вариантам развития, так  и коррекции иррациональных представлений студентов о развитии ребенка.
4. Обсуждая развитие в отдельных возрастах, следует уделять внимание пересечениям эмпирического материала с теоретическими положениями, связывая возрастные особенности, например, подростка с общими тенденциями развития.
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
На первой лекции познакомить студентов с учебной и научной литературой по возрастной психологии, в которой более подробно рассмотрены изучаемые вопросы.
2. По возможности обратить внимание студентов на наличие разных точек зрения по изучаемым вопросам.
3. Рекомендуется использовать диалогический стиль взаимодействия, активизируя личный опыт взросления студентов и связывая теоретические знания с имплицитной теорией личности обучающихся. Стоит учитывать, что теоретические положения могут не соответствовать представлениям студентов и вступать с ними в противоречие.
В этом случае в дискуссии важно уделит внимание как индивидуальным вариантам развития, так  и коррекции иррациональных представлений студентов о развитии ребенка.
4. Обсуждая развитие в отдельных возрастах, следует уделять внимание пересечениям эмпирического материала с теоретическими положениями, связывая возрастные особенности, например, подростка с общими тенденциями развития.
 
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
Обухова, Л. Ф. Возрастная психология : учеб. для студентов вузов / Л. Ф. Обухова. - Москва : Высшее образование : МГППУ, 2008. - 461 с.
Юдин, Н. В. Возрастная психология : учебно-методическое пособие / Н. В. Юдин  - Петрозаводск : Издательство КГПА, 2011. - 86 с
8.2. Дополнительная литература:
1. Авдулова, Т. П. Агрессивный подросток : [кн. для родителей] / Т. П. Авдулова. - Москва : Academia, 2008. - 128 с.
2. Возрастная и педагогическая психология : хрестоматия : учеб. пособие для студентов высш. пед. учеб. заведений / сост.: И. В. Дубровина, А. М. Прихожан, В. В. Зацепин. - 4-е изд., стер. - Москва : ACADEMiA, 2007. - 368 с.
3. Волков, Б. С. Возрастная психология / Б. С. Волков, Н. В. Волкова ; [науч. ред. Волков Б. С.] ; Моск. гос. обл. ун-т. - Москва : Академический Проект, 2008. - 668 с.
4. Герасина, Е. В. Детская психология / Е. В. Герасина. - Москва : Владос-Пресс, 2010. - 286 с.
5. Гонеев, А. Д. Работа учителя с трудными подростками : учеб. пособие для студентов высш. пед. учеб. заведений / А. Д. Гонеев, Л. В. Годовникова. - Москва : ACADEMIA, 2008. - 240 с.
6. Истратова, О. Н. Практикум по детской психокоррекции : игры, упражнения, техника / О. Н. Истратова. - Изд. 3-е. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2009. - 352 с.
7. Кулагина, И. Ю. Возрастная психология : развитие человека от рождения до поздней зрелости : учеб. пособие для студентов вузов / И. Ю. Кулагина, В. Н. Колюцкий. - 2-е изд. - Москва : Сфера, 2008. - 464 с.
8. Практикум по возрастной психологии : учеб. пособие / под ред. Л. А. Головей, Е. Ф. Рыбалко. - 2-е изд., доп. и перераб. - Санкт-Петербург : Речь, 2008. - 694 с. - Словарь-справочник по возрастной и педагогической психологии : учебное пособие / Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования "Карельская государственная педагогическая академия" ; сост. Е. О. Бурачевская, Н. Ю. Скороходова. - Петрозаводск, 2011. - 98 с.
9. Хухлаева, О. В. Психология развития: молодость, зрелость, старость : учеб. пособие для студентов высш. учеб. заведений, обучающихся по спец. "Педагогика и психология" / О. В. Хухлаева. - 3-е изд., стер. - Москва : Academia, 2006. - 204 с. -
.
8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
а) программное обеспечение
1. Пакет Microsoft Office 2007-2010 (Word, Excel, Power Point)
2. Пакет для просмотра и печати документов Adobe Acrobat Reader
3. Средства поиска информации в глобальной сети Интернет и веб-пространстве: MS Internet Explorer, Mozilla Firefox, Opera и др.
 
б) интернет-ресурсы
1. Электронный каталог Научной библиотеки ПетрГУ http://foliant.ru/catalog/psulibr
2. Электронная библиотека Республики Карелия http://elibrary.karelia.ru/
3. Электронная библиотечная система «Университетская библиотека онлайн» http://biblioclub.ru/
8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
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