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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	ОПК-1
Основной
	Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными правовыми актами в сфере образования и нормами профессиональной этики
	ОПК-1.1. Осуществляет профессиональную деятельность в соответствии с нормативно-правовыми актами,  регламентирующими образовательную деятельность в Российской Федерации.

ОПК-1.2. Соблюдает правовые, нравственные и этические нормы, требования профессиональной этики в условиях реальных педагогических ситуаций.

	ОПК-8
Основной
	Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний
	ОПК-8.1. Использует специальные научные знания в урочной и внеурочной деятельности, дополнительном образовании детей. 

ОПК-8.2. Использует современные, в том числе интерактивные, формы и методы образовательной и воспитательной работы для осуществления проектной деятельности обучающихся, проведения лабораторных экспериментов, экскурсионной работы, полевой практики и т.п.


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Основы регулирования безопасности жизнедеятельности входит в обязательную часть учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 4 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: 
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зач. ед. или 108 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	108

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	12

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	6

	Практические занятия (Пр)
	6

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	экзамен.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	96

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 4

	1
	Защита населения и территорий в ЧС 
	59
	2
	6
	0
	51
	

	2
	Управление безопасностью жизнедеятельности
	14
	2
	0
	0
	12
	

	3
	Правовое регулирование безопасности жизнедеятельности
	35
	2
	0
	0
	33
	

	Вид промежуточной аттестации в семестре: экзамен.

	Итого:
	108
	6
	6
	0
	96
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание лекционных занятий
	№ раздела
	№ лекции
	Основное содержание лекций
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 4

	1
	1.1
	Основные понятия. Классификация ЧС. 
	2
	0

	2
	2.1
	Государственное управление. Государственное управление в чрезвычайных ситуациях
	2
	0

	3
	3.1
	Конституционные основы государственной безопасности Российской Федерации
	1
	0

	3
	3.2
	Правовые основы безопасности
	1
	0

	Итого:
	6
	0


Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 4

	1
	1.1
	Единая государственная система предупреждения и действий в ЧС. Защита населения в ЧС. Устойчивость функционирования объектов экономики в ЧС. Ликвидация ЧС и их последствий
	6
	0

	Итого:
	6
	0


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 4

	1
	Подготовка к экзамену 
	27
	0

	1
	Подготовка к практическим занятиям
	24
	0

	2
	Анализ экономических последствий и эффективности материальных затрат на обеспечение безопасности жизнедеятельности
	10
	0

	2
	Просмотр видеоматериала по теме &quot;Профессиональный отбор и обучение операторов технических систем
	2
	0

	3
	Написание эссе
	9
	0

	3
	Знакомство с нормативно-правовой базой
	24
	0

	Итого:
	96
	0


4. Образовательные технологии по дисциплине
Проблемное обучение, метод проектов, круглый стол, разбор конкретных ситуаций, деловые игры.
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: тест; проект.
Оценочные средства для текущего контроля.
Тест
Тест: Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях
Обстановка на определенной территории (акватории, объекте), сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления, катастрофы, стихийного или иного бедствия, которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей природной среде, значительные материальные потери и нарушения жизнедеятельности людей:
 
Выберите один правильный ответ
катаклизм
чрезвычайная ситуация
чрезвычайное положение
экстремальная ситуация
Баллов: 1
2.
Согласно постановлению Правительства РФ «О классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» при классификации ЧС используются следующие параметры:
 
Выберите все правильные ответы (один или несколько)
скорость развития чрезвычайной ситуации
источник чрезвычайной ситуации
число пострадавших
площадь зоны чрезвычайной ситуации
размер материального ущерба
число погибших
Баллов: 1
3.
При  эрозионном прорывном обвально-оползневом лавинном  механизме зарождения селевого потока идет насыщение водного потока обломочным материалом за счет смыва и размыва селевого бассейна и затем формирование селевой волны в русле.
 
Выберите из выпадающего списка правильный ответ
Баллов: 1
4.
Ветер разрушительной силы и значительной продолжительности, скорость которого превышает 30 м/с:
 
Выберите один правильный ответ
тайфун
буря
циклон
ураган
Баллов: 1
5.
Значительное затопление водой местности в результате подъема уровня воды в реке, озере или море, вызываемого обильным притоком воды в период снеготаяния или ливней, ветровых нагонов воды, при заторах и зажорах и других явлениях:
 
Выберите один правильный ответ
подтопление
наводнение
половодье
паводок
Баллов: 1
6.
Широкое распространение инфекционной болезни растений, и в первую очередь сельскохозяйственных культур, на значительной территории в течение определенного времени:
 
Введите ответ в виде текста (регистр не учитывается)
Баллов: 1
7.
Сколько выделяют степеней опасности химических объектов в соответствии с количеством человек, попадающих в зону возможного химического заражения:
 
Выберите один правильный ответ
пять
три
четыре
шесть
Баллов: 1
8.
Территория, в пределах которой доза внешнего γ-излучения населения может превысить 75 рад, а доза внутреннего облучения щитовидной железы радиоактивным иодом — 250 рад:
 
Выберите один правильный ответ
зона жесткого контроля
зона профилактических мероприятий
зона экстренных мер защиты населения
зона ограничений
Баллов: 1
9.
Под пожарной нагрузкой понимают:
 
Выберите один правильный ответ
количество помещений категорий взрывопожароопасности А–Г
количество теплоты, которое может выделиться в помещении при пожаре
площадь части пространства, охваченной пожаром
степень взрывопожароопасности помещения
Баллов: 1
10.
У человека световое излучение может вызвать ожоги кожи, поражение глаз или временное ослепление. Ожоги тертьей степени характеризуются:
 
Выберите один правильный ответ
обугливанием кожи
омертвением глубоких слоев кожи и подкожной клетчатки
образованием красноты, припухлости и отеком кожи
образованием пузырей
Баллов: 1
11.
Синильная кислота и хлорциан по характеру действия на организм относятся к группе отравляющих веществ:
 Выберите один правильный ответ
кожнонарывные
общеядовитые
нервнопаралитические
удушающие
Баллов: 1
12.
Заблаговременное создание на определенной территории, объекте народного хозяйства или иного назначения условий для эффективных действий органов повседневного управления, сил и средств, а также населения по ликвидации чрезвычайных ситуаций и жизнеобеспечению населения в этих зонах:
 
Выберите один правильный ответ
Прогнозирование чрезвычайных ситуаций
Предотвращение чрезвычайных ситуаций
Предупреждение чрезвычайных ситуаций
Подготовка к чрезвычайным ситуациям
Баллов: 1
13.
Территория или отдельная местность, на которой введен правовой режим временного государственного управления, определенный законодательными актами Российской Федерации или административно-территориальной единицы субъекта РФ в целях обеспечения безопасности населения при чрезвычайных обстоятельствах, вызванных чрезвычайной ситуацией или массовыми беспорядками:
 
Выберите один правильный ответ
зона бедствия
район чрезвычайного положения
очаг поражения
охранная зона
Баллов: 1
14.
Организационный вывоз (вывод) и размещение в загородной зоне рабочих и служащих предприятий и организаций, продолжающих работу в городах и на важных объектах, расположенных вне этих городов:
 
Выберите один правильный ответ
распределение
рассредоточение
переселение
эвакуация
Баллов: 1
15.
Работы в зоне чрезвычайной ситуации по локализации и тушению пожаров, аварийному отключению источников поступления жидкого топлива, газа, электроэнергии и воды в очаг поражения, по поиску и спасению людей, оказанию пораженным первой медицинской помощи и их эвакуации в случае необходимости в загородные зоны называются:
 
Выберите один правильный ответ
дезактивацией
неотложными работами
ликвидацией чрезвычайной ситуации
аварийно-спасательными работами
Баллов: 1
16.
Нейтрализацию и удаление опасных химических веществ с территории, объектов народного хозяйства и другого назначения, вооружения, техники, имущества, воды и продовольствия:
 
Выберите один правильный ответ
Санитарная обработка
Детоксикация
Обеззараживание
Дегазация
Баллов: 1

Проект
Прогнозирование, выявление, анализ и оценка угроз безопасности;
Определение основных направлений государственной политики и стратегическое планирование в области обеспечения безопасности;
Правовое регулирование в области обеспечения безопасности;
Разработка и применение комплекса оперативных и долговременных мер по выявлению, предупреждению и устранению угроз безопасности, локализации и нейтрализации последствий их проявления;
Применение специальных экономических мер в целях обеспечения безопасности;
Разработка инновационных средст обеспечения безопасности;
Организация научной деятельности в области обеспечения безопасности.

5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Экзамен
1. Анализ экономических последствий и эффективности материальных затрат на обеспечение безопасности жизнедеятельности
2. Государственное управление
3. Государственное управление безопасностью труда
4. Государственное управление в чрезвычайных ситуациях
5. Государственное управление охраной окружающей среды.
6. Государственное управление в области промышленной безопасности
7. Единая государственная система предупреждения и действий в ЧС
8. Защита населения в ЧС
9. Классификация ЧС.
10. ЧС мирного времени
11. Конституционные основы государственной безопасности Российской Федерации
12. Концепция информационной безопасности детей в Российской Федерации от 28 апреля 2023 г. N 1105-р 
13. Ликвидация ЧС и их последствий
14. Международное сотрудничество в сфере безопасности
15. Основные понятия
16. Природные ЧС.
17. Землетрясения.
18. Вулканы.
19. Сели, оползни, лавины.
20. Ураганы и смерчи.
21. Наводнения.
22. Инфекционные заболевания.
23. Профессиональный отбор и обучение операторов технических систем
24. Техногенные ЧС.
25. Аварии на ХОО.
26. Аварии на РОО.
27. Аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах.
28. Аварии на транспорте.
29. Аварии на гидродинамических объектах.
30. Аварии на коммунально-энергетических объектах
31. Указ Президента РФ от 02.07.2021 N 400 «О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации»
32. Указ Президента РФ от 17 мая 2023 г. № 358 «О Стратегии комплексной безопасности детей в Российской Федерации на период до 2030 года»
33. Устойчивость функционирования объектов экономики в ЧС
34. Федеральный закон «О безопасности» от 28.12.2010 N 390-ФЗ
35. Федеральный закон от 25 июля 1998 г. № 130-ФЗ  «О борьбе с терроризмом»
36. Федеральный закон от 25 июля 2002 г. № 114-ФЗ  «О противодействии экстремистской деятельности»
37. ЧС военного времени
38. Экологические ЧС.
39. Биологические ЧС.
40. Социальные ЧС.

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
Обучение складывается из аудиторных занятий ,включающих лекционный курс,  практические занятия и самостоятельную работу . Основное учебное время выделяется как на лекции, так и практические занятия, так как при освоении этой дисциплины практические навыки имеют наиболее важное  значение.
Практические занятия включают в себя проверку знаний в виде выполнения практических заданий по темам прослушанных лекций,  а также  по проверке индивидуальных заданий в виде сообщений и докладов, эссе.
На практических занятиях студент  закрепляет и углубляет знания, полученные в лекционном курсе; приобретает практические умения и навыки в выполнении отдельных приёмов, которые будет готов применить в условиях чрезвычайных ситуаций и опасностей, угрожающих детям. Перед практическим занятием студент знакомится с литературой по заданию преподавателя и на практике демонстрирует полученные теоретические знания.
Темы заданий для самостоятельной работы определены в рабочей программе. Для их проработки необходимо использовать основную и дополнительную литературу, которая указана в списке литературы, а также изучить соответствующий раздел по каталогу в библиотеке университета.
Важную роль в овладении содержания дисциплины играет самостоятельная работа студентов. Основными формами контроля самостоятельной работой студентов являются опрос на практических занятиях.
Рекомендации по подготовке к практическим занятиям.
1. Прочитайте записанный на лекциях материал;
2. Отметьте для себя трудные моменты, с которыми Вы столкнулись в лекционном материале, чтобы прояснить их самостоятельно путём изучения литературы, а во-вторых, задать уточняющие вопросы преподавателю на практических занятиях или индивидуальных консультациях;
3. Ознакомьтесь с планом текущего практического занятия и списком литературы;
4. Прочитайте учебную литературу по теме предстоящего занятия.
5. В ходе чтения лекций и материалов учебников выделяйте моменты, которые требуют дополнительной консультации преподавателя.
Условием допуска обучающегося к экзамену по дисциплине является посещение им лекций и практических занятий, а также выполнение практических работ. Вопросы к промежуточной аттестации составлены по всем темам дисциплины. При подготовке следует пользоваться основной и дополнительной литературой, лекционным материалом, электронными ресурсами образовательного портала ПетрГУ. 
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
При организации учебного процесса по дисциплине необходимо иметь в виду, что все аудиторные занятия разделены на два вида: лекции и практические занятия. В ходе лекций преподавателем задаются рамки изучения каждой конкретной темы, дается необходимый терминологический аппарат, формулируются и разбираются наиболее сложные проблемы. Отдельные темы курса, содержащие большее количество конкретного материала, целесообразно читать с использованием мультимедийных презентаций. Они позволяют четко структурировать объем лекционного материала, иллюстрировать лекцию  материалами по  соответствующей теме, повышая интерес студентов к изучаемому материалу и стимулирующих студентов на создание собственных презентаций как оценочного средства.
Проведение практических занятий целесообразно строить следующим образом:
1. Вводная часть преподавателя (цели занятия, основные вопросы, которые должны быть рассмотрены).
2. Беглый опрос пройденного и текущего лекционного материала.
3. Обсуждение вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение.
4. Формулирование и закрепление основных теоретических и практических выводов из рассматриваемого материала.
Вопросы, оставшиеся у студентов после аудиторных занятий, целесообразно решать в ходе индивидуальных консультаций.
При проведении занятий рекомендуется пользоваться такими оценочными средствами как тестирование, опрос, собеседование, решение ситуационных задач, кейс-технология. Рекомендуется использовать презентации в PowerPoint на лекциях и практических занятиях.
 Подробно оценочные средства  и критерии оценки описаны в ФОС.
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
Демин, В.В. Правовое регулирование и органы обеспечения безопасности жизнедеятельности : Учеб. пособ./ В.В. Демин, С.В.Петров, Е.В. Ламонов. –
Мичуринск : Издательство Мичуринского государственного аграрного университета, 2010 – 332 с.
Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 639 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17431-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533084 (дата обращения: 30.06.2023).

8.2. Дополнительная литература:
1. Указ Президента РФ от 02.07.2021 N 400 «О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации»
2. Указ Президента РФ от 17 мая 2023 г. № 358 «О Стратегии комплексной безопасности детей в Российской Федерации на период до 2030 года»
3. Федеральный закон «О безопасности» от 28.12.2010 N 390-ФЗ
4. Федеральный закон от 25 июля 1998 г. № 130-ФЗ  «О борьбе с терроризмом»
5. Федеральный закон от 25 июля 2002 г. № 114-ФЗ  «О противодействии экстремистской деятельности»
8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
https://www.consultant.ru/
https://gov.karelia.ru/

8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
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