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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	ПК-1
Основной
	Способен применять теоретические знания и практические умения и навыки в предметной области безопасности жизнедеятельности и физической культуры для постановки и решения профессиональных задач
	ПК-1.1. Знать теоретические и практические аспекты, формы и методы обучения, нормативно-правовую базу регламентирующую организацию образовательного процесса в предметной области безопасности жизнедеятельности и физической культуры;

ПК-1.2. Уметь планировать и осуществлять учебный процесс в соответствии с нормативно-правовой документацией, возрастными психологическими и физиологическими особенностями личности, а также с учетом современных информационных технологий и методик обучения в рамках предметной области безопасность жизнедеятельности и физическая культура;

ПК-1.3.  Осуществлять воспитательную деятельность с учетом культурных различий детей, половозрастных и индивидуальных особенностей;

ПК-1.4. Применять современные образовательные технологии, включая информационные, а также цифровые образовательные ресурсы.


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Стрелковый спорт входит в часть, формируемую участниками образовательных отношений учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 3 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: 
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зач. ед. или 72 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	72

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	34

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	17

	Практические занятия (Пр)
	17

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	зачет.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	38

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 3

	1
	Техника безопасности
	6
	2
	0
	0
	4
	

	2
	История развития и методика  стрелкового спорта
	48
	15
	17
	0
	16
	

	3
	Промежуточная аттестация
	18
	0
	0
	0
	18
	

	Вид промежуточной аттестации в семестре: зачет.

	Итого:
	72
	17
	17
	0
	38
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание лекционных занятий
	№ раздела
	№ лекции
	Основное содержание лекций
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 3

	1
	1.1
	Техника безопасности на занятиях по стрелковому спорту
	2
	0

	2
	2.1
	История развития стрелкового спорта
	2
	0

	2
	2.2
	 Внешняя и внутренняя баллистика
	3
	0

	2
	2.3
	Оружие и боеприпасы для пулевой стрельбы
	4
	0

	2
	2.4
	 Техника стрельбы из положения сидя
	4
	0

	2
	2.5
	 Алгоритм выполнения упражнения - стрельба из пневматической винтовки из положения сидя
	2
	0

	Итого:
	17
	0


Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 3

	2
	2.1
	Оружие и боеприпасы для пулевой стрельбы
	4
	0

	2
	2.2
	 Техника стрельбы из положения сидя
	4
	0

	2
	2.3
	 Алгоритм выполнения упражнения - стрельба из пневматической винтовки из положения сидя
	9
	0

	Итого:
	17
	0


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 3

	1
	Техника безопасности на занятиях по стрелковому спорту
	4
	0

	2
	История развития стрелкового спорта
	2
	0

	2
	 Внешняя и внутренняя баллистика
	6
	0

	2
	 Техника стрельбы из положения сидя
	8
	0

	3
	Подготовка к промежуточной аттестации
	18
	0

	Итого:
	38
	0


4. Образовательные технологии по дисциплине
Реализация компетентностного подхода предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения занятий, среди которых используются на занятиях «педагогические тренинги». Основная задача которых проведение части занятия в роли педагога по физическому воспитанию (в частности по пулевой стрельбе). Виды «педагогического тренинга» - проведение подготовительной части занятия (в паре или индивидуально), «ученик – учитель» (на этапе закрепления и совершенствования двигательного действия пара студентов работают вместе, один становиться «учеником», который закрепляет двигательное действие, второй студент – «учитель», осуществляет контроль и исправление ошибок «ученика», организация и проведения части занятия "учитель - ученики".  
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: контрольная работа; тест.
Оценочные средства для текущего контроля.
Контрольная работа
Контрольные работы проводятся по следующим разделам: 1.техника безопасности, 2. оружие и боеприпасы, 3. внешняя и внутренняя баллистика, 4.техника и методика обучения стрельбе, 5. алгоритм выполнения основного упражнения. Контрольная работа проводиться в виде экспресс опроса. Студентам предлагается пять вопросов, на которые он должен ответить письменно. Вопросы составлены таким образом чтобы ответы были лаконичны. За каждый правильный ответ начисляется балл. Таким образом отметка может колебаться от пяти до двух, положительный результат является при трех и более правильных ответах.

Тест
1.Тест - стрельба по листу бумаги, основной критетий правильного выполнения теста кучность стрельбы.
2. Тест - стрельба по вертикальной линии, основной критерий правильного выполнения теста пробоины располагаются по вертикали.
3. Тест - стрельба по горизонтальной линии, основной критерий правильного выполнения теста пробоины располагаются по горизонтали

5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
Целью методических рекомендаций по организации внеаудиторной самостоятельной работы является повышение эффективности учебного процесса, в том числе благодаря самостоятельной работе, в которой обучающийся становится активным субъектом обучения, что означает:
· способность занимать в обучении активную позицию;
· готовность мобилизовать интеллектуальные и волевые усилия для достижения учебных целей;
· умение проектировать, планировать и прогнозировать учебную деятельность;
· привычку инициировать свою познавательную деятельность на основе внутренней положительной мотивации;
· осознание своих потенциальных учебных возможностей и психологическую готовность составить программу действий по саморазвитию.
Методические рекомендации предназначены для самостоятельной работы над закреплением полученных знаний и умений во внеаудиторное время.
В ходе учебных занятий обучающийся должен вести конспектирование учебного материала. При конспектировании желательно оставлять в рабочих конспектах поля, на которых можно делать пометки из рекомендованной литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую важность тех или иных теоретических положений.
Студентам, изучающим спортивно-педагогическую дисциплину, особое внимание следует обратить на изучение таких тем:
1) Техника безопасности назанятиях по пулевой стрельбе.
2) Техника и методика обучения стрельбе, в частности, методы и средства обучения и их применение в учебном процессе.
3) Методика спортивной тренировки – физическая, техническая, психологическая, теоретическая, тактическая подготовка. Управление педагогическим процессом, планирование занятий на неделю, месяц.

7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
В задачи преподавателя на первом этапе входит:
1) создать необходимые функциональные предпосылки овладения целостным двигательным действием;
2) помочь студенту выделить и осознать главное в технике двигательного действия:
3) помочь осознать и исправить возникающие ошибки в технике.
На втором этапе в задачи преподавателя входит:
1) побудить к совершенствованию двигательного действия с учетом деталей техники;
2) осуществлять детальный разбор технических ошибок, их причин и путей устранения;
3) помочь определить индивидуальный вариант техники, соответствующий его соматотипу, нейродинамическим особенностям и физическим кондициям.
На третьем этапе задачи деятельности преподавателя:
1) формировать правильную двигательную установку, обеспечивающую достижение максимальной эффективности двигательной деятельности;
2) активизировать самооценку качества техники;
3) варьировать в допустимых пределах технику на различных мишенях.
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
1.Авдеев, В.П. Сдача норм ГТО по пулевой стрельбе / В.П. Авдеев. М., 1977.-71 с.
2. Кинль В.А. Пулевая стрельба: Учеб.пособие для студентов пед.ин-тов по спец."физ.воспитание".-М.:Просвещение, 1989.-207с.
8.2. Дополнительная литература:
1. Каменских, В. Н. Техника стрельбы из положения "стоя" // Материалы... (22-23 ноября 2002 г.) / "Проблемы физической культуры, спорта и туризма Северо-Запада России", научно-практическая конференция. (8 ; 2002 ; Петрозаводск). - Петрозаводск, 2002. - С. 66-68
2. Рон, В. Стрелковый спорт в России: становление / Виктор Рон // Оружие. - 2007. - N 2. - С. 32-37. - (Спортивное оружие). - Ил.: 13 фот.
3. Пугачев, А.В. Особенности утомления в стрелковом спорте / А.В. Пугачев, М.М. Кубланов, С.Н. Монастырев // Спортивный психолог. 2005. - № 1.- С. 47-51.
4. Пугачев, А.В. Фазы выстрела в стрельбе из пневматической винтовки /А.В. Пугачев, М.М. Кубланов // Теория и практика физ. культуры. 2005. - №2.-С. 18-20.
5. Пулевая стрельба: программа / под общ. ред. А.А. Насоновой. — М.: Советский спорт, 2005. 248 с.
6. Пулевая стрельба: правила соревнований / общ. ред. Д.В. Пуцековича. -М.: Терра спорт, 2001. 156 с.

8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
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