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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	УК-8
Основной
	Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов
	УК-8.1. Обеспечивает безопасные и/или комфортные условия труда на рабочем месте, в т.ч. с помощью средств защиты;

УК-8.2. Выявляет и устраняет проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на рабочем месте;

УК-8.3. Осуществляет действия по предотвращению возникновения чрезвычайных ситуаций (природного и техногенного происхождения) на рабочем месте, в т.ч. с помощью средств защиты;

УК-8.4. Принимает участие в спасательных и неотложных аварийно-восстановительных мероприятиях в случае возникновения чрезвычайных ситуаций;

УК-8.5. Принимает участие в аварийно-спасательных мероприятиях в случае возникновения опасности для населения при ведении военных действий или вследствие этих действий.

	ОПК-8
Основной
	Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний
	ОПК-8.1. Использует специальные научные знания в урочной и внеурочной деятельности, дополнительном образовании детей. 

ОПК-8.2. Использует современные, в том числе интерактивные, формы и методы образовательной и воспитательной работы для осуществления проектной деятельности обучающихся, проведения лабораторных экспериментов, экскурсионной работы, полевой практики и т.п.


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Комплексная безопасность детей входит в обязательную часть учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 4, 5 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: 
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зач. ед. или 180 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	180

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	105

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	35

	Практические занятия (Пр)
	70

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	зачет, экзамен.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	75

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 4

	1
	КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ
	14
	6
	4
	0
	4
	Доклад, сообщение; Тест; Эссе; Зачет; Экзамен

	2
	БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ
	18
	2
	8
	0
	8
	Доклад, сообщение; Тест; Эссе; Зачет; Экзамен

	3
	БЕЗОПАСНОСТЬ НА ТРАНСПОРТЕ
	8
	2
	2
	0
	4
	Доклад, сообщение; Тест; Эссе; Зачет; Экзамен

	4
	БЕЗОПАСНОСТЬ В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ
	14
	2
	6
	0
	6
	Доклад, сообщение; Тест; Эссе; Зачет; Экзамен

	5
	БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ
	12
	2
	6
	0
	4
	Доклад, сообщение; Тест; Эссе; Зачет; Экзамен

	6
	ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ
	42
	4
	10
	0
	28
	Доклад, сообщение; Тест; Эссе; Зачет; Экзамен

	Вид промежуточной аттестации в семестре: зачет.

	Семестр № 5

	7
	БЕЗОПАСНОСТЬ В СОЦИУМЕ
	10
	6
	4
	0
	0
	Доклад, сообщение; Тест; Эссе; Зачет; Экзамен

	8
	БЕЗОПАСНОСТЬ В ИНФОРМАЦИОННОМ ПРОСТРАНСТВЕ
	11
	5
	6
	0
	0
	Доклад, сообщение; Тест; Эссе; Зачет; Экзамен

	9
	ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ЭКСТРЕМИЗМУ И ТЕРРОРИЗМУ
	8
	4
	4
	0
	0
	Доклад, сообщение; Тест; Эссе; Зачет; Экзамен

	10
	Разработка проектов по решению проблем комплексной безопасности детей
	43
	2
	20
	0
	21
	Проект; Зачет; Экзамен

	Вид промежуточной аттестации в семестре: экзамен.

	Итого:
	180
	35
	70
	0
	75
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание лекционных занятий
	№ раздела
	№ лекции
	Основное содержание лекций
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 4

	1
	1.1
	Введение в дисциплину
	2
	0

	1
	1.2
	Понятие культура безопасности, его значение в жизни человека, общества, государства. Общие принципы (правила) безопасного поведения.
	2
	0

	1
	1.3
	Понятия виктимность, виктимное поведение, безопасное поведение. Влияние действий и поступков человека на его безопасность и благополучие.
	2
	0

	2
	2.1
	Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила безопасного поведения.
	2
	0

	3
	3.1
	Взаимосвязь безопасности водителя и пассажира. Правила безопасного поведения при поездке в легковом автомобиле, автобусе. Ответственность водителя. Ответственность пассажира. 
	1
	0

	3
	3.2
	Основные источники опасности в метро, на железнодорожном транспорте, на водном транспорте, на авиационном транспорте. 
	1
	0

	4
	4.1
	Общественные места и их классификация. Основные источники опасности в общественных местах закрытого и открытого типа. Общие правила безопасного поведения.
	2
	0

	5
	5.1
	Отдых на природе. Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоёмах.
	2
	0

	6
	6.1
	Понятия здоровье, охрана здоровья, здоровый образ жизни｡лечение, профилактика. Биологические, социально-экономические, экологические (геофизические), психологические факторы, влияющие на здоровье человека. Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность, психологическое благополучие.
	2
	0

	6
	6.2
	Психическое здоровье и психологическое благополучие. Критерии психического здоровья и психологического благополучия. Основные факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое благополучие.
	2
	0

	Семестр № 5

	7
	7.1
	Определение понятия «общение». Особенности общения людей. Принципы и показатели эффективного общения. Общие представления о понятиях «социальная группа», большая группа, малая группа.
	2
	0

	7
	7.2
	Групповые нормы и ценности. Коллектив как социальная группа. Психологические закономерности в группе.
	2
	0

	7
	7.3
	Понятие ｡конфликт. Стадии развития конфликта. Конфликты в межличностном общении; конфликты в малой группе. Способы поведения в конфликте. Способы разрешения конфликтных ситуаций
	2
	0

	8
	8.1
	Понятия ｡цифровая среда, цифровой след. Влияние цифровой среды на жизнь человека. Приватность, персональные данные. Цифровая зависимость, её признаки и последствия. Опасности и риски цифровой среды, их источники.
	2
	0

	8
	8.2
	Достоверность информации в цифровой среде. Источники информации. Проверка на достоверность. Информационный пузырь , манипуляция сознанием, пропаганда. Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы. Понятие фейк, цели и виды, распространение фейков. Правила и инструменты для распознавания фейковых текстов и изображений.
	3
	0

	9
	9.1
	Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. Понятия экстремизм и терроризм, их взаимосвязь. Варианты проявления экстремизма, возможные последствия. Преступления террористической направленности, их цель, причины, последствия.
	2
	0

	9
	9.2
	Противодействие экстремизму и терроризму в Российской Федерации. Цели, задачи, принципы.
	2
	0

	10
	10.1
	Указ Президента РФ от 17 мая 2023 г. № 358 &amp;amp;amp;quot;О Стратегии комплексной безопасности детей в Российской Федерации на период до 2030 года
	2
	0

	Итого:
	35
	0


Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 4

	1
	1.1
	Действия, позволяющие предвидеть опасность. Действия, позволяющие избежать опасности. Действия в экстремальной и опасной ситуации.
	2
	0

	1
	1.2
	Риск-ориентированное мышление как основа обеспечения безопасности. Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности личности, общества, государства.
	2
	0

	2
	2.1
	Защита прав потребителя. Правила безопасного поведения при осуществлении покупок в Интернете.
	2
	0

	2
	2.2
	Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд; лифт; мусоропровод; придомовая территория; детская площадка; площадка для выгула собак и др.). Коммуникация с соседями. Меры по предупреждению преступлений.
	2
	0

	2
	2.3
	Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд; лифт; мусоропровод; придомовая территория; детская площадка; площадка для выгула собак и др.). Коммуникация с соседями. Меры по предупреждению преступлений.
	2
	0

	2
	2.4
	Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. Правила безопасного поведения в ситуации коммунальной аварии. Порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с ними.
	2
	0

	3
	3.1
	Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности возгорания; с большим количеством участников).
	1
	0

	3
	3.2
	Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасности, экстремальной или чрезвычайной ситуации.
	1
	0

	4
	4.1
	Опасности в общественных местах социально-психологического характера (возникновение толпы и давки; проявление агрессии; криминальные ситуации; случаи, когда потерялся человек). Порядок действий при риске возникновения или возникновении толпы, давки. Эмоциональное заражение в толпе, способы самопомощи. Особенности поведения при попадании в агрессивную и паническую толпу. Правила безопасного поведения при проявлении агрессии.
	2
	0

	4
	4.2
	Криминальные ситуации в общественных местах. Правила безопасного поведения. Порядок действия при попадании в опасную ситуацию.
	2
	0

	4
	4.3
	Порядок действий в случаях, когда потерялся человек (ребёнок; взрослый; пожилой человек; человек с ментальными расстройствами). Порядок действий в ситуации, если вы обнаружили потерявшегося человека.
	2
	0

	5
	5.1
	Общие правила безопасности в походе. Особенности обеспечения безопасности в водном походе. Особенности обеспечения безопасности в горном походе.
	2
	0

	5
	5.2
	Порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде. Источники опасности в автономных условиях. Сооружение убежища; получение воды и питания; способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных условиях. Первая помощь при перегревании, переохлаждении и отморожении.
	4
	0

	6
	6.1
	Общие представления об инфекционных заболеваниях. Механизм распространения и способы передачи инфекционных заболеваний. Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера. Меры профилактики и защиты. Роль вакцинации. Национальный календарь профилактических прививок. Вакцинация по эпидемиологическим показаниям. Значение изобретения вакцины для человечества.
	2
	0

	6
	6.2
	Неинфекционные заболевания. Самые распространённые неинфекционные заболевания. Факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний. Факторы риска возникновения онкологических заболеваний. Факторы риска возникновения заболеваний дыхательной системы. Факторы риска возникновения эндокринных заболеваний. Меры профилактики неинфекционных заболеваний. Роль диспансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний.
	2
	0

	6
	6.3
	Основные направления сохранения и укрепления психического здоровья (раннее выявление психических расстройств; минимизация влияния хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы, учебы; профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотических средств; помощь людям, перенесшим психотравмирующую ситуацию). Меры, направленные на сохранение и укрепление психического здоровья.
	2
	0

	6
	6.4
	Первая помощь. Состояния, при которых оказывается первая помощь. Мероприятия первой помощи. Алгоритм первой помощи. Оказание первой помощи в сложных случаях (травмы глаза; ｡сложные кровотечения; первая помощь с использованием подручных средств; первая помощь при нескольких травмах одновременно). Признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова скорой медицинской помощи (инсульт; сердечный приступ; острая боль в животе; эпилепсия и др.).Действия при прибытии скорой медицинской помощи.
	4
	0

	Семестр № 5

	7
	7.1
	Межличностное общение, общение в группе, межгрупповое общение (взаимодействие). Особенности общения в группе. Психологические характеристики группы и особенности взаимодействия в группе.
	2
	0

	7
	7.2
	Психологическое влияние в больших группах. Способы воздействия на человека в большой группе (заражение; внушение; подражание).
	2
	0

	8
	8.1
	Вредоносное программное обеспечение. Виды вредоносного программного обеспечения, его цели, принципы работы. Правила защиты от вредоносного программного обеспечения. Кража персональных данных, паролей. Мошенничество, фишинг, правила защиты от мошенников.
	2
	0

	8
	8.2
	Опасные персоны, имитация близких социальных отношений. Неосмотрительное поведение и коммуникация в Сети как угроза для будущей жизни и карьеры. Травля в Сети, методы защиты от травли. Деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, их признаки. Механизмы вовлечения в деструктивные сообщества. Вербовка, манипуляция, воронки вовлечения. Радикализация деструктива. Профилактика и противодействие вовлечению в деструктивные сообщества.
	2
	0

	8
	8.3
	Правила безопасного поведения в цифровой среде. Правила коммуникации в цифровой среде. Правила безопасного использования устройств и программ.Ответственность за действия в сети Интернет. Запрещённый контент. Защита прав в цифровом пространстве.
	2
	0

	9
	9.1
	Опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность: способы и признаки. Предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность.
	2
	0

	9
	9.2
	Формы совершения террористических актов. Уровни террористической угрозы. Правила поведения и порядок действий при угрозе или совершении террористического акта, проведении контртеррористической операции.
	2
	0

	10
	10.1
	Разработка проекта
	10
	0

	10
	10.2
	Реализация проекта
	10
	0

	Итого:
	70
	0


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 4

	1
	Подготовка к практическим занятиям.
	4
	0

	2
	Подготовка к практическим занятиям.
	8
	0

	3
	Подготовка к практическим занятиям.
	4
	0

	4
	Подготовка к практическим занятиям.
	6
	0

	5
	Подготовка к практическим занятиям.
	4
	0

	6
	Подготовка к зачету
	9
	0

	6
	Подготовка к практическим занятиям.
	19
	0

	Семестр № 5

	10
	Подготовка к экзамену
	21
	0

	Итого:
	75
	0


4. Образовательные технологии по дисциплине
Кейс-технологии, игровые технологии, технологии проектов, технология критического мышления, проблемное обучение.
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: тест; эссе; доклад, сообщение; проект.
Оценочные средства для текущего контроля.
Тест
1. Что такое культура безопасности жизнедеятельности?
Определённый уровень развития человека и общества
Взаимодействие людей в чрезвычайных ситуациях 
Конституционное права и обязанности гражданина 
2. Как называется состояние защищённости жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз?
Безопасность
Здоровье
Социальный статус
3. Из-за чего растет риск ЧС природного характера?
Из-за глобального потепления
Из-за солнечной активности
Из-за смещения орбиты Луны
4. Почему растет риск ЧС техногенного характера?
Из-за увеличения технической оснащённости жизнедеятельности человека
Из-за снижения уровня образования
Из-за нехватки трудовых ресурсов
5. Что является причиной ЧС в 80% случаев?
Человеческий фактор
Уровень здравоохранения
Ветхие здания
6. Что в настоящее время является приоритетным в системе формирования современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности?
Формирование антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления личности
Создание Росгвардии
Повышение уровня жизни
7. Почему любая террористическая деятельность бесцельна?
Она не способствует созданию благополучной и счастливой жизни её участников ни при каких условиях
Она не имеет мотивации
Нет четко сформулированной цели
8. Что нужно сделать любому человеку, дабы не стать участником террористической группировки?
Не выходить из дома
Не заводить новые знакомства
Выработать в себе ряд убеждений и качеств
9. Что из перечисленного не осуществляется на индивидуальном уровне в рамках культуры безопасности жизнедеятельности?
Сохранение и сбережение природной среды
Мотивирование безопасной деятельности
Создание системы оповещения при угрозе ЧС
10. Каким видом ЧС является террористический акт?
Природного характера
Техногенного характера
Социального характера

Эссе
Роль культуры безопасности жизнедеятельности в современном обществе
Значение изобретения вакцины для человечества
Цифровая этика - нужна ли?
Влияние цифровой среды на жизнь человека
Есть ли смысл у террористических актов?


Доклад, сообщение
1. Инфекционные заболевания.
2. Роль вакцинации. Национальный календарь профилактических прививок. 
3. Неинфекционные заболевания. 
4. Преступления террористической направленности, их цель, причины, последствия.
5. Мероприятия первой помощи.

Проект
Разработка и реализация проектов по основным угрозам безопасности детей:
1) снижение уровня благополучия детей и семей, имеющих детей;
2) высокий уровень травматизма среди детей, приводящий к их смертности или инвалидизации;
3) вовлечение несовершеннолетних в преступную деятельность, совершение преступлений в отношении детей;
4) распространение информации, представляющей опасность для детей, в том числе посредством информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" (далее - сеть "Интернет");
5) изменение представлений о традиционных духовно-нравственных, в том числе семейных, ценностях.

5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Экзамен
1. Понятие культура безопасности, его значение в жизни человека, общества, государства. Общие принципы (правила) безопасного поведения.
2. Понятия виктимность, виктимное поведение, безопасное поведение. Влияние действий и поступков человека на его безопасность и благополучие.
3. Действия, позволяющие предвидеть опасность. Действия, позволяющие избежать опасности. Действия в экстремальной и опасной ситуации.
4. Риск-ориентированное мышление как основа обеспечения безопасности. Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности личности, общества, государства.
5. Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила безопасного поведения.
6. Защита прав потребителя. Правила безопасного поведения при осуществлении покупок в Интернете.
7. Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд; лифт; мусоропровод; придомовая территория; детская площадка; площадка для выгула собак и др.). Коммуникация с соседями. Меры по предупреждению преступлений.
8. Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. Правила безопасного поведения в ситуации коммунальной аварии. Порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с ними.
9. Взаимосвязь безопасности водителя и пассажира. Правила безопасного поведения при поездке в легковом автомобиле, автобусе. Ответственность водителя. Ответственность пассажира.
10. Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности возгорания; с большим количеством участников).
11. Основные источники опасности в метро, на железнодорожном транспорте, на водном транспорте, на авиационном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасности, экстремальной или чрезвычайной ситуации.
12. Общественные места и их классификация. Основные источники опасности в общественных местах закрытого и открытого типа. Общие правила безопасного поведения.
13. Опасности в общественных местах социально-психологического характера (возникновение толпы и давки; проявление агрессии; криминальные ситуации; случаи, когда потерялся человек). Порядок действий при риске возникновения или возникновении толпы, давки.
14. Эмоциональное заражение в толпе, способы самопомощи. Особенности поведения при попадании в агрессивную и паническую толпу. Правила безопасного поведения при проявлении агрессии.
15. Криминальные ситуации в общественных местах. Правила безопасного поведения. Порядок действия при попадании в опасную ситуацию.
16. Порядок действий в случаях, когда потерялся человек (ребёнок; взрослый; пожилой человек; человек с ментальными расстройствами).
17. Порядок действий в ситуации, если вы обнаружили потерявшегося человека.
18. Отдых на природе. Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоёмах.
19. Общие правила безопасности в походе. Особенности обеспечения безопасности в водном походе. Особенности обеспечения безопасности в горном походе.
20. Порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде. Источники опасности в автономных условиях. Сооружение убежища; получение воды и питания; способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных условиях. Первая помощь при перегревании, переохлаждении и отморожении.
21. Понятия здоровье, охрана здоровья, здоровый образ жизни｡лечение, профилактика. Биологические, социально-экономические, экологические (геофизические), психологические факторы, влияющие на здоровье человека. Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность, психологическое благополучие.
22. Общие представления об инфекционных заболеваниях. Механизм распространения и способы передачи инфекционных заболеваний. Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера. Меры профилактики и защиты.
23. Роль вакцинации. Национальный календарь профилактических прививок. Вакцинация по эпидемиологическим показаниям. Значение изобретения вакцины для человечества.
24. Неинфекционные заболевания. Самые распространённые неинфекционные заболевания. Факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний. Факторы риска возникновения онкологических заболеваний. Факторы риска возникновения заболеваний дыхательной системы. Факторы риска возникновения эндокринных заболеваний.
25. Меры профилактики неинфекционных заболеваний. Роль диспансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний.
26. Психическое здоровье и психологическое благополучие. Критерии психического здоровья и психологического благополучия. Основные факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое благополучие.
27. Основные направления сохранения и укрепления психического здоровья (раннее выявление психических расстройств; минимизация влияния хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы, учебы; профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотических средств; помощь людям, перенесшим психотравмирующую ситуацию). Меры, направленные на сохранение и укрепление психического здоровья.
28. Первая помощь. Состояния, при которых оказывается первая помощь. Мероприятия первой помощи. Алгоритм первой помощи. Оказание первой помощи в сложных случаях (травмы глаза; ｡сложные кровотечения; первая помощь с использованием подручных средств; первая помощь при нескольких травмах одновременно). Признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова скорой медицинской помощи (инсульт; сердечный приступ; острая боль в животе; эпилепсия и др.).Действия при прибытии скорой медицинской помощи.
29. Определение понятия «общение». Особенности общения людей. Принципы и показатели эффективного общения. Общие представления о понятиях «социальная группа», большая группа, малая группа.
30. Межличностное общение, общение в группе, межгрупповое общение (взаимодействие). Особенности общения в группе. Психологические характеристики группы и особенности взаимодействия в группе.
31. Групповые нормы и ценности. Коллектив как социальная группа. Психологические закономерности в группе.
32. Понятие ｡конфликт. Стадии развития конфликта. Конфликты в межличностном общении; конфликты в малой группе. Способы поведения в конфликте. Способы разрешения конфликтных ситуаций
33. Психологическое влияние в больших группах. Способы воздействия на человека в большой группе (заражение; внушение; подражание).
34. Понятия ｡цифровая среда, цифровой след. Влияние цифровой среды на жизнь человека. Приватность, персональные данные. Цифровая зависимость, её признаки и последствия. Опасности и риски цифровой среды, их источники.
35. Вредоносное программное обеспечение. Виды вредоносного программного обеспечения, его цели, принципы работы. Правила защиты от вредоносного программного обеспечения. Кража персональных данных, паролей. Мошенничество, фишинг, правила защиты от мошенников.
36. Опасные персоны, имитация близких социальных отношений. Неосмотрительное поведение и коммуникация в Сети как угроза для будущей жизни и карьеры. Травля в Сети, методы защиты от травли. Деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, их признаки. Механизмы вовлечения в деструктивные сообщества. Вербовка, манипуляция, воронки вовлечения. Радикализация деструктива. Профилактика и противодействие вовлечению в деструктивные сообщества.
37. Достоверность информации в цифровой среде. Источники информации. Проверка на достоверность. Информационный пузырь , манипуляция сознанием, пропаганда. Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы. Понятие фейк, цели и виды, распространение фейков. Правила и инструменты для распознавания фейковых текстов и изображений.
38. Правила безопасного поведения в цифровой среде. Правила коммуникации в цифровой среде. Правила безопасного использования устройств и программ. Ответственность за действия в сети Интернет. Запрещённый контент. Защита прав в цифровом пространстве.
39. Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. Понятия экстремизм и терроризм, их взаимосвязь. Варианты проявления экстремизма, возможные последствия. Преступления террористической направленности, их цель, причины, последствия.
40. Опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность: способы и признаки. Предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность.
41. Формы совершения террористических актов. Уровни террористической угрозы.
42. Правила поведения и порядок действий при угрозе или совершении террористического акта, проведении контртеррористической операции.
43. Противодействие экстремизму и терроризму в Российской Федерации. Цели, задачи, принципы.

Зачет
1. Понятие культура безопасности, его значение в жизни человека, общества, государства. Общие принципы (правила) безопасного поведения.
2. Понятия виктимность, виктимное поведение, безопасное поведение. Влияние действий и поступков человека на его безопасность и благополучие.
3. Действия, позволяющие предвидеть опасность. Действия, позволяющие избежать опасности. Действия в экстремальной и опасной ситуации.
4. Риск-ориентированное мышление как основа обеспечения безопасности. Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности личности, общества, государства.
5. Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила безопасного поведения.
6. Защита прав потребителя. Правила безопасного поведения при осуществлении покупок в Интернете.
7. Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд; лифт; мусоропровод; придомовая территория; детская площадка; площадка для выгула собак и др.). Коммуникация с соседями. Меры по предупреждению преступлений.
8. Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. Правила безопасного поведения в ситуации коммунальной аварии. Порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с ними.
9. Взаимосвязь безопасности водителя и пассажира. Правила безопасного поведения при поездке в легковом автомобиле, автобусе. Ответственность водителя. Ответственность пассажира.
10. Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности возгорания; с большим количеством участников).
11. Основные источники опасности в метро, на железнодорожном транспорте, на водном транспорте, на авиационном транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасности, экстремальной или чрезвычайной ситуации.
12. Общественные места и их классификация. Основные источники опасности в общественных местах закрытого и открытого типа. Общие правила безопасного поведения.
13. Опасности в общественных местах социально-психологического характера (возникновение толпы и давки; проявление агрессии; криминальные ситуации; случаи, когда потерялся человек). Порядок действий при риске возникновения или возникновении толпы, давки.
14. Эмоциональное заражение в толпе, способы самопомощи. Особенности поведения при попадании в агрессивную и паническую толпу. Правила безопасного поведения при проявлении агрессии.
15. Криминальные ситуации в общественных местах. Правила безопасного поведения. Порядок действия при попадании в опасную ситуацию.
16. Порядок действий в случаях, когда потерялся человек (ребёнок; взрослый; пожилой человек; человек с ментальными расстройствами).
17. Порядок действий в ситуации, если вы обнаружили потерявшегося человека.
18. Отдых на природе. Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоёмах.
19. Общие правила безопасности в походе. Особенности обеспечения безопасности в водном походе. Особенности обеспечения безопасности в горном походе.
20. Порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде. Источники опасности в автономных условиях. Сооружение убежища; получение воды и питания; способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных условиях. Первая помощь при перегревании, переохлаждении и отморожении.
21. Понятия здоровье, охрана здоровья, здоровый образ жизни｡лечение, профилактика. Биологические, социально-экономические, экологические (геофизические), психологические факторы, влияющие на здоровье человека. Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность, психологическое благополучие.
22. Общие представления об инфекционных заболеваниях. Механизм распространения и способы передачи инфекционных заболеваний. Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера. Меры профилактики и защиты.
23. Роль вакцинации. Национальный календарь профилактических прививок. Вакцинация по эпидемиологическим показаниям. Значение изобретения вакцины для человечества.
24. Неинфекционные заболевания. Самые распространённые неинфекционные заболевания. Факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний. Факторы риска возникновения онкологических заболеваний. Факторы риска возникновения заболеваний дыхательной системы. Факторы риска возникновения эндокринных заболеваний.
25. Меры профилактики неинфекционных заболеваний. Роль диспансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний.
26. Психическое здоровье и психологическое благополучие. Критерии психического здоровья и психологического благополучия. Основные факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое благополучие.
27. Основные направления сохранения и укрепления психического здоровья (раннее выявление психических расстройств; минимизация влияния хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы, учебы; профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотических средств; помощь людям, перенесшим психотравмирующую ситуацию). Меры, направленные на сохранение и укрепление психического здоровья.
28. Первая помощь. Состояния, при которых оказывается первая помощь. Мероприятия первой помощи. Алгоритм первой помощи. Оказание первой помощи в сложных случаях (травмы глаза; ｡сложные кровотечения; первая помощь с использованием подручных средств; первая помощь при нескольких травмах одновременно). Признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова скорой медицинской помощи (инсульт; сердечный приступ; острая боль в животе; эпилепсия и др.).Действия при прибытии скорой медицинской помощи.

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
Обучение складывается из аудиторных занятий ,включающих лекционный курс,  практические занятия и самостоятельную работу . Основное учебное время выделяется как на лекции, так и практические занятия, так как при освоении этой дисциплины практические навыки имеют наиболее важное  значение.
Практические занятия включают в себя проверку знаний в виде выполнения практических заданий по темам прослушанных лекций,  а также  по проверке индивидуальных заданий в виде сообщений и докладов, эссе.
На практических занятиях студент  закрепляет и углубляет знания, полученные в лекционном курсе; приобретает практические умения и навыки в выполнении отдельных приёмов, которые будет готов применить в условиях чрезвычайных ситуаций и опасностей, угрожающих детям. Перед практическим занятием студент знакомится с литературой по заданию преподавателя и на практике демонстрирует полученные теоретические знания.
Темы заданий для самостоятельной работы определены в рабочей программе. Для их проработки необходимо использовать основную и дополнительную литературу, которая указана в списке литературы, а также изучить соответствующий раздел по каталогу в библиотеке университета.
Важную роль в овладении содержания дисциплины играет самостоятельная работа студентов. Основными формами контроля самостоятельной работой студентов являются опрос на практических занятиях.
Рекомендации по подготовке к практическим занятиям.
1. Прочитайте записанный на лекциях материал;
2. Отметьте для себя трудные моменты, с которыми Вы столкнулись в лекционном материале, чтобы прояснить их самостоятельно путём изучения литературы, а во-вторых, задать уточняющие вопросы преподавателю на практических занятиях или индивидуальных консультациях;
3. Ознакомьтесь с планом текущего практического занятия и списком литературы;
4. Прочитайте учебную литературу по теме предстоящего занятия.
5. В ходе чтения лекций и материалов учебников выделяйте моменты, которые требуют дополнительной консультации преподавателя.
Условием допуска обучающегося к зачету по дисциплине является посещение им лекций и практических занятий, а также выполнение практических работ. Вопросы к промежуточной аттестации составлены по всем темам дисциплины. При подготовке следует пользоваться основной и дополнительной литературой, лекционным материалом, электронными ресурсами образовательного портала ПетрГУ. 
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
При организации учебного процесса по дисциплине необходимо иметь в виду, что все аудиторные занятия разделены на два вида: лекции и практические занятия. В ходе лекций преподавателем задаются рамки изучения каждой конкретной темы, дается необходимый терминологический аппарат, формулируются и разбираются наиболее сложные проблемы. Отдельные темы курса, содержащие большее количество конкретного материала, целесообразно читать с использованием мультимедийных презентаций. Они позволяют четко структурировать объем лекционного материала, иллюстрировать лекцию  материалами по  соответствующей теме, повышая интерес студентов к изучаемому материалу и стимулирующих студентов на создание собственных презентаций как оценочного средства.
Проведение практических занятий целесообразно строить следующим образом:
1. Вводная часть преподавателя (цели занятия, основные вопросы, которые должны быть рассмотрены).
2. Беглый опрос пройденного и текущего лекционного материала.
3. Обсуждение вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение.
4. Формулирование и закрепление основных теоретических и практических выводов из рассматриваемого материала.
Вопросы, оставшиеся у студентов после аудиторных занятий, целесообразно решать в ходе индивидуальных консультаций.
При проведении занятий рекомендуется пользоваться такими оценочными средствами как тестирование, опрос, собеседование, решение ситуационных задач, кейс-технология. Рекомендуется использовать презентации в PowerPoint на лекциях и практических занятиях.
 Подробно оценочные средства  и критерии оценки описаны в ФОС.
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных направлений : учебник и практикум для вузов / В. П. Соломин [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01400-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510839 (дата обращения: 29.08.2023).
Резчиков, Е. А.  Основы безопасности жизнедеятельности: 10—11 классы : учебник для среднего общего образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 635 с. — (Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-17401-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533017 (дата обращения: 29.08.2023).
Стратегия национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400),
Национальные цели развития Российской Федерации на период до 2030 года (Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474),
Стратегия комплексной безопасности детей в Российской Федерации на период до 2030 года (Указ Президента РФ от 17 мая 2023 г. № 358)
8.2. Дополнительная литература:
Акимова, Л. А.  Здоровьесберегающие технологии в школе: методика обучения и воспитания БЖД : учебник для среднего профессионального образования / Л. А. Акимова, Е. Е. Лутовина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 336 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11987-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518595 (дата обращения: 29.08.2023).
Бочарова, Н. И.  Методика обучения безопасности жизнедеятельности. Обучение выживанию : учебное пособие для вузов / Н. И. Бочарова, Е. А. Бочаров. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 174 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08270-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/515266 (дата обращения: 29.08.2023).
Дрозд, К. В.  Проектирование образовательной среды : учебное пособие для вузов / К. В. Дрозд, И. В. Плаксина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 437 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06592-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516367 (дата обращения: 29.08.2023).
Пазухина, С. В.  Превентивные технологии защиты детей от вредной информации : учебное пособие для вузов / С. В. Пазухина, С. А. Филиппова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 194 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11312-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518049 (дата обращения: 29.08.2023).
Чернова, Е. В.  Информационная безопасность человека : учебное пособие для вузов / Е. В. Чернова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 327 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16772-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531682 (дата обращения: 29.08.2023).
8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
ЭБС "Университетская Библиотека Онлайн"
Энциклопедия информационной безопасности https://securelist.ru/enciklopediya 
8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
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