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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	ПК-1
Основной
	Способен применять теоретические знания и практические умения и навыки в предметной области безопасности жизнедеятельности и физической культуры для постановки и решения профессиональных задач
	ПК-1.1. Знать теоретические и практические аспекты, формы и методы обучения, нормативно-правовую базу регламентирующую организацию образовательного процесса в предметной области безопасности жизнедеятельности и физической культуры;

ПК-1.2. Уметь планировать и осуществлять учебный процесс в соответствии с нормативно-правовой документацией, возрастными психологическими и физиологическими особенностями личности, а также с учетом современных информационных технологий и методик обучения в рамках предметной области безопасность жизнедеятельности и физическая культура;

ПК-1.3.  Осуществлять воспитательную деятельность с учетом культурных различий детей, половозрастных и индивидуальных особенностей;

ПК-1.4. Применять современные образовательные технологии, включая информационные, а также цифровые образовательные ресурсы.


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Теория и методика полиатлона входит в часть, формируемую участниками образовательных отношений учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 9 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: 
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зач. ед. или 108 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	108

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	12

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	4

	Практические занятия (Пр)
	8

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	экзамен.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	96

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 9

	1
	Теория и методика полиатлона
	108
	4
	8
	0
	96
	

	Вид промежуточной аттестации в семестре: экзамен.

	Итого:
	108
	4
	8
	0
	96
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание лекционных занятий
	№ раздела
	№ лекции
	Основное содержание лекций
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 9

	1
	1.1
	Структура зимнего и летнего многоборья по полиатлону. Положение о проведении соревнований по полиатлону, задачи, цели. Достижения сильнейших российских и зарубежных полиатлонистов.
	2
	0

	1
	1.2
	Правила поведения на спортивных площадках. Техника безопасности при занятиях полиатлоном.  Основы техники и методики обучения стрельбы из  пневматического оружия
	2
	0

	Итого:
	4
	0


Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 9

	1
	1.1
	Основа методики обучения бега на лыжах. Положение туловища и  ног, работа рук, правильное положение палок при отталкивании,  передвижение скользящим шагом переменным двухшажным, одновременным  бесшажным,  одношажным  и  двухшажным  ходом.  Преодоление  подъемов,  спусков. 
	2
	0

	1
	1.2
	Основы обучения силовой гимнастики. Развитие статической силы мышц предплечья. Подтягивание, отжимание. 
	2
	0

	1
	1.3
	Основы техники и методики обучения стрельбы из  пневматического оружия. Изучение отдельных элементов техники стрельбы. Обучение управлению спуском. Обучение технике выполнения прицельного выстрела в целом
	2
	0

	1
	1.4
	Основы методики обучения бегу. Анализ цикла бегового шага, положения туловища, движения руками, норами, в отдельные фазы, дыхание при беге. Старт и спортивный разбег, бег на дистанции и финиширование. Тактика пробегания дистанции.
	2
	0

	Итого:
	8
	0


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 9

	1
	Изучить виды испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО.
	4
	0

	1
	ОФП как основа развития физических качеств полиатлониста
	4
	0

	1
	Изучить структуру и содержание зимнего многоборья по полиатлону
	4
	0

	1
	Изучить структуру и содержание зимнего многоборья по полиатлону
	4
	0

	1
	Изучить структуру и содержание зимнего многоборья по полиатлону
	4
	0

	1
	Изучить структуру и содержание зимнего многоборья по полиатлону
	4
	0

	1
	Изучить структуру и содержание летнего многоборья по полиатлону
	4
	0

	1
	Поддержание    физических    качеств    общей  направленности
	4
	0

	1
	Пулевая стрельба. Изготовка. Прицеливание. Управление дыханием. Управление спуском.
	8
	0

	1
	Совершенствование техники выполнения  упражнений в  стрельбе
	8
	0

	1
	Совершенствование техники  выполнения  упражнений в беге на длинные дистанции.
	8
	0

	1
	Совершенствование техники  выполнения  упражнений в силовой гимнастике (подтягивание)
	4
	0

	1
	Совершенствование техники  выполнения  упражнений в лыжных гонках (класический ход)
	8
	0

	1
	Совершенствование техники  выполнения  упражнений в лыжных гонках (коньковый ход)
	6
	0

	1
	Подготовка к экзамену. Изучение литературных источников.
	22
	0

	Итого:
	96
	0


4. Образовательные технологии по дисциплине
При проведении  лекционных и практических занятий по дисциплине «Теория и методика полиатлона» используются аудиовизуальные технологии (используются материалы презентаций, видеозаписей по обучению технике выполнения элементов видов полиатлона. Проводится разбор конкретной ситуации, групповое обсуждение итогов выполнения заданий.
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: реферат.
Оценочные средства для текущего контроля.
Реферат
Контрольные упражнения в летнем и зимнем многоборье:
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	 
	Юноши
	Девушки

	Летнее четырехборье

	Стрельба из пневматической винтовки
	5 выстрелов
(«зачтено» 25 очков)
	5 выстрелов
(«зачтено» 25 очков)

	Сила
	Подтягивание из виса
на перекладине
(«зачтено»  8 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на контактной платформе («зачтено» 10раз)

	Выносливость
	Кросс 2км
(«зачтено» 8 мин)
	Кросс 1км
(«зачтено» 4 мин 30 сек)

	Плавание
	Плавание 50 м
(«зачтено» 1 мин 10 с)
	Плавание 50 м
(«зачтено» 1 мин 30 с)

	Зимнее троеборье

	Стрельба из пневматической винтовки
	5 выстрелов
(«зачтено» 25 очков)
	5 выстрелов
(«зачтено» 25 очков)

	Сила
	Подтягивание из виса
на перекладине
(«зачтено»  8 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на контактной платформе («зачтено» 10раз)

	Выносливость
	Лыжная гонка 5 км
(«зачтено» 25 мин)
	Лыжная гонка 3 км
(«зачтено» 20 мин)




5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
Успешное освоение дисциплины предполагает активную работу студента  на лекционных и практических занятиях , выполнение контрольных мероприятий, самостоятельную работу. В процессе подготовки к лекционным и практическим занятиям, необходимо обратить особое внимание на самостоятельное  изучение рекомендованной литературы , поиск дополнительных материалов . Все новые понятия по изучаемой теме необходимо выучить наизусть . Самостоятельная работ а нацелена на подготовку к выполнению и с даче контрольных упражнений по общей физической подготовке и на освоение и овладение техникой спортивных дисциплин.
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
Формирование знаний и навыков студентов осуществляется в ходе лекционных, практических занятий, самостоятельной работы. Осваивая учебный курс "Теория и методика полиатлона" необходимо, чтобы студенты расширяли специальные знания  и формировали соответствующую культуру движений; свободно оперировали методическими понятиями, понимая реальные учебные ситуации, владея различными технологическими подходами в практической деятельности. Изучение дисциплины предполагает практическую и теоретическую подготовку на занятиях посредством выполнения различных заданий и упражнений. Студенты получают знания по основам полиатлона, основам методики обучения, спортивной тренировке, по спортивному отбору и прогнозированию результатов, методике тестирования и оценки  уровня подготовленности, по организации  и судейству правил соревнования. Необходимо раскрывать на занятиях сходство и различия в технике видов, подбор средств при изучении техники и методики обучения, меры предупреждения травматизма на занятиях, особенности занятий с детьми различного возраста и пола.
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
1. Уваров В.А., Гильмутдинов Т.С. / «Полиатлон» Учебное пособие – Йошкар -Ола: Мар.гос. ун-т, 2003г. –120 с.
8.2. Дополнительная литература:
1. Аграновский М.А. Лыжный спорт: Учебник для институтов физической культуры. / М.А.Аграновского. – М.: Физкультура и спорт, 1980. – 336 с.
2. Булгакова, Н.Ж. Плавание / Н.Ж. Булгакова. – М: Физкультура и спорт, 1999.
3. ВерхоАграновский М.А. Лыжный спорт: Учебник для институтов физической культуры. / М.А.Аграновского. – М.: Физкультура и спорт, 1980. – 336 с.
4. шаншанский Ю.В. Основы специальной физической подготовки спортсменов. -М.: Физкультура и спорт, 1988.
5. Волков В.М. Восстановительные процессы в спорте. - М.: Физкультура и спорт,1977. Детская спортивная медицина: Руководство для врачей / Под ред. С. Б. Тихвинского, С. В. Хрущева. 2-е изд. - М.: Медицина, 1991.
6. Гильмутдинов, Т.С. Методика подготовки многоборцев ГТО / Т.С. Гильмутдинов, В.А. Уваров – Йошкар-Ола, 1990. – 43 с.
7. Ермолаев, В.М. Подготовка многоборцев в условиях вуза: метод, пос./В.М. Ермолаев. – Казань: КГТУ, 1983. – 25 с.
8. Ермолаев, В.М. Методика спортивной подготовки сту­дентов в полиатлоне: Метод, пос. /В.М. Ермолаев. – Казань: КГТУ, 1998. – 63 с.
9. Ивочкин, В.В. Легкая атлетика: бег на средние и длинные дистанции, спортивная ходьба: Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских спортивных школ олимпийского резерва /В.В. Ивочкин, Ю.Г. Травин, Г.Н. Королев, Г.Н. Семаева. – М.: Советский спорт, 2004. – 216 с.
10. Кашкин, А.А. Плавание: Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских спортивных школ олимпийского резерва /А.А. Кашкин, О.И. Попов, В.В. Смирнов. – М.: Советский спорт, 2004. – 216 с.
11. Квашук, П.В. Лыжные гонки: Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских спортивных школ олимпийского резерва /П.В. Квашук. – М.: Советский спорт, 2003. – 72 с.
12. Кейно, А.Ю. Тренировка зимних полиатлонистов в условиях вуза: учебно-метод. пособ /А.Ю. Кейно, А.С. Чубуков, А.В. Сычев, Е.С. Ильиных. – М.: Теория и практика физической культуры, 2004. – 57 с.
13. Современная система спортивной подготовки / Под ред. Ф.П. Суслова, В.Л. Сыча, Б.Н. Шустина. - М.: Издательство «СААМ», 1995.
8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
1. Пакет Microsoft Office 2007-2010 (Word, Excel, Power Point)
2. Пакет для просмотра и печати документов Adobe Acrobat Reader
3. Средства поиска информации в глобальной сети Интернет и веб-пространстве: MS Internet Explorer, Mozilla Firefox, Opera и др.
4. Электронного каталога Научной библиотеки ПетрГУ http://foliant.ru/catalog/psulibr
5. Электронной библиотеки Республики Карелия http://elibrary.karelia.ru
6. Электронной библиотечной системы «Университетская библиотека онлайн» http://biblioclub.ru
7. Электронной библиотечной системы «Консультант студента. Студенческая электронная библиотека» http://www.studentlibrary.ru
8. Электронной библиотечной системы «Консультант врача: электронная медицинская библиотека» www.rosmedlib.ru
9. Информационно-справочных систем «Кодекс» и «Техэксперт». Доступ к системам открыт с компьютеров № 1-10 в читальном зале Научной библиотеки ПетрГУ (пр. Ленина, 33). Доступ к ИСС «Кодекс» также возможен в сети университета по ссылке http://kodeks.karelia.ru/petrsu
8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
Электронная информационно-образовательная среда (далее - ЭИОС) включает в себя электронные информационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, телекоммуникационных технологий, соответствующих технологических средств, обеспечивающих освоение обучающимися образовательных программ всех уровней в полном объеме независимо от места нахождения обучающихся.
Составными элементами ЭИОС университета являются:
официальный сайт университета (https://petrsu.ru );
Информационно-Аналитическая Интегрированная Система управления вузом (ИАИС) (https://iias.petrsu.ru );
образовательный портал ПетрГУ ()https://edu.petrsu.ru ;
система электронной поддержки учебных курсов на базе программного обеспечения Moodle (https://moodle2.petrsu.ru ), WebCT (https://webct.ru ), Blackboard (https://blackboard.petrsu.ru ), WebTutor (https://WebTutor.petrsu.ru ) со встроенными подсистемами тестирования;
электронные портфолио обучающихся ПетрГУ (https://portfolio.petrsu.ru );
научная библиотека ПетрГУ (https://library.petrsu.ru ) и электронный каталог «Фолиант» (https://foliant.ru/catalog/psulibr ) ;
электронная библиотека Республики Карелия (https://elibrary.karelia.ru );
электронные научные журналы ПетрГУ (https://petrsu.ru/page/science/journals );
корпоративная сеть ПетрГУ, включая беспроводной сегмент, и корпоративная почта;
системы видеоконференцсвязи (TrueConf, Zoom (https://zoom.us/ ) и др.), сервер видеотрансляций Wowza;
официальные сообщества университета в социальных сетях («Вконтакте» (https://vk.com/petrsu_ru ), «Facebook» (https://www.facebook.com/petrsunews ),«Twitter» (https://twitter.com/PetrSU_news ), «Youtube» (https://www.youtube.com/channel/UCF6X8SpjmB8v2X6KGZBJNwA ) и др.;
внешние электронные библиотечные системы («Университетская библиотека онлайн» (https://www.biblioclub.ru ), Издательств «Лань» (https://e.lanbook.com ), «Консультант студента. Студенческая электронная библиотека» https://www.studentlibrary.ru ), «Консультант врача: электронная медицинская библиотека» (https://www.rosmedlib.ru ));
- внешние образовательные платформы ("Юрайт" (https://urait.ru/ ), E-nano (https://edunano.ru/ ) и др.)
система «Антиплагиат.ВУЗ» (https://petrsu.antiplagiat.ru );
иные компоненты, необходимые для организации учебного процесса и взаимодействия компонентов ЭИОС.
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
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