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1. Вид практики
Учебная
2. Тип практики
Ознакомительная
3. Цели практики
1. Получение первичных профессиональных умений и навыков
4. Задачи практики
1. Получение первичных профессиональных умений и навыков учителя ОБЖ
2. Получение первичных профессиональных умений и навыков учителя физической культуры
3. Получение первичных профессиональных умений и навыков спортивных судей
4. Получение умений и навыков взаимодействия с образовательными учреждениями
5. Способы, формы и возможные места проведения практики
ФГБОУ ВО Петрозаводский государственный университет,
Средние общеобразовательные школы г. Петрозаводска, 


Форма проведения практики: дискретная
6. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	ПК-2
Начальный, Основной
	Способен к организации научных исследований и проектов по фундаментальным и прикладным аспектам педагогики, теории и методике обучения основам безопасности жизнедеятельности и физической культуре, проблемам всестороннего изучения опасных факторов среды
	ПК 2.1. Совместно с обучающимися формулирует проблемную тематику учебно-проектной деятельности в предметной области безопасности жизнедеятельности и физической культуры;

ПК 2.2. Определяет содержание и требования к результатам индивидуальной и совместной учебно-проектной деятельности в предметной области безопасности жизнедеятельности и физической культуры;

ПК-2.3. Планирует и организует научные исследования и проекты в рамках всестороннего изучения опасных факторов среды.


7. Место практики в структуре ОПОП бакалавриата
Дисциплина "Учебная практика (ознакомительная)" входит в часть, формируемую участниками образовательных отношений учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 2, 3, 4, 5, 6 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня, а также при изучении дисциплин и прохождении практики: .
8. Объём практики и ее продолжительность
Объём практики составляет 10 зач. ед.Продолжительность практики 6.5 недель.
9. Структура и краткое содержание практики по разделам и видам работ
	№ п/п
	Раздел практики
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 2

	1
	Приобретение специальных умений и навыков учителя ОБЖ
	72
	0
	0
	72
	Проект

	Вид промежуточной аттестации в семестре: учебная практика(зачет с оценкой).

	Семестр № 3

	2
	Судейская практика
	72
	0
	0
	72
	Проект; Зачет

	Вид промежуточной аттестации в семестре: учебная практика(зачет с оценкой).

	Семестр № 4

	3
	Учебная практика по ОБЖ
	72
	0
	0
	72
	Проект; Зачет

	Вид промежуточной аттестации в семестре: учебная практика(зачет с оценкой).

	Семестр № 5

	4
	Учебная практика по физической культуре
	72
	0
	0
	72
	Проект; Зачет

	Вид промежуточной аттестации в семестре: учебная практика(зачет с оценкой).

	Семестр № 6

	5
	Учебная практика по ОБЖ и физической культуре
	72
	0
	0
	72
	Проект; Дифференцированный зачет

	Вид промежуточной аттестации в семестре: учебная практика(зачет с оценкой).

	Итого:
	360
	0
	0
	360
	


10. Содержание практики по разделам и видам работ
Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы при прохождении практики
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 2

	1
	Основы строевой подготовки
	24
	0

	1
	Основы пулевой стрельбы
	24
	0

	1
	Применение ОЗК и СИЗ
	24
	0

	Семестр № 3

	2
	Судейство по игровым видам спорта
	24
	0

	2
	Судейство ГТО
	12
	0

	2
	Судейство по легкой атлетике
	12
	0

	2
	Судейство по лыжным гонкам
	12
	0

	2
	Судейство по плаванию
	12
	0

	Семестр № 4

	3
	Посещение и анализ уроков ОБЖ в школе
	36
	0

	3
	Проведение элементов урока ОБЖ на учебной группе
	36
	0

	Семестр № 5

	4
	Посещение и анализ уроков физической культуры в школе
	36
	0

	4
	Проведение элементов урока физической культуры на учебной группе
	36
	0

	Семестр № 6

	5
	Поурочное планирование по ОБЖ и физической культуре
	12
	0

	5
	Проведение уроков ОБЖ на учебной группе
	30
	0

	5
	Проведение уроков физической культуры на учебной группе
	30
	0

	Итого:
	360
	0


11. Образовательные, научно-исследовательские и научно-производственные технологии, используемые на практике
В рамках прохождения обучающимися учебной практики предусмотрены встречи с представителями образовательных учреждений, мастер-классы экспертов, специалистов, работодателей, посещение обучающимися образовательных учреждений. Образовательных технологии, используемые в ходе учебной практики: деловые и ролевые игры, разбор конкретных ситуаций, тренинги, эвристическое обучение, мозговой штурм, проблемное обучение, дебаты, метод проектов, дерево решений, деловая корзина, форум, обсуждение вполголоса, программа саморазвития и т.д.
12. Методические рекомендации обучающимся по прохождению практики, формы отчетности и учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся по практике
На установочной конференции обучающимся сообщается перечень заданий в рамках учебной практики (ознакомительной), ее цель и задачи. В рамках прохождения практики обучающийся обязан выполнить все предусмотренные рабочей программой практики практические задания, реализуемые по месту прохождения практики.
В ходе освоения программы практики студенты выполняют виды работ:
1. Приобретают специальные умения и навыки учителя ОБЖ;
2. Приобретают специальные умения и навыки учителя физической культуры;
3. Приобретают навыки судьи по видам спорта и спортивных соревнований;
4. Наблюдают и анализируют организацию и проведение уроков ОБЖ и физической культуры, проводимых учителями общеобразовательных школ, интерпретируют полученные результаты;
5. Осуществляют анализ методической литературы, составляют конспекты уроков ОБЖ и физической культуры, участвуют в организации и проведении физкультурно- оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий в образовательных учреждениях;
6. Отрабатывают полученные умения и навыки
6. Ведут документацию по практике, готовят отчет по практике, оформляют разработки занятий и мероприятий.
В случае возникновения у обучающегося вопросов, он обращается к руководителю учебной практики (ознакомительной).
В ходе самостоятельной работы студенты анализируют методическую литературу, изучая методы, формы, организацию учебной и внеурочной деятельности, физкультурно-оздоровительных занятий и спортивно-массовых мероприятий с детьми различных возрастных групп, подготавливают конспекты уроков и мероприятий.
Самостоятельная работа студента включает в себя: подготовку к прохождению практики; выполнение задания по практике; оформление отчета по учебной практике (ознакомительной).
Особое внимание следует уделить отчету по итогам прохождения практики. Отчет выполняется в программе Word (шрифт Times New Roman, размер шрифта 12, межстрочный интервал 1,5, выравнивание текста по ширине) по установленной форме. Отчет об учебной практике (ознакомительной) является основным документом, отражающим объем и качество выполненной студентом работы, полученные им знания и умения. Отчет должен содержать информацию, отображенную в целях и задачах практики. Отчет рекомендуется составлять равномерно в течение всего периода практики. При его подготовке следует стремиться к четкому изложению и логической последовательности материалов, обоснованности выводов и предложений, краткости и точности приводимых формулировок, качественному оформлению текста и иллюстраций.
13. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по практике с критериями оценивания
13.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: проект.
Оценочные средства для текущего контроля.
Проект
13.2. Промежуточная аттестация проводится в виде: учебная практика(зачет с оценкой).
Оценочные средства для промежуточного контроля.
Зачет
Зачет проходит в конце семестра в форме защиты отчетной документации по каждому разделу учебной (ознакомительной) практики, оформленной по требованиям, указанным в рабочей программе практики.
Дифференцированный зачет
Дифференцированный зачет проходит в конце семестра в форме защиты отчетной документации по каждому разделу учебной (ознакомительной) практики, оформленной по требованиям, указанным в рабочей программе практики.
Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по практике приведены в Фонде оценочных средств по данной практике.
14. Учебно-методическое и информационное обеспечение практики
Библиографический список документов
14.1. Основная литература:
1. МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ: УЧЕБНОЕ ПОСОБИЕ 2016, Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ)
2. МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ: УЧЕБНОЕ ПОСОБИЕ 2016, Кузнецова Н. В., Директ-Медиа
3. ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ: УЧЕБНОЕ ПОСОБИЕ 2008, Абаскалова Н. П., Сибирское университетское издательство
4. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА : КОМПЕТЕНТНОСТНЫЙ ПОДХОД: УЧЕБНОЕ ПОСОБИЕ 2015, Манжелей И. В., Симонова Е. А., Директ-Медиа
5. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА: УЧЕБНИК 2017, Сибирский федеральный университет (СФУ)
6. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА: УЧЕБНОЕ ПОСОБИЕ 2017, Небытова Л. А., Катренко М. В., Соколова Н. И., Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ)

14.2. Дополнительная литература:
1. ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ К СУДЕЙСТВУ СОРЕВНОВАНИЙ В ТЕХНИЧЕСКИХ ВИДАХ ЛЁГКОЙ АТЛЕТИКИ: УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ 2021, Лопина Н. Г., Романенко М. В., Скуренок Т. В., Сибирский государственный университет физической культуры и спорта
2. МЕТОДИКА ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ УЧАЩИХСЯ ПРИ ОБУЧЕНИИ ОБЖ: УЧЕБНОЕ ПОСОБИЕ 2018, Кузнецова Н. В., Директ-Медиа
3. МЕТОДИКО-ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»: УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ 2015, Коваль Л. Н., Коваль А. В., Директ-Медиа
4. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ: УЧЕБНОЕ ПОСОБИЕ 2005, Сибирское университетское издательство
5. СПОРТИВНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ : РЕГУЛИРОВАНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ И СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ: УЧЕБНИК 2017, Алексеев С. В., Юнити-Дана, Закон и право
14.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
minzdrav.gov.ru – официальный сайт Министерства здравоохранения РФ;
http://www.mchs.ru/ – официальный сайт ГУ МЧС РФ;
http://www.sci.aha.ru –web атлас по БЖД;
http://www.novtex.ru – научно-практический и учебно-методический журнал БЖД;
http://www.gz-jurnal.ru/ - журнал «Гражданская защита»;
http://www.school-obz.org – Информационно-методическое издание для преподавателей журнал «Основы безопасности жизнедеятельности».
Программное обеспечение:
ОС: Windows 10
Офисный пакет: Office 2007 (Word, Excel, PP, Publisher)
Браузеры: Chrome
14.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
15. Материально-техническое обеспечение практики
Дата «_____» _________2026 г.

