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1. Вид практики
Учебная практика
2. Тип практики
Учебная практика: практика по получению первичных профессиональных умений и навыков
3. Цели практики
- получение профессиональных умений и навыков, связанных с анализом научной литературы про выбранному направлению исследования (по изучаемому вопросу)
4. Задачи практики
- найти научную литературу по теме исследования (по изучаемому вопросу)
- выполнить индивидуальное задание, связанное с анализом научной литературы про выбранному направлению исследования (по изучаемому вопросу)
- подготовить отчет по итогам практики
5. Способы, формы и возможные места проведения практики
Способ проведения практики: стационарная
Место проведения стационарной практики: 
г. Петрозаводск, ул. Пушкинская, 17, кафедра безопасности жизнедеятельности и здоровьесберегающих технологий ИФКСиТ ПетрГУ;

Форма проведения практики: дискретная
6. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	ПК-1
Основной
	Способен применять теоретические знания и практические умения и навыки в предметной области безопасности жизнедеятельности и физической культуры для постановки и решения профессиональных задачКомментарий:Данная дисциплина участвует в формировании  компетенции ПК-1 наряду с дисциплинами: Основы психологической безопасности в ЧС (И), Выполнение и защита выпускной квалификационной работы (И), Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена (И), Аэробика (О), Атлетическая гимнастика (О), Стрелковый спорт (О), Физиология (О), Физическая реабилитация в спорте (О), Организация культурно-досуговой деятельности (О), Противодействие терроризму и экстремизму (О), Основы начальной военной подготовки (Н), Музыкально-ритмическое воспитание (Н), Правила дорожного движения (О), Учебная практика: практика по получению первичных профессиональных умений и навыков (О), Теория и методика полиатлона (О), Основы массажа (ОИ), Профилактика социально опасных болезней среди молодежи (О).
	ПК-1.1. Знать теоретические и практические аспекты, формы и методы обучения, нормативно-правовую базу регламентирующую организацию образовательного процесса в предметной области безопасности жизнедеятельности и физической культуры;

ПК-1.2. Уметь планировать и осуществлять учебный процесс в соответствии с нормативно-правовой документацией, возрастными психологическими и физиологическими особенностями личности, а также с учетом современных информационных технологий и методик обучения в рамках предметной области безопасность жизнедеятельности и физическая культура;

ПК-1.3.  Осуществлять воспитательную деятельность с учетом культурных различий детей, половозрастных и индивидуальных особенностей;

ПК-1.4. Применять современные образовательные технологии, включая информационные, а также цифровые образовательные ресурсы.


7. Место практики в структуре ОПОП бакалавриата
Дисциплина "Учебная практика: практика по получению первичных профессиональных умений и навыков" входит в часть, формируемую участниками образовательных отношений учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 11 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня, а также при изучении дисциплин и прохождении практики: Безопасность жизнедеятельности, Библиография, Русский язык и культура речи, Философия, Естественнонаучная картина мира..
8. Объём практики и ее продолжительность
Объём практики составляет 3 зач. ед.Продолжительность практики 2 недель.
9. Структура и краткое содержание практики по разделам и видам работ
	№ п/п
	Раздел практики
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 11

	1
	Поиск и анализ научной литературы по теме исследования (по изучаемому вопросу)
	80
	0
	0
	80
	Собеседование; Эссе; Зачет с оценкой

	2
	Формирование отчета по итогам прохождения практики
	28
	0
	0
	28
	Собеседование; Эссе; Зачет с оценкой

	Вид промежуточной аттестации в семестре: учебная практика(зачет с оценкой).

	Итого:
	108
	0
	0
	108
	


10. Содержание практики по разделам и видам работ
Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы при прохождении практики
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 11

	1
	Поиск источников научной литературы по теме исследования ( в качестве темы исследования выбирается тема выпускной квалификационной работы студента)
	50
	0

	1
	Оформление научного текста по теме исследования (не менее 18 страниц А4, шрифт Times New Roman, размер 12, интервал 1,5)
	30
	0

	2
	Формирование отчета по итогам проделанных работ
	27
	0

	2
	Предоставление распечатанного отчета руководителю практики
	1
	0

	Итого:
	108
	0


11. Образовательные, научно-исследовательские и научно-производственные технологии, используемые на практике
-самостоятельная работа студента;
-консультации;
-работа с научной литературой и документами по теме исследования
12. Методические рекомендации обучающимся по прохождению практики, формы отчетности и учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся по практике
На установочной конференции обучающимся сообщается перечень заданий в рамках практики, ее цель и задачи. В рамках прохождения практики обучающийся обязан выполнить все предусмотренные рабочей программой практики задания, реализуемые по месту прохождения практики. В случае возникновения у обучающегося вопросов, он обращается к руководителю практики.
Особое внимание следует уделить Отчету по итогам прохождения практики. Отчет выполняется в программе Word (шрифт Тimes New Roman, размер шрифта 12, междустрочный интервал 1,5, выравнивание текста по ширине) по установленной форме.
13. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по практике с критериями оценивания
13.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: эссе; собеседование.
Оценочные средства для текущего контроля.
Эссе
Требования к научному тексту эссе:
- текст должен быть выполнен шрифтом Times New Roman, размер 12, интервал 1,5
- объем текста - не менее 18 страниц
- текст должен быть написан в научном стиле изложения
- текст должен быть сформирован на основании не менее 30 источников научной литературы
- перед текстом должно быть оглавление
- тест должен соответствовать оглавлению 
- оглавление и текст должны раскрывать тему исследования
-в конце каждого раздела текста должно быть авторское умозаключение

Критерии оценивания:
"Зачтено" --оглавление и текст раскрывают тему исследования,  объем текста - не менее 18 страниц
"Не зачтено" --оглавление и текст не раскрывают тему исследования,  объем текста - менее 18 страниц


Собеседование
Вопросы к собеседованию:
-Цель и  задачи практики
-Роль установочной конференции в прохождении практики
-Значение проведения обзора литературы по теме исследования для достижения успешного результата
-Правила проведения обзора литературы по теме исследования
-Правила формирования оглавления к научному тексту
-Правила формирования  научного текта
-Правила включения иллюстраций в тексте
-Научный стиль изложения
-Цель, задачи, объект и предмет исследования
-Гипотеза исследования
-Научная и практическая значимость исследования

Критерии оценивания:
"Зачтено" ставится, если обучающийся при устном ответе раскрывает основную суть вопроса.
"Не зачтено" ставится, если обучающийся при устном ответе не раскрывает основную суть вопроса.
13.2. Промежуточная аттестация проводится в виде: учебная практика(зачет с оценкой).
Оценочные средства для промежуточного контроля.
Зачет с оценкой
Задания для формирования отчета по итогам практики:
- проанализируйте не менее 30 источников научной литературы по теме исследования
- подумайте над оглавлением к своему научному тексту, напишите оглавление
- оформите научный текст со ссылками на литературу (объем не менее 18 страниц, шрифт Times New Roman, размер 12, интервал 1,5)
- проанализируйте получившийся текст, раскрывает ли он тему исследования, если тема не раскрыта, то внесите необходимые исправления
- покажите получившийся текст своему научному руководителю (руководителю ВКР)  
- сообщите руководителю практики об оценке научного текста вашим научным руководителем
- подготовьте отчет по итогам проведенных работ и сдайте его руководителю практики
Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по практике приведены в Фонде оценочных средств по данной практике.
14. Учебно-методическое и информационное обеспечение практики
Библиографический список документов
14.1. Основная литература:
1. Горелов, С.В. Основы научных исследований : учебное пособие / С.В. Горелов, В.П. Горелов, Е.А. Григорьев ; под ред. В.П. Горелова. - 2-е изд., стер. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2016. - 534 с. : ил., табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4475-8350-7 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=443846
2. Трубицын, В.А. Основы научных исследований : учебное пособие / В.А. Трубицын, А.А. Порохня, В.В. Мелешин ; Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Северо-Кавказский федеральный университет». - Ставрополь : СКФУ, 2016. - 149 с. : ил. - Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459296
14.2. Дополнительная литература:
1. Вайнштейн, М.З. Основы научных исследований : учебное пособие / М.З. Вайнштейн, В.М. Вайнштейн, О.В. Кононова. - Йошкар-Ола : МарГТУ, 2011. - 216 с. : ил., табл. - Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277061
2. Леонова, О.В. Основы научных исследований : учебное пособие / О.В. Леонова ; Министерство транспорта Российской Федерации, Московская государственная академия водного транспорта. - Москва : Альтаир-МГАВТ, 2013. - 65 с. : ил., табл., схем. - Библиогр. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429859
3. Шульмин, В.А. Основы научных исследований : учебное пособие / В.А. Шульмин ; Поволжский государственный технологический университет. - Йошкар-Ола : ПГТУ, 2014. - 180 с. : табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-8158-1343-4 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439335
14.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
Программное обеспечение:
ОС Windows 7, Windows 10, Windows XP.
Офисный пакет: Office 2007.
Браузеры: Opera, Mozilla, Chrome

Интернет-ресурсы:
Справочно-правовая система по законодательству РФ «Гарант» https://base.garant.ru
14.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
Электронное (дистанционное) обучение может осуществляться с помощью: Skype, Zoom, в Вк и других каналов связи; с учетом, что технические характеристики компьютеров  обучающихся и преподавателя соответствуют и являются комфортными для использования в обучающем процессе. 
15. Материально-техническое обеспечение практики
Дата «_____» _________2026 г.

