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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	ОПК-8
Начальный, Основной
	Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний
	ОПК-8.1. Использует специальные научные знания в урочной и внеурочной деятельности, дополнительном образовании детей. 

ОПК-8.2. Использует современные, в том числе интерактивные, формы и методы образовательной и воспитательной работы для осуществления проектной деятельности обучающихся, проведения лабораторных экспериментов, экскурсионной работы, полевой практики и т.п.


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Теоретические основы и понятийный аппарат безопасности жизнедеятельности входит в обязательную часть учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 2, 3 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: 
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зач. ед. или 216 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	216

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	22

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	12

	Практические занятия (Пр)
	10

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	экзамен.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	194

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 2

	1
	Понятие риска и управление рисками
	17
	0
	1
	0
	16
	

	2
	Безопасность жизнедеятельности и ее основные положения
	22
	1
	1
	0
	20
	

	3
	 Системы безопасности человека
	46
	1
	1
	0
	44
	

	4
	Опасности и чрезвычайные ситуации
	23
	2
	1
	0
	20
	

	Вид промежуточной аттестации в семестре: 

	Семестр № 3

	5
	Культура безопасности и ее значение для человечества              
	50
	4
	2
	0
	44
	Доклад, сообщение; Эссе; Экзамен

	6
	Взаимосвязь человека и среды обитания                    
	28
	2
	2
	0
	24
	Экзамен

	7
	Дестабилизирующие факторы современности                 
	30
	2
	2
	0
	26
	Экзамен

	Вид промежуточной аттестации в семестре: экзамен.

	Итого:
	216
	12
	10
	0
	194
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание лекционных занятий
	№ раздела
	№ лекции
	Основное содержание лекций
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 2

	2
	2.1
	Безопасность — основная потребность человека, общества и государства
	1
	0

	3
	3.1
	Виды и системы безопасности. Принципы и методы обеспечения безопасности. Средства обеспечения безопасности
	1
	0

	4
	4.1
	Опасности, их классификация. Источники опасностей и причины их возникновения. Экстремальные и чрезвычайные ситуации. Классификация и виды ЧС
	2
	0

	Семестр № 3

	5
	5.1
	Роль культуры безопасности для личности, общества, государства и цивилизации    
	4
	0

	6
	6.1
	Человек и среда его обитания                          
	2
	0

	7
	7.1
	Причины возникновения дестабилизирующих факторов современности. Превентивные меры                                     
	2
	0

	Итого:
	12
	0


Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 2

	1
	1.1
	Понятие и виды рисков. Концепция приемлемого (допустимого) риска. Риск и безопасность. Управление рисками и прогнозирование
	1
	0

	2
	2.1
	Цель, предмет и задачи дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». Основные положения дисциплины. Безопасность жизнедеятельности как наука и учебная дисциплина
	1
	0

	3
	3.1
	Проектирование систем безопасности
	1
	0

	4
	4.1
	Предупреждение и защита в чрезвычайных ситуациях.    Составление плана мероприятий по защите студентов вашего вуза от возможных ЧС в вашем регионе.
	1
	0

	Семестр № 3

	5
	5.1
	Роль курсов БЖ и учителя в формировании культуры безопасности          
	2
	0

	6
	6.1
	Практическая работа «Совместимость элементов системы «человек-среда»
	2
	0

	7
	7.1
	Анализ социальных проблем по фильмам
	2
	0

	Итого:
	10
	0


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 2

	1
	Повторение изученного материала, ознакомление с дополнительной литературой, представленной в рабочей программе дисциплины
	16
	0

	2
	Подготовка к практическим занятиям, повторение изученного материала, ознакомление с дополнительной литературой, представленной в рабочей программе дисциплины
	20
	0

	3
	Подготовка к практическим занятиям, повторение изученного материала, ознакомление с дополнительной литературой, представленной в рабочей программе дисциплины
	44
	0

	4
	Подготовка к практическим занятиям, повторение изученного материала, ознакомление с дополнительной литературой, представленной в рабочей программе дисциплины
	20
	0

	Семестр № 3

	5
	Анализ художественной литературы, в которой рассматривается проблема безопасности.
	10
	0

	5
	Подготовка к экзамену 
	27
	0

	5
	Подготовка к практическим занятиям, повторение изученного материала, ознакомление с дополнительной литературой, представленной в рабочей программе дисциплины
	7
	0

	6
	Анализ фильма про адаптацию
	6
	0

	6
	Составление биоритмологического профиля студента
	12
	0

	6
	Подготовка к практическим занятиям, повторение изученного материала, ознакомление с дополнительной литературой, представленной в рабочей программе дисциплины
	6
	0

	7
	Методы борьбы с миграцией
	10
	0

	7
	Оценка демографической ситуации в Карелии
	10
	0

	7
	Подготовка к практическим занятиям, повторение изученного материала, ознакомление с дополнительной литературой, представленной в рабочей программе дисциплины
	6
	0

	Итого:
	194
	0


4. Образовательные технологии по дисциплине
Технология проблемного обучения, Технология проектного обучения, Технология развития критического мышления, Технология дидактической игры, Метод «case study».
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: эссе; доклад, сообщение.
Оценочные средства для текущего контроля.
Эссе
Эссе выполняется каждым обучающимся самостоятельно по предварительно заданному плану.  
1) Структура академического эссе:
Академическое эссе состоит из следующих частей:
Заголовок  — отражает основную научную проблему, которой посвящено эссе. Заголовок должен быть оформлен эстетично.
Вступление — тезис-проблема. Вступление содержит 1) общее введение; 2) основная информация / сведения по истории вопроса; 3) описание того, о чем конкретно будет говориться в основной части.
Аргументация  — аргументированное раскрытие проблемы на основе собранного материала. Анализ данных и аргументация должны точно соотноситься с поднятыми в эссе проблемами. Данная часть работы включает соотношение и обобщение других точек зрения с изложением собственной и ее обоснование. В ходе аргументации /рассуждения рекомендуется использовать в качестве иллюстративного материала эмпирические сведения. В данной части работы следует придерживаться строгой структуры и иерархии (от главного к второстепенному, от более к менее важному). Доказательства должны быть сильными, убедительными, взвешенными, эффективными, самостоятельными, непротиворечивыми. Их количество зависит от обсуждаемой проблемы, избранного плана и логики развития мысли. Для выделения главных моментов аргументированного изложения, обозначения его основных пунктов и соблюдения логики в раскрытии проблемы рекомендуется использовать параграфы / подзаголовки (их можно озаглавить). Один параграф / подзаголовок отражает одну главную мысль.
Заключение (Conclusion) — краткое обобщение и изложение основных аргументов. Заключение может содержать также такой важный, дополняющий эссе элемент как указание на применение вашей работы, не исключая взаимосвязи с другими проблемами.
Академическое эссе отличает «резкая персона-лизация», рефлексичность, критичность (главная цель — высказать свое мнение, убедительно доказать и аргументировать его), академический стиль, точность, четкость, ясность, богатство мысли, логичность и легкость изложения мыслей. Объем — от 1 500 до 4 000 слов.

Доклад, сообщение
Доклады подготавливаются каждым обучающимся самостоятельно и представляются в виде презентации по определенной заданной теме. Текст сообщения/доклада должен содержать вступления, основную чать и заключение и соответствовать заданной теме.  Время выступления одного учащегося 10-15 минут. 
Общие правила оформления презентацийОбщие требования:1. На слайдах должны быть только тезисы, ключевые фразы и графическая информация (рисунки,графики и т.п.) – они сопровождают подробное изложение мыслей докладчика, но не наоборот;2. Количество слайдов должно быть не более 20;3. При докладе рассчитывайте, что на один слайд должно уходить в среднем 1,5 минуты;4. Не стоит заполнять слайд большим количеством информации. Наиболее важную информациюжелательно помещать в центр слайда;5. По желанию можно раздать слушателям бумажные копии презентации.Примерный порядок слайдов: 1 слайд – Титульный (организация, название работы, автор, руководитель, рецензент, дата); 2 слайд – Вводная часть (постановка проблемы, актуальность и новизна, на каких материалахбазируется работа); 3 слайд – Цели и задачи работы; 4 слайд – Методы, применяемые в работе; 5…n слайд – Основная часть; n+1 слайд – Заключение (выводы); n+2 слайд – Список основных использованных источников; n+3 слайд – Спасибо за внимание! (подпись, возможно выражение благодарности тем, кто руководил,рецензировал и/или помогал в работе).Правила шрифтового оформления:1. Рекомендуется использовать шрифты с засечками (Georgia, Palatino, Times New Roman);2. Размер шрифта: 24-54 пункта (заголовок), 18-36 пунктов (обычный текст);3. Курсив, подчеркивание, жирный шрифт, прописные буквы используются для смыслового выделенияключевой информации и заголовков;4. Не рекомендуется использовать более 2-3 типов шрифта;5. Основной текст должен быть отформатирован по ширине, на схемах – по центруПравила выбора цветовой гаммы:1. Цветовая гамма должна состоять не более чем из 2 цветов и выдержана во всей презентации.Основная цель – читаемость презентации;2. Желателен одноцветный фон неярких пастельных тонов (например, светло-зеленый, светло-синий,бежевый, светло-оранжевый и светло-желтый);3. Цвет шрифта и цвет фона должны контрастировать (текст должен хорошо читаться, белый текст начерном фоне читается плохо);4. Оформление презентации не должно отвлекать внимания от её содержания.Графическая информация:1. Рисунки, фотографии, диаграммы должны быть наглядными и нести смысловую нагрузку,сопровождаться названиями;2. Изображения (в формате jpg) лучше заранее обработать для уменьшения размера файла;3. Размер одного графического объекта – не более 1/2 размера слайда;4. Соотношение текст-картинки – 2/3 (текста меньше чем картинок).

5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Экзамен
К экзамену допускаются обучающиеся с посещаемостью не менее 75 % занятий, выполнением всех практических заданий и работ. В случае, если обучающийся посетил меньше 75 % занятий, пропущенные темы ему необходимо отработать путем предоставления конспекта лекции или выполненного практического занятия.
Билеты к экзамену содержат следующие вопросы:
1. Безопасность — основная потребность человека, общества и государства
2. История развития систем безопасности
3. Цель, предмет и задачи дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».
4. Основные положения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».
5. Безопасность жизнедеятельности как наука и учебная дисциплина
6. Основные понятия в курсе «Безопасность жизнедеятельности»
7. Опасности, их классификация
8. Источники опасностей и причины их возникновения
9. «Дерево причин» опасностей как система
10. Опасные и вредные производственные факторы
11. Экстремальные и чрезвычайные ситуации
12. Классификация и виды ЧС
13. Предупреждение и защита в чрезвычайных ситуациях
14. Понятие и виды рисков.
15. Концепция приемлемого (допустимого) риска
16. Риск и безопасность. Управление рисками и прогнозирование
17. Виды и системы безопасности
18. Решение проблем безопасности в современных условиях
19. Принципы и методы обеспечения безопасности
20. Средства обеспечения безопасности
21. Проектирование систем безопасности
22. Человек и среда его обитания
23. Безопасность в системе «природа – общество – человек». Диалектика взаимоотношений
24. Адаптация организма к среде обитания. Адаптация и стресс
25. Биологические ритмы организма как один из факторов взаимосвязи организма и среды
26. Причины возникновения дестабилизирующих факторов современности. Превентивные меры
27. Миграция как социальная проблема современности
28. Демографическая ситуация в России как фактор опасности
29. Здоровье населения как фактор личной и национальной безопасности страны
30. Роль культуры безопасности для личности, общества, государства и цивилизации
31. Безопасность, культура и нравственность
32. Безопасность в сфере культуры, образования, науки
33. Роль курсов БЖ и учителя в формировании культуры безопасности
34. Формирование устойчивого положительного отношения к курсам БЖ

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
Обучение складывается из аудиторных занятий ,включающих лекционный курс,  практические занятия и самостоятельную работу . Основное учебное время выделяется как на лекции, так и практические занятия, так как при освоении этой дисциплины практические навыки имеют наиболее важное  значение.
Практические занятия включают в себя проверку знаний в виде выполнения практических заданий по темам прослушанных лекций.
На практических занятиях студент  закрепляет и углубляет знания, полученные в лекционном курсе; приобретает практические умения и навыки в выполнении отдельных приёмов, которые будет готов применить в процессе жизнедеятельности. Перед практическим занятием студент знакомится с литературой по заданию преподавателя и на практике демонстрирует полученные теоретические знания.
Для самостоятельной работы необходимо использовать основную и дополнительную литературу, которая указана в списке литературы, а также изучить соответствующий раздел по каталогу в библиотеке университета.
Важную роль в овладении содержания дисциплины играет самостоятельная работа студентов. Основными формами контроля самостоятельной работой студентов являются практические задания и опрос по изученному  материалу.
Рекомендации по подготовке к практическим занятиям.
1. Прочитайте записанный на лекциях материал;
2. Отметьте для себя трудные моменты, с которыми Вы столкнулись в лекционном материале, чтобы прояснить их самостоятельно путём изучения литературы, а во-вторых, задать уточняющие вопросы преподавателю на практических занятиях или индивидуальных консультациях;
3. Ознакомьтесь с планом текущего практического занятия и списком литературы;
4. Прочитайте учебную литературу по теме предстоящего занятия.
5. В ходе чтения лекций и материалов учебников выделяйте моменты, которые требуют дополнительной консультации преподавателя.
К экзамену допускаются обучающиеся с посещаемостью не менее 75 % занятий, выполнением всех практических заданий и работ. В случае, если обучающийся посетил меньше 75 % занятий, пропущенные темы ему необходимо отработать путем предоставления конспекта лекции или выполненного практического занятия. Вопросы к экзамену составлены по всем темам дисциплины. При подготовке к зачёту следует пользоваться основной и дополнительной литературой, лекционным материалом, электронными ресурсами образовательного портала ПетрГУ. Форма экзамена - письменный ответ на билет (2 вопроса).
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
При организации учебного процесса по дисциплине необходимо иметь в виду, что все аудиторные занятия разделены на два вида: лекции и практические занятия. В ходе лекций преподавателем задаются рамки изучения каждой конкретной темы, дается необходимый терминологический аппарат, формулируются и разбираются наиболее сложные проблемы. Отдельные темы курса, содержащие большее количество конкретного материала, целесообразно читать с использованием мультимедийных презентаций. Они позволяют четко структурировать объем лекционного материала, иллюстрировать лекцию  материалами по  соответствующей теме, повышая интерес студентов к изучаемому материалу и стимулирующих студентов на создание собственных презентаций как оценочного средства.
Проведение практических занятий целесообразно строить следующим образом:
1. Вводная часть преподавателя (цели занятия, основные вопросы, которые должны быть рассмотрены).
2. Беглый опрос пройденного и текущего лекционного материала.
3. Обсуждение вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение.
4. Формулирование и закрепление основных теоретических и практических выводов из рассматриваемого материала.
Вопросы, оставшиеся у студентов после аудиторных занятий, целесообразно решать в ходе индивидуальных консультаций.
При проведении занятий рекомендуется пользоваться такими оценочными средствами как тестирование, опрос, собеседование, решение ситуационных задач, кейс-технология. Рекомендуется использовать презентации в PowerPoint на лекциях и практических занятиях.
 Подробно оценочные средства  и критерии оценки описаны в ФОС.
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
1. Безопасность жизнедеятельности / под ред. Е.И. Холостовой, О.Г. Прохоровой. – Москва : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2017. – 453 с. : табл., ил. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=450720 (дата обращения: 24.09.2019). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-394-02026-1. – Текст : электронный.
2. Плошкин, В.В. Безопасность жизнедеятельности / В.В.Плошкин. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. – Ч. 1. – 380 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271548 (дата обращения: 24.09.2019). – ISBN 978-5-4475-3694-7. – Текст : электронный.
 
8.2. Дополнительная литература:

1. Никифоров, Л.Л. Безопасность жизнедеятельности / Л.Л.Никифоров, В.В. Персиянов. – Москва : Издательско-торговая корпорация «Дашков и К°», 2017. – 494 с. : граф., табл., схем., ил. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=452583 (дата обращения: 24.09.2019). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-394-01354-6. – Текст : электронный.
2. Маслова, Л.Ф. Безопасность жизнедеятельности :[16+] / Л.Ф.Маслова ; ФГБОУ ВПО «Ставоропольский государственный аграрный университет». – Ставрополь : Ставропольский государственный аграрный университет, 2014. – 87 с. – Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277462 (дата обращения: 24.09.2019). – Библиогр. в кн. – Текст : электронный.
3. Екимова, И.А. Безопасность жизнедеятельности :[16+] / И.А.Екимова ; Министерство образования и науки Российской Федерации, Томский Государственный Университет Систем Управления и Радиоэлектроники (ТУСУР). – Томск : Эль Контент, 2012. – 192 с. : табл., схем. – Режим доступа: по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=208696 (дата обращения: 24.09.2019). – Библиогр.: с. 187-188. – ISBN 978-5-4332-0031-9. – Текст : электронный.

8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
Программноеобеспечение:
1. Пакет Microsoft Office 2007-2010 (Word, Excel, Power Point)
2. Пакет для просмотра и печати документов AdobeAcrobatReader
3. Средства поиска информации в глобальной сети Интернет и веб-пространстве: MSInternetExplorer, MozillaFirefox, Opera и др
Интернет-ресурсы:
Электронная библиотечная система «Университетская библиотека онлайн» http://www.biblioclub.ru

8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
Электронное (дистанционное) обучение по дисциплине может осуществляться с помощью: Skype, Zoom, в Вк и других каналов связи; с учетом, что технические характеристики компьютеров  обучающихся и преподавателя соответствуют и являются комфортными для использования в обучающем процессе. Преподаватель дисциплины заполняет «Расписание занятий» в «Портфолио обучающихся», где указывает актуальную ссылку на занятие и прикрепляет задание и учебную информацию, сроки выполнения задания, согласно рабочей программе дисциплины.
Обучение с использованием дистанционных образовательных технологий не предъявляет высоких требований к компьютерному оборудованию, однако необходимым минимальным условием является наличие интернет-браузера и подключения к сети Интернет. На компьютере также должен быть установлен комплект соответствующего программного обеспечения. Для работы с использованием аудиоканала, в том числе аудиоконференций, вебинаров необходимо наличие микрофона и динамиков (наушников). При использовании видеоконференций дополнительно необходимо наличие веб-камеры. При этом одинаковые требования предъявляются как к компьютеру обучающегося, так и к компьютеру педагогического работника.
Для проведения учебных занятий, текущего контроля, промежуточной аттестации в режиме видеоконференцсвязи (вебинара) рекомендуется использование специализированных информационных систем, позволяющих в процессе видеоконференции демонстрировать различные текстовые, графические или видеоматериалы; демонстрировать различные приложения и процессы; получать доступ к управлению удаленным компьютером; совместно работать над документами и т.д. Некоторые системы дистанционного обучения имеют интегрированные системы видеоконференцсвязи.
Форма аттестации по дисциплине, проводимая с использованием дистанционных образовательных технологий, может проводиться в следующих режимах:
 - в режиме видеоконференцсвязи;
- в режиме обмена файлами (с использованием системы дистанционного обучения или электронной почты) или обмена сообщениями в форумах или чатах.
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
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