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1. Вид практики
производственная
2. Тип практики
практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности
3. Цели практики
Формирование профессионально необходимых бакалавру по физической культуре качеств в условиях самостоятельной педагогической деятельности, систематизация, закрепление и расширение теоретических знаний, полученных за весь период обучения, апробация практической части темы выпускной квалификационной работы (ВКР) согласно индивидуального задания
4. Задачи практики
закрепить, углубить и практически обогатить теоретические знания, сформировать умения их практического применения в решении конкретных педагогических задач;
сформировать основные профессионально-педагогические умения и навыки в организации педагогической деятельности в качестве учителя физической культуры и классного руководителя;
формирование профессиональных качеств будущего учителя, отвечающих требованиям обучения и воспитания подрастающего поколения;
приобретение профессиональных навыков сбора, обработки, систематизации и анализа информации в рамках выполнения выпускной квалификационной работы;
анализ и систематизация материалов по теме выпускной квалификационной работы; 
приобретение навыков проведения педагогического эксперимента, обработки результатов в рамках выполнения выпускной квалификационной работы
5. Способы, формы и возможные места проведения практики
Стационарная. Проводится в структурных подразделениях ПетрГУ или в профильных организациях, расположенных в г. Петрозаводске.

Форма проведения практики: дискретная
6. Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	ОПК-8
Итоговый
	Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знанийКомментарий:Данная дисциплина участвует в формировании  компетенции ОПК-8 наряду с дисциплинами: Физиология физического воспитания и спорта (О), Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы) (О), Введение в профессиональную деятельность (Н), История образования и педагогической мысли (О), Возрастная психология (О), Введение в психологию (Н), Общая и социальная психология (О), Естественнонаучная картина мира (И), Физкультурно-спортивные сооружения (И), Олимпийское образование школьника (И), Педагогическая практика (О), Адаптивная физическая культура (И), Физиология (О), Теория обучения и воспитания (О), История физической культуры (Н), Педагогическая психология (О), Анатомия (НО), Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена (И), Выполнение и защита выпускной квалификационной работы (И), История Карельского спорта (Н), Преддипломная практика (И).
	ОПК-8.1. Использует специальные научные знания в урочной и внеурочной деятельности, дополнительном образовании детей. 

ОПК-8.2. Использует современные, в том числе интерактивные, формы и методы образовательной и воспитательной работы для осуществления проектной деятельности обучающихся, проведения лабораторных экспериментов, экскурсионной работы, полевой практики и т.п.


7. Место практики в структуре ОПОП бакалавриата
Дисциплина "Преддипломная практика" входит в обязательную часть учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 8 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня, а также при изучении дисциплин и прохождении практики: .
8. Объём практики и ее продолжительность
Объём практики составляет 3 зач. ед.Продолжительность практики 2 недель.
9. Структура и краткое содержание практики по разделам и видам работ
	№ п/п
	Раздел практики
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 8

	1
	Подготовительный модуль
	18
	0
	0
	18
	план подготовки ВКР

	2
	Формирующий модуль
	86
	0
	0
	86
	Дневник практиканта

	3
	Итоговый модуль
	4
	0
	0
	4
	публичная апробация результатов выпускной квалификационной работы

	Вид промежуточной аттестации в семестре: производственная практика(зачет с оценкой).

	Итого:
	108
	0
	0
	108
	


10. Содержание практики по разделам и видам работ
Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы при прохождении практики
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 8

	1
	Планирование последовательности и сроков выполнения работ по подготовкевыпускной квалификационной работы
	2
	0

	1
	Редактирование основных положений выпускной квалификационной работы: актуальности, цели и задач, гипотезы, объекта и предмета исследования, теоретической и практической значимости работы
	8
	0

	1
	Ознакомление с требованиями, предъявляемыми к выпускным квалификационным работам, со стандартами и инструкциями, определяющими правила оформления научных работ
	8
	0

	2
	Систематизация и анализ научной информации по разделам обзора научной литературы в рамках подготовки выпускной квалификационной работы.
	8
	0

	2
	Систематизация использованных методов по сбору и обработке данных.
	10
	0

	2
	практическая деятельность по сбору материалов исследования
	30
	0

	2
	Анализ и математическая обработка результатов научного исследования по теме вы-пускной квалификационной работы
	10
	0

	2
	Анализ и обобщение, интерпретация результатов проведенных исследований.
	12
	0

	2
	Редактирование, обобщение и оформление результатов исследования в соответствии с требованиями 
	10
	0

	2
	Подготовка отчетной документации 
	6
	0

	3
	Представление результатов исследования в форме научного доклада
	4
	0

	Итого:
	108
	0


11. Образовательные, научно-исследовательские и научно-производственные технологии, используемые на практике
В процессе организации практики возможно применение разнообразных современных образовательных информационных технологий:Дистанционная форма консультаций во время прохождения конкретных этапов практики и подготовки отчета.Компьютерные технологии и программные продукты, необходимые для сбора и систематизации теоретической информацииРекомендуемый перечень программного обеспечения и информационных справочных систем: Open Offiss, AST-тест, базы данных, информационно-справочные и поисковые системы http://foliant.petrsu.ru/catalog/psulibrНаучная Электронная Библиотека eLIBRARY http://www.elibrary.ru (свободный доступ)ЭБС Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам" (ИС "Единое окно") http://window.edu.ru/window/library (свободный доступ)
12. Методические рекомендации обучающимся по прохождению практики, формы отчетности и учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся по практике
Преддипломная практика является завершающим этапом формирования навыков студента-практиканта по организации и выполнения научно-исследовательской деятельности (научный поиск; работа с теоретическими источниками; презентация научной информации в различных формах; участие в научных дискуссиях и др.). При этом в качестве предметной области может выступать как область соответствующей фундаментальной науки, так и область прикладного знания. В процессе выполнения заданий по практике студент-практикант должен применять все полученные знания, оформить и сдать в установленные сроки отчеты о прохождении практики. Бакалавр обязан: своевременно выполнять все виды работ, предусмотренные программой практики; подчиняться правилам внутреннего распорядка учебного заведения, выполнять распоряжения администрации и руководителей практики; участвовать в подготовке и проведении установочной и итоговой конференций по практике; составлять индивидуальный план своей деятельности в процессе прохождения практики и согласовывать его с методистом; в период прохождения практики выполнять профессиональную деятельность, предусмотренную содержанием практики (раздел «Содержание практики), овладевать необходимыми компетенциями; по окончании практики оформлять и представлять руководителю практики отчетную документацию.
13. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по практике с критериями оценивания
13.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: собеседование.
Оценочные средства для текущего контроля.
Собеседование
Собеседование по теме выпускной квалификационной работы: научный аппарат, протокол проведения исследования, диагностический инструментарий,  предварительные результаты исследования.
13.2. Промежуточная аттестация проводится в виде: производственная практика(зачет с оценкой).
Оценочные средства для промежуточного контроля.
Дифференцированный зачет
По окончании практики бакалавры сдают научному руководителю отчет о преддипломной практике, который содержит сведения о выполненных заданиях по практике. Основным результатом преддипломной практики должен быть текст выпускной квалификационной работы.На основе представленного отчета и текста работы научный руководитель указывает в индивидуальном плане студента срок выполнения заданий и отмечает их выполнение. Итоговая отметка выставляется в ведомости и зачетной книжке руководителем практики.
отчет
ОТЧЕТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ (ПРЕДДИПЛОМНОЙ) ПРАКТИКЕ
1. Ф.И.О.студента (ки) ____________________________________________________
2. ТЕМА ВЫПУСКНОЙ КВАЛИФИКАЦИОННОЙ РАБОТЫ (ВКР)
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. БАЗА ПРАКТИКИ __________________________________________________________
4. СРОКИ ПРАКТИКИ _______________________________________________
5. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ВКР, ЗАДАЧИ ПРЕДДИПЛОМНОЙ ПРАКТИКИ  _____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. КАКИЕ МАТЕРИАЛЫ СОБРАНЫ (перечислить и дать общую характеристику) _____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7. КАКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ ПРОВЕДЕНЫ ЛИЧНО
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
8. ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ ВЫВОДЫ ИЗ АНАЛИЗА СОБРАННОГО МАТЕРИАЛА ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 ЗАКЛЮЧЕНИЕ РУКОВОДИТЕЛЯ ВКР ПО ИТОГАМ ПРАКТИКИ ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
 Руководитель ________________ / И.О. Ф. /                                Дата ____________________
Критерии оценивания результатов обучения
Оценка «ОТЛИЧНО»  ставится студенту-бакалавру, который выполнил в срок и на высоком уровне весь намеченный объём работы, проявил самостоятельность, творческий подход, общую и профессиональную  культуру.  
    Оценка «ХОРОШО»   ставится  студенту-бакалавру,  который   полностью  выполнил  весь намеченный объём работы, проявил инициативу, но не смог вести творческий поиск или не проявил потребность в творческом росте.
    Оценка «УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО»  ставится студенту-бакалавру, который выполнил программу практики, но не показал глубоких теоретических знаний и умений применения их на практике, допускал  ошибки в планировании  и в практической деятельности.
    Оценка «НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО»  ставится  студенту-бакалавру,  который не выполнил программу, обнаружил слабые теоретические знания, не умел применять их на практике  
Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся по практике приведены в Фонде оценочных средств по данной практике.
14. Учебно-методическое и информационное обеспечение практики
Библиографический список документов
14.1. Основная литература:
1. Ашмарин Б.А. Теория и методика исследований в физическом воспитании. – М., 1978.
2. Железняк Ю.Д., Петров П.К. Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений. – М.: Академия, 2013. – 288 с. – Высшее образование. Бакалавриат.
3. Попов Г.И. Научно-методическая деятельность в спорте: учебник для вузов / Г. И. Попов. — Москва: Академия, 2015. – 190 с.: ил. – Высшее образование. Бакалавриат.
4. Теория и методика физической культуры: Учебник/Под ред. проф.Ю.Ф.Курамшина.-2-е изд., испр.- М.: Советский спорт, 2004.- 464с.
5. Холодов Ж.К. Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта. Уч. пособие для студ. Высш. Учеб. Завед. –3-е изд. исп. и доп..- М.: изд. центр Академия, 2009. – 486 с.
14.2. Дополнительная литература:
1. Бальсевич В.Н. Физическая культура для всех и для каждого. – М.: ФиС, 1988. –203с..
2. Благуш Н.К. К теории тестирования двигательных способностей. – М.: ФиС, 1982.-   165с.
3. Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников: пособие для учителя. – М., 1998
4. Научные работы: методика подготовки и оформления /Сост. И.Н. Кузнецов. – Минск, 1998.
14.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
Психологическая лаборатория http://vch.narod.ru/file.htm 
Математико-статистическая обработка материалов научной и методической деятельности  http://cito-web.yspu.org/link1/metod/met90/met90.html


14.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
15. Материально-техническое обеспечение практики
Дата «_____» _________2026 г.

