Годы обучения по образовательной программе 2025-2029

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное бюджетное
образовательное учреждение высшего образования
«ПЕТРОЗАВОДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» (ПетрГУ)

Институт биологии, экологии и агротехнологий

Кафедра зоологии и экологии


УТВЕРЖДАЮ

Проректор по учебной работе
И.М. Суворова



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ
СОЦИАЛЬНАЯ ЭКОЛОГИЯ



Направление подготовки бакалавриата
39.03.02 Социальная работа



Профиль направления подготовки бакалавриата
«Социальная защита и социальное обслуживание населения»

Форма обучения очная


Петрозаводск
2025


Рабочая программа дисциплины разработана в соответствии с ФГОС ВО, утвержденным приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 05.02.2018 №76 (с изменениями от 27.02.2023 г. №208, от 19.07.2022 №662, от 08.02.2021 №83, от 26.11.2020 №1456) и учебным планом по направлению подготовки бакалавриата 39.03.02 Социальная работа  (профиль «Социальная защита и социальное обслуживание населения»).	

Разработчик(и):
Разновская Светлана Викторовна, доцент, кафедра зоологии и экологии; доцент, кафедра безопасности жизнедеятельности и здоровьесберегающих технологий; доцент, кафедра теории и методики физического воспитания, кандидат биологических наук.

Эксперт(ы):
_______________________, _____________________________________________________
(ФИО полностью) 	 		 (должность, место работы, ученая степень, звание)	

Рабочая программа дисциплины рассмотрена и одобрена на заседании кафедры зоологии и экологии.

Заведующий кафедрой:
В.В. Горбач, доктор биологических наук, доцент

СОГЛАСОВАНО:

Рабочая программа дисциплины рассмотрена и утверждена на заседании учебно-
методической комиссии института истории, политических и социальных наук.

Директор института:
Т.Ю. Кучко, кандидат биологических наук, доцент

Начальник методического отдела
учебно-методического управления ПетрГУ                                              М.И. Раковская



1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	УК-8
Начальный
	Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтовКомментарий:Данная дисциплина участвует в формировании  компетенции УК-8 наряду с дисциплинами: Социальная экология (Н), Подготовка к процедуре защиты и процедура защиты ВКР (И), Безопасность жизнедеятельности (ОИ), Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена (И).
	УК-8.1. Обеспечивает безопасные и/или комфортные условия труда на рабочем месте, в т.ч. с помощью средств защиты;

УК-8.2. Выявляет и устраняет проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на рабочем месте;

УК-8.3. Осуществляет действия по предотвращению возникновения чрезвычайных ситуаций (природного и техногенного происхождения) на рабочем месте, в т.ч. с помощью средств защиты;

УК-8.4. Принимает участие в спасательных и неотложных аварийно-восстановительных мероприятиях в случае возникновения чрезвычайных ситуаций;

УК-8.5. Принимает участие в аварийно-спасательных мероприятиях в случае возникновения опасности для населения при ведении военных действий или вследствие этих действий.

	ОПК-2
Основной
	Способен описывать социальные явления и процессы на основе анализа и обобщения профессиональной информации, научных теорий, концепций и актуальных подходовКомментарий:Данная дисциплина участвует в формировании  компетенции ОПК-2 наряду с дисциплинами: Теория социальной работы (О), Технология социальной работы (О), Культурология (О), Занятость населения и ее регулирование (О), Современные теории социального благополучия (О), Основы социальной медицины (О), Психология социальной работы (О), Демография (Н), Социальная экология (О), Подготовка к процедуре защиты и процедура защиты ВКР (И), Методы исследования в социальной работе (О), Научно-исследовательская работа (О), Основы социального государства (О), Политология (НО), Социология (О), Логика (Н), История социальной работы (НО), Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена (И), Социология социальных проблем (О).
	ОПК-2.1. Знает основные источники профессиональной информации, научные теории, кон-цепции и актуальные подходы к анализу социальных явлений и процессов.

ОПК-2.2. Умеет применять полученные теоретические знания для описания и анализа соци-альных явлений и процессов.

ОПК-2.3. Владеет опытом описания социальных явлений и процессов на основе анализа и обобщения профессиональной информации, научных теорий, концепций и актуальных подходов.


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Социальная экология входит в обязательную часть учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 7 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: Культурология, Основы социальной медицины.
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зач. ед. или 72 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	72

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	32

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	16

	Практические занятия (Пр)
	16

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	зачет.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	40

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 7

	1
	Экологическая история человечества
	36
	10
	10
	0
	16
	Доклад, сообщение; Собеседование; Зачет

	2
	Биосфера и антропосфера
	29
	6
	6
	0
	17
	Доклад, сообщение; Собеседование; Зачет

	3
	Подготовка к промежуточной аттестации
	7
	0
	0
	0
	7
	Зачет

	Вид промежуточной аттестации в семестре: зачет.

	Итого:
	72
	16
	16
	0
	40
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание лекционных занятий
	№ раздела
	№ лекции
	Основное содержание лекций
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 7

	1
	1.1
	Предмет изучения. Методы  особенности. Структура и история социальной экологии. Взаимосвязь с  другими дисциплинами.
	2
	0

	1
	1.2
	Экологические и социальные особенности человека/ Экологическая история человечества
	2
	0

	1
	1.3
	Среда обитания человека Социально-бытовая среда: городская, жилищная, трудовая, рекреационная. Комфортность и агрессивность среды обитания человека
	4
	0

	1
	1.4
	Биологическая и социальная специфика демографии человека 
	2
	0

	2
	2.1
	Противоречивое развитие биосферы и антропосферы. Научно-техническая революция и глобальный экологический кризис, экологические кризисы и экологические катастрофы.
	4
	0

	2
	2.2
	Концепция устойчивого развития общества.  Экологическое мировоззрение в ХХI веке
	2
	0

	Итого:
	16
	0


Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 7

	1
	1.1
	Социальная экология. Проблемы и перспективы.
	1
	0

	1
	1.2
	Взаимоотношения природы и общества.
	2
	0

	1
	1.3
	Региональные аспекты природной среды обитания.
	2
	0

	1
	1.4
	Демография. Плотность населения, структура и  динамика численности Карелии. 
	2
	0

	1
	1.5
	Определение хронобиологического типа человека
	1
	0

	1
	1.6
	Определение эмоционально-волевой устойчивости человека в условиях стресса
	2
	0

	2
	2.1
	Развитие биосферы и антропосферы
	2
	0

	2
	2.2
	Устойчивое развитие общества.
	2
	0

	2
	2.3
	Экологическое мировоззрение. Эколого-природоохранное образование
	2
	0

	Итого:
	16
	0


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 7

	1
	Экологическая история человечества
	16
	0

	2
	Биосфера и антропосфера 
	17
	0

	3
	Подготовка к зачету
	7
	0

	Итого:
	40
	0


4. Образовательные технологии по дисциплине
 
- информационные коммуникативные технологии (презентации, работа в сети Internet)
- визуальные технические средства обучения (обучающие фильмы)
- разбор проблемных ситуаций
- анализ проблем при помощи собеседования
- самостоятельное изучение материала при помощи подготовки конспекта
Для изучения дисциплины предусмотрены следующие формы организации учебного процесса: лекции, практические работы, самостоятельная работа студентов, индивидуальные и групповые консультации.
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: собеседование; доклад, сообщение.
Оценочные средства для текущего контроля.
Собеседование
Вопросы для собеседования по разделам:
         Сходство и отличие человека от животных
1. Становление человека. Эволюция общества и его отношений к природе
2. Экологическая история человечества: Охотничье-собирательскоя культура
3. Экологическая история человечества: аграрная культура.
4. Экологическая история человечества: индустриальная эпоха.

Доклад, сообщение
Вопросы для докладов по разделам:
1. Методология экологических исследований.
2. Мониторинг природы.
3. Соотношение социосистем и экосистем.
4. Место социальной экологии в системе культуры.
5. Взгляды Мальтуса и современная демографическая си­туация.
 

5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Зачет
Вопросы к зачету:
 
1. Структура и история социальной экологии. Взаимосвязь с  другими дисциплинами.
2. Развитие экологических представлений людей с древнейших времен до наших дней
3. Человек и общество как субъекты социально-экологического взаимодействия. 
4. Среда человека и ее элементы как субъекты социально-экологического взаимодействия
5. Взаимоотношения природы и общества: охотничье-собирательская культура
6. Взаимоотношения природы и общества: аграрная культура
7. Взаимоотношения природы и общества: индустриальная эпоха
8. Взаимоотношения природы и общества: постиндустриальная эпоха
9. Антропогенез и эволюция человека
10. Демографические проблемы и пути их решения
11. Социально-бытовая среда: жилищная среда
12. Трудовая среда
13. Рекреационная среда
14. Законы Б. Коммонера
15. Факторы здоровья и риск, болезни цивилизации в России и мире
16. Биологические ритмы и здоровье  человека. Биологический возраст - интегральная характеристика адаптации человека.
17. Виды антропогенных воздействий на окружающую среду и их классификация,
18. Оценка и нормирование антропогенных воздействий на окружающую среду.
19. Экологические прогнозы и концепция устойчивого развития человечества.
20. Международное сотрудничество в деле охраны природы и окружающей среды
 

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
Самостоятельная работа студентов по дисциплине «Экология человека» направлена на углубление и закрепление знаний, развитие практических умений и включает:
· работу с лекционным материалом, поиск и обзор литературы и электронных источников информации по заданной проблеме;
· выполнение домашних заданий;
· изучение тем, вынесенных на самостоятельную проработку;
· подготовку к практическим занятиям;
· подготовку к собеседованию, докладу;
· подготовку к зачету.
           
Студенты выполняют задания, самостоятельно обращаясь к учебной, справочной и оригинальной литературе.  В процессе подготовки рекомендуется использовать различные источники информации по рассматриваемой теме: статьи, сборники материалов различных конференций, учебники и пособия, информационные ресурсы Интернета, а также знания и навыки, приобретенные при изучении других дисциплин. Для поиска специальной научной литературы следует использовать:
-электронный каталог Научной библиотеки ПетрГУ http://foliant.ru/catalog/psulibr
-электронную библиотеку Республики Карелия http://elibrary.karelia.ru/
-электронную библиотечную систему «Университетская библиотека онлайн» http://biblioclub.ru/
 
Для успешного изучение курса от студентов требуется посещение лекционных занятий, активная работа на практических занятиях,  выполнение всех учебных заданий преподавателя, ознакомление основной и дополнительной литературой.
При формировании конспекта студенту рекомендуется придерживаться некоторых правил графического дизайна оформления текста. В частности, необходимо четко выделять заголовки различных уровней шрифтами одинакового для каждого уровня исполнения. Формулировки и определения выделять обозначением на полях, шрифтом, цветом или подчеркиванием. Текст одинаковой значимости должен быть выделен одним и тем же способом. Предпочтительным является фиксирование лекционного материала в виде таблиц или, если это возможно, организационных диаграмм.
При подготовке к занятиям студент должен просмотреть конспекты лекций, рекомендованную литературу по данной теме; подготовиться к ответу на контрольные вопросы. В случае наличия неясных моментов, требующих дополнительного разъяснения преподавателем, подготовить список вопросов, которые необходимо будет задать преподавателю на следующей лекции или ближайшей консультации. Попытайтесь найти ответы на затруднительные вопросы, используя рекомендуемую литературу. Регулярно отводите время для повторения пройденного материала, проверяя свои знания, умения и навыки по контрольным вопросам.
При изучении дисциплины студентам рекомендуется пользоваться следующими учебно-методическими материалами: лекциями по дисциплине; учебниками и учебными пособиями; государственными стандартами, периодическими изданиями по тематике изучаемой дисциплины. Рекомендуемый перечень литературы, интернет-ресурсы приведены в учебно-методическом и информационном обеспечение дисциплины рабочей программы (см. раздел 8).
Подготовка к зачету является завершающим этапом в изучении дисциплины. Подготовку следует начинать с первой лекции и с первого практического занятия, поскольку знания, умения и навыки формируются в течение всего периода, предшествующего экзаменационной сессии. Перед сдачей зачета студент должен отчитаться по практическим заданиям, устному ответу на собеседовании, докладам. Необходимо учитывать, что при оценивании знаний студентов преподаватель руководствуется, прежде всего, следующими критериями:
- правильность ответов на вопросы;
- полнота и лаконичность ответа;
- умение толковать и применять нормативные акты;
- способность правильно квалифицировать факты и обстоятельства, разделять причину и следствия процесса;
- способности дачи адекватных выводов и заключений;
- ориентирование в нормативно-технической литературе;
- логика и аргументированность изложения;
- культура ответа.
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
Преподавание учебной дисциплины «Социальная экология» должно вестись в соответствии с ФГОС. Преподаватель обязан знать все теоретические разделы курса, уметь доходчиво объяснять студентам основные принципы и методики дисциплины.
При реализации рабочей программы следует соблюдать логические связи между отдельными темами и разделами данной дисциплины, четко структурировать материал, опираться на дидактические единицы и использовать специфическую терминологию.
Самостоятельная работа студентов (СРС) в тесной связи с аудиторными занятиями представляется одним из важнейших средств организации учебно-воспитательного процесса и управления им. Для организации СРС необходимо создавать комплексные системы средств, форм и методов обучения, включающие все виды учебного процесса, внеучебные мероприятия и виды работ (конспекты по темам, сообщения).
Преподавателю необходимо определить полный объем информации по дисциплине, выносимой на самостоятельную работу; установить оптимальный объем информации, подлежащей оперативному и текущему контролю (задание, тема, раздел, количество глав учебника, конспекты и др.); определить периодичность текущего и промежуточного (этапного) контроля знаний, средства и методы контроля.
Контроль текущей успеваемости осуществляется при помощи проверки устного ответа на собеседовании, доклада.
Промежуточная аттестация проводится в виде зачета. Вопросы приведены в фонде оценочных средств.
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
1. Губарева, Л. И. Экология человека: практикум для вузов / Л. И. Губарева, О. М. Мизирева, Т. М. Чурилова. - Москва: ВЛАДОС, 2005. - 112 с.
2. Горелов, А. А. Социальная экология / А. А. Горелов. - Москва: Московский лицей, 2005. - 406 с.
3. Коробкин, В. И. Экология: учебник для студентов бакалаврской ступени многоуровневого высшего профессионального образования: студентов вузов / В. И. Коробкин, Л. В. Передельский. - Изд. 19-е, доп. и перераб. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2014. - 602 с.
4. Прохоров, Б. Б. Социальная экология: учебник для студентов, обучающихся по специальности "Природопользование" / Б. Б. Прохоров. - Москва: Академия, 2009. - 414 с.
8.2. Дополнительная литература:
1. Дорофеева, Л. А. Общая экология : лаборатор. практикум для студентов специальности 320700 всех форм обучения / Дорофеева Л. А., Сотникова О. В. ; Федер. агентство по образованию, ГОУ ВПО "Сиб. гос. технолог.ун-т". - Красноярск, 2005. - 170 с.
2. Коробкин, В. И. Экология в вопросах и ответах : учеб. пособие для студентов вузов / В. И. Коробкин, Л. В. Передельский. - Изд. 4-е, доп. и перераб. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2009. - 379 с.
3. Маврищев, В. В. Общая экология: курс лекций / В. В. Маврищев. - 2-е изд., испр. - Минск: Новое знание, 2007. - 298 с.
4. Миркин, Б. М. Популярный экологический словарь / Б. М. Миркин, Л. Г. Наумова; под ред. А. М. Гилярова. - Изд. 2-е, перераб. и доп. - Москва : Тайдекс Ко, 2003. - 383 с.
5. Передельский, Л. В. Экология : учеб. для учащихся вузов, обучающихся по спец. "Экология и природопользование" / Л. В. Передельский, В. И. Коробкин, О. Е. Приходченко. - Москва : ПРОСПЕКТ, 2006. - 507 с.
6. Прохоров, Б. Б. Экология человека: учебник для студентов учреждений высшего профессионального образования, обучающихся по направлению подготовки "Экология и природопользование" / Б. Б. Прохоров. - 6-е изд., перераб. и доп. - Москва: Академия, 2011. - 359 с.
7. Ситаров, В. А. Социальная экология: Учебное пособие для студентов педагогических вузов / В.А. Ситаров, В.В. Пустовойтов. - Москва: Academia, 2000. - 275 с.
8. Хван, Т. А. Экология: основы рационального природопользования: учебное пособие для студентов вузов / Т. А. Хван, М. В. Шинкина. - 5-е изд., перераб. и доп. - Москва: Юрайт, 2011. - 319 с.
9. Хаскин, В. В. Экология человека: учеб.пособ для студентов вузов, обучающихся по специальностям 020801 "Экология" и 020804 "Геоэкология" / В. В. Хаскин, Т. А. Акимова, Т. А. Трифонова. - [Москва]: Экономика, 2008. - 367 c.
8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
Пакет Microsoft Office 2007-2010 (Word, Excel, Power Point)Пакет для просмотра и печати документов Adobe Acrobat Reader, Foxit Reader и др.Средства поиска информации в глобальной сети Интернет и веб-пространстве: Яндекс Браузер, Atom, Chrome, Firefox, Edge, Opera и др.
8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
