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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	УК-7
Начальный, Основной, Итоговый
	Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельностиКомментарий:Данная дисциплина участвует в формировании  компетенции УК-7 наряду с дисциплинами: Производственная практика по экологии (О), Физическая культура и спорт (НОИ), Физическая культура и спорт (элективная дисциплина, реализована за рамками объема образовательной программы) (НОИ), Преддипломная практика (И), Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена (И), Подготовка к процедуре защиты и процедура защиты ВКР (И).
	УК-7.1. Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и соблюдает нормы здорового образа жизни.

УК-7.2. Использует основы физической культуры для осознанного выбора здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной профессиональной деятельности.


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Физическая культура и спорт (элективная дисциплина, реализована за рамками объема образовательной программы) входит в обязательную часть учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 2, 3, 4, 5, 6 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: 
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 9 зач. ед. или 328 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	328

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	328

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	-

	Практические занятия (Пр)
	328

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	зачет.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	-

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 2

	1
	Общая физическая подготовка
	10
	0
	10
	0
	0
	Другое; Зачет

	2
	Техническая подготовка
	48
	0
	48
	0
	0
	Другое; Зачет

	3
	Специальная физическая подготовка
	6
	0
	6
	0
	0
	Другое; Зачет

	Вид промежуточной аттестации в семестре: зачет.

	Семестр № 3

	4
	Общая физическая подготовка
	10
	0
	10
	0
	0
	Другое; Зачет

	5
	Специальная физическая подготовка
	6
	0
	6
	0
	0
	Другое; Зачет

	6
	Техническая подготовка
	52
	0
	52
	0
	0
	Другое; Зачет

	Вид промежуточной аттестации в семестре: зачет.

	Семестр № 4

	7
	Общая физическая подготовка
	10
	0
	10
	0
	0
	Другое; Зачет

	8
	Специальная физическая подготовка
	6
	0
	6
	0
	0
	Другое; Зачет

	9
	Техническая подготовка
	48
	0
	48
	0
	0
	Другое; Зачет

	Вид промежуточной аттестации в семестре: зачет.

	Семестр № 5

	10
	Общая физическая подготовка
	10
	0
	10
	0
	0
	Другое; Зачет

	11
	Специальная физическая подготовка
	6
	0
	6
	0
	0
	Другое; Зачет

	12
	Техническая подготовка
	52
	0
	52
	0
	0
	Другое; Зачет

	Вид промежуточной аттестации в семестре: зачет.

	Семестр № 6

	13
	Общая физическая подготовка
	10
	0
	10
	0
	0
	Другое; Зачет

	14
	Специальная физическая подготовка
	6
	0
	6
	0
	0
	Другое; Зачет

	15
	Техническая подготовка
	48
	0
	48
	0
	0
	Другое; Зачет

	Вид промежуточной аттестации в семестре: зачет.

	Итого:
	328
	0
	328
	0
	0
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 2

	1
	1.1
	Общая физическая подготовка.  Техника безопасности. Основные физические качества: физиологические основы развития силы, выносливости, координации, быстроты. Практические занятия по общей физической подготовке, направленные на развитие функциональных систем организма и физических качеств. Упражнения для развития силы с удержанием собственного веса тела, (приседания, отжимания и др.). Тесты общефизической подготовки.
	10
	0

	2
	2.1
	Техническая подготовка.  Правила посещения бассейна, техника безопасности на занятиях по плаванию в бассейне. Адаптация к водной среде. Упражнения на дыхание, баланс, скольжение (обтекаемость). Упражнения на координацию движения ног, рук, согласование работы рук, согласование работы рук и ног кролем на спине. Упражнения на положение головы при вдохе-выдохе для освоения дыхания в кроле на груди. Упражнения на координацию движения ног, рук, согласование работы рук, согласование работы рук и ног кролем на груди. Развитие выносливости. Правила соревнований по плаванию. Упражнения на технику стартов и поворотов. Тесты технической подготовки.
	48
	0

	3
	3.1
	Специальная физическая подготовка. Контроль и самоконтроль. Основные физические качества: методические основы развития прыгучести, выносливости, силы, быстроты. Рывки, а также ускорения по звуковому и зрительному сигналам. Скоростно-силовая подготовка – специальные беговые и прыжковые упражнения. Тесты специальной  физической подготовки.
	6
	0

	Семестр № 3

	4
	4.1
	Общая физическая подготовка.  Техника безопасности. Основные физические качества: физиологические основы развития силы, выносливости, координации, быстроты. Практические занятия по общей физической подготовке, направленные на развитие функциональных систем организма и физических качеств. Упражнения для развития силы с удержанием собственного веса тела, (приседания, отжимания и др.). Тесты общефизической подготовки.
	10
	0

	5
	5.1
	Специальная физическая подготовка.  Контроль и самоконтроль. Основные физические качества: методические основы развития прыгучести, выносливости, силы, быстроты. Рывки, а также ускорения по звуковому и зрительному сигналам. Скоростно-силовая подготовка – специальные беговые и прыжковые упражнения. Тесты специальной  физической подготовки.
	6
	0

	6
	6.1
	Техническая подготовка.  Правила посещения бассейна, техника безопасности на занятиях по плаванию в бассейне. Адаптация к водной среде. Упражнения на дыхание, баланс, скольжение (обтекаемость). Упражнения на координацию движения ног, рук, согласование работы рук, согласование работы рук и ног кролем на спине. Упражнения на положение головы при вдохе-выдохе для освоения дыхания в кроле на груди. Упражнения на координацию движения ног, рук, согласование работы рук, согласование работы рук и ног кролем на груди. Упражнения на координацию движения ног, рук, согласование работы рук и ног брассом. Развитие выносливости. Правила соревнований по плаванию. Упражнения на технику стартов и поворотов. Тесты технической подготовки.
	52
	0

	Семестр № 4

	7
	7.1
	Общая физическая подготовка.  Техника безопасности. Основные физические качества: физиологические основы развития силы, выносливости, координации, быстроты. Практические занятия по общей физической подготовке, направленные на развитие функциональных систем организма и физических качеств. Упражнения для развития силы с удержанием собственного веса тела, (приседания, отжимания и др.). Тесты общефизической подготовки.
	10
	0

	8
	8.1
	Специальная физическая подготовка.  Контроль и самоконтроль. Основные физические качества: методические основы развития прыгучести, выносливости, силы, быстроты. Рывки, а также ускорения по звуковому и зрительному сигналам. Скоростно-силовая подготовка – специальные беговые и прыжковые упражнения. Тесты специальной  физической подготовки.
	6
	0

	9
	9.1
	Техническая подготовка.  Правила посещения бассейна, техника безопасности на занятиях по плаванию в бассейне. Адаптация к водной среде. Упражнения на дыхание, баланс, скольжение (обтекаемость). Упражнения на координацию движения ног, рук, согласование работы рук и ног брассом. Совершенствование техники плавания способом кроль на спине, кроль на груди. Развитие силовых, скоростных качеств и выносливости. Правила соревнований по плаванию. Совершенствование техники выполнения стартов и поворотов. Тесты технической подготовки.
	48
	0

	Семестр № 5

	10
	10.1
	Общая физическая подготовка.  Техника безопасности. Основные физические качества: физиологические основы развития силы, выносливости, координации, быстроты. Практические занятия по общей физической подготовке, направленные на развитие функциональных систем организма и физических качеств. Упражнения для развития силы с удержанием собственного веса тела, (приседания, отжимания и др.). Тесты общефизической подготовки.
	10
	0

	11
	11.1
	Специальная физическая подготовка.  Контроль и самоконтроль. Основные физические качества: методические основы развития прыгучести, выносливости, силы, быстроты. Рывки, а также ускорения по звуковому и зрительному сигналам. Скоростно-силовая подготовка – специальные беговые и прыжковые упражнения. Тесты специальной  физической подготовки.
	6
	0

	12
	12.1
	Техническая подготовка.  Правила посещения бассейна, техника безопасности на занятиях по плаванию в бассейне. Адаптация к водной среде. Упражнения на дыхание, баланс, скольжение (обтекаемость). Совершенствование техники плавания способом кроль на спине, кроль на груди, брасс. Правила соревнований по плаванию. Развитие скоростных, силовых качеств и выносливости. Совершенствование выполнения стартов и поворотов. Тесты технической подготовки.
	52
	0

	Семестр № 6

	13
	13.1
	Общая физическая подготовка.  Техника безопасности. Основные физические качества: физиологические основы развития силы, выносливости, координации, быстроты. Практические занятия по общей физической подготовке, направленные на развитие функциональных систем организма и физических качеств. Упражнения для развития силы с удержанием собственного веса тела, (приседания, отжимания и др.). Тесты общефизической подготовки.
	10
	0

	14
	14.1
	Специальная физическая подготовка.  Контроль и самоконтроль. Основные физические качества: методические основы развития прыгучести, выносливости, силы, быстроты. Рывки, а также ускорения по звуковому и зрительному сигналам. Скоростно-силовая подготовка – специальные беговые и прыжковые упражнения. Тесты специальной  физической подготовки.
	6
	0

	15
	15.1
	Техническая подготовка.  Правила посещения бассейна, техника безопасности на занятиях по плаванию в бассейне. Адаптация к водной среде. Упражнения на дыхание, баланс, скольжение (обтекаемость). Совершенствование техники плавания способом кроль на спине, кроль на груди, брасс. Развитие скоростных, силовых качеств и выносливости. Совершенствование выполнения стартов и поворотов. Тесты технической подготовки.
	48
	0

	Итого:
	328
	0


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
4. Образовательные технологии по дисциплине
При проведении различных форм занятий по дисциплине «Плавание» реализуются разнообразные образовательные технологии. При проведении практических занятий используются материалы видеозаписей по технике выполнения плавания, рассматриваются комплексы подготовительных упражнений по освоению техники плавания.
В процессе практических занятий, при изучении техники плавания широко применяются: демонстрация изучаемых двигательных действий студентами, индивидуальная работа со студентами, имеющими ошибки в технике плавания, в том числена основе материалов видеосъемки.
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: текущее оценочное средство.
Оценочные средства для текущего контроля.
Текущее оценочное средство
Промежуточная аттестация проводится в виде зачета. Для получения зачета по дисциплине «Физическая культура и спорт «Плавание»(элективная дисциплина, реализованная за рамками объема образовательной программы) обязательное посещение занятий, выполнение требования текущего и промежуточного контроля.

5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Зачет
При оценивании работы студентов используется балльная система.
Балльная оценка по дисциплине определяется как сумма баллов, набранных студентом в результате работы в семестре, количество баллов в семестре определяет преподаватель в зависимости от учебного плана.
Используется накопительная модель, когда итоговая сумма баллов в семестре по дисциплине складывается из баллов (Бит), набранных в результате текущего контроля: посещаемость практических занятий (Бп) + результаты тестирования (Бт) + бонусные баллы (Бб).
Бит = Бп + Бт+ Бб.
Пример начисления баллов:
обязательные баллы:
посещаемость практических занятий – 2 балла одно практическое занятие;
отсутствие по уважительной причине (справка от врача, справка с военкомата, личное заявление, подписанное заведующей кафедры физической культуры ПетрГУ) – 2балла одно практическое занятие;
результаты тестирования (контрольные нормативы по ОФП и СФП) – от 2 до 8 баллов;
дополнительные (бонусные) баллы за активность в течение семестра начисляются:
· членам сборных команд университета по видам спорта (по списку спортклуба, исключением являются виды спорта, где соревновательная спортивная деятельность сводится к абстрактно логическому противостоянию соперников (шахматы, шашки и др.) – в полном объеме + участие в университетских соревнованиях по специализации (не менее одних соревнований в семестре); за участие в соревнованиях разного ранга – от 2-х и более баллов в зависимости от статуса соревнований, занятого места (наличие протокола);
· за участие в соревнованиях университета, включенных в календарный план – от 2 до 4 баллов;
· за участие в организации и судействе соревнований/волонтерская деятельность – от 2 и более баллов в зависимости от затраченного времени (предоставление отчета);
· посещения музеев, выставок, экспозиций, архитектурных или скульптурных сооружений в память какого-либо лице, событии, ярмарок, форумов, спортивных мероприятий и другое в сфере физической культуре и спорта, а также носящих патриотический характер – от2 до 8 баллов;
· поход выходного дня – 2 балла.
дополнительные (бонусные) баллы за научную деятельность в течение семестра начисляются:
· участие в научных конференциях, выступление с докладом, подготовка статьи (не более одной работы за семестр) – от 2-х баллов в зависимости от выполненных работ.
Сумма баллов, набранных студентами по результатам каждого вида контроля, включая бонусные баллы, заносится преподавателем, проводящим аттестацию в соответствующую форму (ведомость), которая используется в течение всего семестра.
К началу каждого семестра кафедра конкретизирует в предложенных рамках балльные шкалы и порядок проведения текущей и промежуточной аттестации, и эти сведения через преподавателей доводятся до студентов на первом учебном занятии.
Для получения зачета – обязательно посещение занятий, сдача контрольных нормативов.
Студентам, освоившим указанную компетенцию (УК-7) досрочно: сдача контрольных нормативов по ОФП и СФП не менее, чем на 4 балла, может быть разрешено замещение учебных занятий самостоятельно в физкультурно-оздоровительных клубах, при условии отсутствия задолженности по дисциплине за предыдущие семестры и предоставления регулярной отчетной документации до 10го числа каждого месяца.
Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
Для получения зачета – обязательное посещение занятий, сдача оценочных нормативов, выполнение требований текущего и промежуточного контроля.
При реализации дисциплины «Физическая культура и спорт (элективная)» используется модульное обучение. Каждый модуль обладает законченностью и относительной самостоятельностью. Совокупность таких модулей составляет единое целое при раскрытии всей учебной дисциплины. Текущий контроль в каждом модуле предполагает посещение практических занятий, выполнение требований технической подготовки по плаванию. Итоговый контроль каждого модуля предполагает выполнение контрольно-зачетных требований по плаванию, оценку общей и специальной физической подготовленности, оценку технической подготовленности.
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
Для показа упражнений привлекать наиболее подготовленных студентов.
Уделить внимание развитию физических качеств, таких как качества быстроты (скоростные возможности), выносливость, сила, скоростно-силовые возможности, гибкость.
При технической подготовке уделить особое внимание:
способ плавания кроль на груди: балансу, положению головы при вдохе-выдохе, ротации плечевого пояса, обтекаемости;
способ плавания кроль на спине: балансу, положению головы, ротации плечевого пояса, обтекаемости.
способ плавания брасс: скольжению, положению туловища и головы,  положением стоп при отталкивании, гребковым движениям рук во внутрь.
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
1. Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание : учебник для вузов / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова ; под ред. Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Изд-во Юрайт, 2025. — 401 с. — (Высшее образование). — Режим доступа: по подписке. — URL: https://urait.ru/bcode/564746 (дата обращения: 17.04.2025). — ISBN 978-5-534-08390-3. — Текст : электронный.
2. Плавание : учебник для вузов / В. З. Афанасьев [и др.] ; под общей редакцией Н. Ж. Булгаковой. - 2-е изд. - Москва : Издательство Юрайт, 2024. - 344 с. - (Высшее образование). - ISBN 978-5-534-07939-5. - Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. - URL: https://urait.ru/bcode/540920 (дата обращения: 15.04.2025).
3. Федосова А. А. Обучение базовым навыкам спортивного плавания в университете : учебно-методическое пособие по элективному направлению «Плавание» для обучающихся по очной форме : учебное электронное издание / А. А. Федосова, А. С. Кариаули, Д. С. Литовченко. — Петрозаводск : Изд-во ПетрГУ, 2024. — [39] с. — Режим доступа: по подписке. — URL: http://elibrary.petrsu.ru/books/70705 (дата обращения: 15.04.2025). — Текст : электронный.
8.2. Дополнительная литература:
1. Организационно-методические условия эффективности самостоятельной работы студентов по развитию силы : учебно-методическое электронное пособие / сост. А. В. Киселев. – Петрозаводск : Изд-во ПетрГУ, 2021. – [30] c. — ISBN 978-5-8021-3813-7.
2. Письменский, И. А. Физическая культура : учебник для вузов / И. А. Письменский, Ю. Н. Аллянов. — Москва : Изд-во Юрайт, 2025. — 450 с. — (Высшее образование). — Режим доступа: по подписке. — URL: https://urait.ru/bcode/560410 (дата обращения: 17.04.2025). — ISBN 978-5-534-14056-9. — Текст : электронный.
3. Плавание с методикой преподавания : учебник для среднего профессионального образования / Н. Ж. Булгакова [и др.] ; под общей редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 344 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08846-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/541028 (дата обращения: 17.04.2025).
4. Пономарев, А. К. Организационно-методическое обеспечение и реализация всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в системе физического воспитания : учебник для вузов / А. К. Пономарев, С. Н. Амелин. — Москва : Изд-во Юрайт, 2025. — 164 с. — (Высшее образование). — Режим доступа: по подписке. — URL: https://urait.ru/bcode/568343 (дата обращения: 17.04.2025). — ISBN 978-5-534-15477-1. — Текст : электронный.
5. Самостоятельная работа студента по физической культуре : учебник для вузов / под ред. В. Л. Кондакова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Изд-во Юрайт, 2025. — 148 с. — (Высшее образование). — Режим доступа: по подписке. — URL: https://urait.ru/bcode/566502 (дата обращения: 17.04.2025). — ISBN 978-5-534-19295-7. — Текст : электронный.
8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
1. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту.
Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/
2. История физической культуры: Учебное пособие
Режим доступа: http://window.edu.ru/window/library
3. Электронная библиотечная система «Университетская библиотека онлайн» http://biblioclub.ru/
8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
Практические занятия по дисциплине «Физическая культура и спорт (элективная дисциплина, реализованная за рамками объема образовательной программы)» проводятся в бассейне «Онего» ПетрГУ. Для проведения полноценного занятия имеется в достаточном количестве спортивный инвентарь.
