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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) специалитета
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	УК-7
Начальный, Основной, Итоговый
	Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельностиКомментарий:Данная дисциплина участвует в формировании  компетенции УК-7 наряду с дисциплинами: Физическая культура и спорт (НОИ), Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена (И), Физическая культура и спорт (элективная дисциплина, реализована за рамками объема образовательной программы) (НОИ).
	УК-7.1. Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и соблюдает нормы здорового образа жизни.

УК-7.2. Использует основы физической культуры для осознанного выбора здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной профессиональной деятельности.


2. Место дисциплины в структуре ОПОП специалитета и язык преподавания
Дисциплина Физическая культура и спорт (элективная дисциплина, реализована за рамками объема образовательной программы) входит в обязательную часть учебного плана основной образовательной программы специалитета по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 2, 3, 4, 5, 6 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: 
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 9 зач. ед. или 328 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	328

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	328

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	-

	Практические занятия (Пр)
	328

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	зачет.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	-

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 2

	1
	Начальное обучение плаванию.
	6
	0
	6
	0
	0
	

	2
	Техническая подготовка
	42
	0
	42
	0
	0
	Тест

	3
	Технико-тактическая подготовка
	16
	0
	16
	0
	0
	Тест

	Вид промежуточной аттестации в семестре: зачет.

	Семестр № 3

	4
	Начальное плавание.
	10
	0
	10
	0
	0
	

	5
	Техническая подготовка
	30
	0
	30
	0
	0
	

	6
	Правила  соревнований по плаванию,  судейство соревнований  
	10
	0
	10
	0
	0
	

	7
	Технико-тактическая подготовка
	18
	0
	18
	0
	0
	

	Вид промежуточной аттестации в семестре: зачет.

	Семестр № 4

	8
	Начальное плавание.
	6
	0
	6
	0
	0
	

	9
	Техническая подготовка
	28
	0
	28
	0
	0
	

	10
	Правила  соревнований по плаванию   судейство соревнований  
	10
	0
	10
	0
	0
	

	11
	Технико-тактическая подготовка
	20
	0
	20
	0
	0
	

	Вид промежуточной аттестации в семестре: зачет.

	Семестр № 5

	12
	Начальное плавание.
	14
	0
	14
	0
	0
	

	13
	Судейство соревнований, волонтерство  
	4
	0
	4
	0
	0
	

	14
	Технико-тактическая подготовка
	30
	0
	30
	0
	0
	

	15
	Прикладное плавание
	20
	0
	20
	0
	0
	

	Вид промежуточной аттестации в семестре: зачет.

	Семестр № 6

	16
	Начальное плавание.
	6
	0
	6
	0
	0
	

	17
	Правила  соревнований по плаванию   судейство соревнований  
	10
	0
	10
	0
	0
	

	18
	Технико-тактическая подготовка
	30
	0
	30
	0
	0
	

	19
	Спортивные, подвижные игры на воде
	18
	0
	18
	0
	0
	

	Вид промежуточной аттестации в семестре: зачет.

	Итого:
	328
	0
	328
	0
	0
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 2

	1
	1.1
	История плавания, стили спортивного плавания Правила посещения бассейна Техника безопасности на занятиях по плаванию. Показания и противопоказания к занятиям по плаванию, алгоритмы оказания первой помощи при судорогах.  Технические требования по элективу плавание.
	2
	0

	1
	1.2
	Тестирование группы на плавательный  навык. Выявление не умеющих плавать.    Ознакомление с водой. Игры в воде.
	2
	0

	1
	1.3
	Начальное обучение плаванию.  Дыхание, лежание, скольжение, всплывание. 
	2
	0

	2
	2.1
	Работа ногами кролем на груди, на спине.
	4
	0

	2
	2.2
	Движения руками способом кроль на спине.
	6
	0

	2
	2.3
	Поворот маятник, старт.
	4
	0

	2
	2.4
	Движения руками в брассе. Согласование движений рук с дыханием.
	12
	0

	2
	2.5
	Согласование рук, ног, дыхания в способе брасс.
	12
	0

	2
	2.6
	Поворот маятник, старт.
	4
	0

	3
	3.1
	Совершенствование изученных техник плавания
	16
	0

	Семестр № 3

	4
	4.1
	Правила посещения бассейна.  Показания и противопоказания к занятиям по плаванию, алгоритмы оказания первой помощи при судорогах.  Технические требования по элективу плавание.
	6
	0

	4
	4.2
	Тестирование на плавательный навык. Выявление не умеющих плавать.    Игры в воде
	2
	0

	4
	4.3
	Плавание кролем на спине, брассом, комбинированные упражнения. 
	2
	0

	5
	5.1
	Кроль на груди   Работа ногами кролем на груди. Дыхание
	6
	0

	5
	5.2
	 Работа руками в способе кролем на груди.
	10
	0

	5
	5.3
	Согласование движение рук с дыханием
	10
	0

	5
	5.4
	Поворот маятник, старт.
	4
	0

	6
	6.1
	Правила  соревнований по плаванию.
	2
	0

	6
	6.2
	Участие в соревнованиях по плаванию (внутри группы, между групп, в университете)
	4
	0

	6
	6.3
	Судейство соревнований  (внутри группы, между групп, на соревнованиях в университете)
	4
	0

	7
	7.1
	Совершенствование изученных техник плавания, беспрерывное плавание, скоростные отрезки.
	18
	0

	Семестр № 4

	8
	8.1
	 Правила посещения бассейна.  Показания и противопоказания к занятиям по плаванию, алгоритмы оказания первой помощи при судорогах.  Технические требования по элективу плавание.
	2
	0

	8
	8.2
	Тестирование на плавательный навык. Выявление не умеющих плавать.    Игры в воде
	2
	0

	8
	8.3
	Плавание кролем на груди, на спине, брассом, комбинированные упражнения.
	2
	0

	9
	9.1
	Баттерфляй.  Движения ногами.
	4
	0

	9
	9.2
	Движение руками способом баттерфляй
	10
	0

	9
	9.3
	Согласование движение рук с дыханием
	10
	0

	9
	9.4
	Поворот маятник, старт.
	4
	0

	10
	10.1
	Правила  соревнований по плаванию , 
	2
	0

	10
	10.2
	Участие в соревнованиях по плаванию (внутри группы, между групп, в университете)
	4
	0

	10
	10.3
	Судейство соревнований  (внутри группы, между групп, в университете)
	4
	0

	11
	11.1
	Совершенствование изученных техник плавания, беспрерывное плавание, скоростные отрезки
	20
	0

	Семестр № 5

	12
	12.1
	Правила посещения бассейна.  Показания и противопоказания к занятиям по плаванию, алгоритмы оказания первой помощи при судорогах.  Технические требования по элективу плавание.
	2
	0

	12
	12.2
	Тестирование на плавательный навык. Выявление не умеющих плавать.    Игры в воде
	2
	0

	12
	12.3
	Плавание кролем на груди, на спине, брассом, баттерфляем, комбинированные упражнения.
	10
	0

	13
	13.1
	Правила  соревнований по плаванию, волонтерская работа на  соревнованиях 
	4
	0

	14
	14.1
	Совершенствование изученных техник плавания, беспрерывное плавание, скоростные отрезки.
	30
	0

	15
	15.1
	 Облегченные способы плавания. Прикладное плавание, транспортировка пострадавших на воде. Оказание первой помои пострадавшим на воде.
	20
	0

	Семестр № 6

	16
	16.1
	Правила посещения бассейна.  Показания и противопоказания к занятиям по плаванию, алгоритмы оказания первой помощи при судорогах.  Технические требования по элективу плавание.
	2
	0

	16
	16.2
	Тестирование на плавательный навык. Выявление не умеющих плавать.    Игры в воде
	2
	0

	16
	16.3
	Плавание кролем на груди, на спине, брассом, баттерфляем, комбинированные упражнения.
	2
	0

	17
	17.1
	Правила  соревнований по плаванию, волонтерская работа на  соревнованиях  
	10
	0

	18
	18.1
	Скоростно-силовая подготовка, для выполнения спортивного разряда по плаванию.
	30
	0

	19
	19.1
	Спортивные, подвижные игры на воде
	18
	0

	Итого:
	328
	0


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
4. Образовательные технологии по дисциплине
При проведении различных форм занятий по дисциплине «Плавание» реализуются разнообразные образовательные технологии. В частности, при проведении практических занятий используются материалы видеозаписей по технике плавания, выполнение поворотов, стартов. Выполняется  надводная съемка обучающегося (с личного согласия), для   контроля техники плавания, для выявления  и фиксации ошибок.   
В процессе практических занятий, при изучении техники выполнения упражнений всегда  применяется: демонстрация упражнения, выполнения упражнений лучшими студентами, индивидуальная работа со студентами, имеющими существенные нарушения в технике выполнения упражнений, видео съемка
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: тест.
Оценочные средства для текущего контроля.
Тест
Тесты по общефизической физической подготовленности оцениваются по следующим критериям:
 
	№ теста
	Наименование
 

	1.1
 
	Бег на 60 м (сек.)
 

	 
	Бег на 100 м (сек.)
 

	1.2
 
	Бег на 500 м, девушки (мин., сек.); бег 1000 м, юноши (мин., сек.)
 

	 
	Бег на 2000 м, девушки (мин., сек.); бег 3000 м, юноши (мин., сек.)
 

	1.3
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
 

	1.4
	 Подтягивание из виса на высокой перекладине, юноши (кол-во раз)
или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, девушки (кол-во раз)
 

	1.5
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин.)
 

	1.6
	 Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
 


 
2. Тесты потехнической  подготовленности оцениваются по следующим критериям:
	тест
	1 курс (девушки, юноши)
	2 курс(девушки, юноши)
	3 курс(девушки, юноши)

	Демонстрация техники плавания,  поворота, старта  на дистанции 50 м (без учёта времени)
	кроль на спине;брасс
	кроль на груди
	баттерфляй


 
3.Тесты по плавательной подготовленности оцениваются по следующим критериям:
    Тест  определяющий исходный уровень подготовленности.
	№ п/п                                 
	Вид испытаний (тесты)

	3.1
	Плавание 50м вольным стилем (сек)
 


               Тесты плавательной подготовленности.
	 
	тест
	1 курс (девушки, юноши)
	2 курс(девушки, юноши)
	3 курс(девушки, юноши)

	3.2
	Тест плавания К. Купера  (12 мин вольным стилем  с фиксацией метража)
	вольным стилем  
	вольным стилем  
	вольным стилем  

	3.3
	Проплывание дистанции 50 м  (с фиксацией времени)
	вольным стилем  
	кроль на груди
	вольным стилем  


  


5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
Со 2 по 6 семестры студенты всех институтов ПетрГУ осваивают дисциплину «Физическая культура и спорт (элективные дисциплины)» объемом 328 часов. Дисциплина «Плавание» разбита на 5 модулей по 64-68 часов. Занятия 4 часа в неделю.
Запись на элективную дисциплину осуществляется каждым студентом самостоятельно в системе личного кабинет ИАИС в установленный срок в начале каждого семестра. Зачисление на элективную дисциплину студента осуществляется на весь семестр. Переход на другую элективную дисциплину в течение семестра возможен только по медицинским показаниям (при наличии справки). В случае ухудшения эпидемиологической обстановки дисциплина «Физическая культура и спорт (элективная)» реализуется в рамках своего института.
В случае неблагоприятной эпидемиологической обстановки реализуется элективная
дисциплина «Плавание». Запись не проводится, занятия проходят в учебных группах в каждом институте.
С 5 семестра может быть разрешено замещение учебных занятий самостоятельно в
физкультурно-оздоровительных клубах при условии:
-согласовано с преподавателем дисциплины;
- отсутствия академической задолженности по дисциплине за предыдущие семестры;
- сданы нормативы текущего контроля не ниже среднего (9 очков);
- предоставления регулярной отчетной документации до 10-го числа каждого месяца;
- засчитывается количество занятий, соответствующее занятиям по учебному расписанию
(2 занятия в неделю).
- продолжительность занятия не менее 60 минут.
Окончательное решение о возможности замены учебных занятий альтернативными видами двигательной активности принимает основной преподаватель по физической культуре, закрепленный за институтом.
При согласовании студент обязан предоставлять ежемесячный отчет (до 10 числа каждого месяца) основному преподавателю по физической культуре, закрепленному за институтом, где должно быть четко отражено количество посещенных занятий за предшествующий месяц (скан-копия журнала посещаемости). Если в установленный срок отчетность не предоставлена
– альтернативные виды двигательной активности в зачет учебных занятий не засчитываются и подлежат отработке (как пропущенные по неуважительным причинам).
Для студентов основной, подготовительной и специальной медицинской групп
освобождением от занятий по физической культуре на период болезни и допуском к занятиям после нее является медицинская справка.
На учебно-тренировочные занятия по «Плавание» допускаются студенты
основной и подготовительной медицинских групп здоровья, прошедшие медицинский осмотр.
В случае сокрытия информации о состоянии здоровья, обучающийся несет личную
ответственность.
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
На первом занятии на данной учебной дисциплине необходимо ознакомить студентов с
порядком её изучения,  её практическое значение, довести до студентов требования
преподавателя, ознакомить с требования техники безопасности, ответить на вопросы. Опросить и определить уровень плавательной подготовленности, наличии водобоязни. Перед началом каждого занятия уточнить самочувствие занимающихся, обратить внимание на внешний вид (наличие признаков заболеваемости, недомоганий, переохлаждения). Проверить готовность к занятию, предложить очки, дополнительные поддерживающие на воде  средства.                                                 При подготовке к занятиям необходимо включать разнообразные элементы игр, эстафет, нестандартные упражнения, упражнения в парах для формирования положительного эмоционального фона.Для улучшения усвоения материала использовать готовые обучающие видео материалы,  для правильного формирования представления техники плавания, поворотов, стартов показ целостного, медленного выполнения техник плавания.   Демонстрация материалов подводной съемки, так же сформирует правильную картину представления движений. Для фиксации и демонстрации своих ошибок у обучающегося, также использовать видео съемку (с разрешения занимающихся).  Для показа упражнений привлекать наиболее подготовленных студентов.Все объяснения выполняются на мелкой части бассейна.  Уделить внимание развитию общих физических качеств, таких как сила мышц рук, подвижность плечевого, голеностопного суставов.
После каждого занятия сделать соответствующую запись в журнале учета студентов по учебной  дисциплине. Контроль осуществляется в течении семестра на основе: посещаемости студентом учебных занятий по дисциплине; качества выполнения заданий на учебных занятиях; контроль за поведением (соблюдение техники безопасности, ответственности, дисциплинированность). Порядок изучения модулей могут меняться в зависимости от уровня плавательной  подготовленности групп. 
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
1.  Инновационные подходы в обучении и тренировки на воде [Электронный ресурс] :
учебно-методическое электронное пособие для студентов, обучающихся по
элективным дисциплинам "Плавание" и "Туризм" / Министерство науки и высшего
образования Российской Федерации, Федеральное государственное бюджетное
образовательное учреждение высшего образования Петрозаводский
государственный университет ; составители Л. В. Егорова, Е. Н. Чингина. –
Электронные текстовые данные. - Петрозаводск : Издательство ПетрГУ, 2020. - 1
электрон. опт. диск (CD-ROM). - ISBN 978-5-8021-3651-5
 
2. Инновационные подходы в обучении и тренировки на воде [Электронный ресурс] :
учебно-методическое электронное пособие для студентов, обучающихся по
элективным дисциплинам "Плавание" и "Туризм" / Министерство науки и высшего
образования Российской Федерации, Федеральное государственное бюджетное
образовательное учреждение высшего образования Петрозаводский
государственный университет ; составители Л. В. Егорова, Е. Н. Чингина. –
Петрозаводск : Издательство ПетрГУ, 2020. – Текст : электронный – URL:
https://elibrary.petrsu.ru/books/45955 (дата обращения: 18.04.2025
 
3. Спортивная дисциплина плавание в тренировочном процессе многоборцев : учебное
пособие : [16+] / М. В. Габов, А. В. Зюкин, О. Е. Понимасов, А. М. Фокин ;
Российский государственный педагогический университет им. А. И. Герцена. –
Санкт-Петербург : Российский государственный педагогический университет им.
А.И. Герцена (РГПУ), 2023. – 156 с. : табл., ил. – Режим доступа: по подписке. –
URL:
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=718813 (дата обращения: 18.04.2025). –
Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-8064-3422-8. – Текст : электронный.
 
4. Чикурова, М. А. Организация физической культуры и спорта : учебное пособие :
[16+] / М. А. Чикурова, А. И. Чикуров ; Сибирский федеральный университет. –
Красноярск : Сибирский федеральный университет (СФУ), 2023. – 192 с. : ил. –
Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?
page=book&id=705226 (дата обращения: 27.03.2024). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-
7638-4753-6. – Текст : электронный
    5. Физическая культура и спорт : учебное пособие : [16+] / Т. В. Колтошова, И. Н.
Шевелева, О. А. Мельникова [и др.] ; Омский государственный технический
университет. – Омск : Омский государственный технический университет (ОмГТУ),
2020. – 169 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL:
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=682103 (дата обращения: 27.03.2024). –
ISBN 978-5-8149-3001-9. – Текст : электронный.
8.2. Дополнительная литература:

1. Дедловская, М. В. Основы теории и методики избранного вида спорта: плавание : учебно-методическое пособие / М. В. Дедловская. — Казань :ПоволжскийГУФКСиТ, 2022. — 120 с. — ISBN 978-5-6047996-7-3— Текст: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/301571). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
2. Водные виды спорта: учебник для вузов / ред.-сост. Н.Ж Булгакова. –Москва:Физкультура и спорт, 2007. –320 с.
3. Физическая культура и спорт : учебное пособие : [16+] / Т. В. Колтошова, И. Н. Шевелева, О. А. Мельникова [и др.] ; Омский государственный технический университет. – Омск : Омский государственный технический университет (ОмГТУ),
2020. – 169 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=682103 (дата обращения: 27.03.2024). –ISBN 978-5-8149-3001-9. – Текст : электронный.
8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
Пакет Microsoft Office 2007-2010 (Word, Excel, Power Point)Пакет для просмотра и печати документов Adobe Acrobat Reader, Foxit Reader и др.Средства поиска информации в глобальной сети Интернет и веб-пространстве: Яндекс Браузер, Atom, Chrome, Firefox, Edge, Opera и др.
1. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту. Режим доступа: http://lib.sportedu.ru/
2.Электронный  каталог Научной библиотеки ПетрГУ  http://foliant.ru/catalog/psulibr 
3.Электронный каталог библиотеки Республики Карелия  http://elibrary.karelia.ru/
4.Электронная библиотечная система «Университетская библиотека онлайн» http://biblioclub.ru/
8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
 официальный сайт университета (https://petrsu.ru );
  Информационно-Аналитическая Интегрированная Система управления вузом (ИАИС) (https://iias.petrsu.ru );
  образовательный портал ПетрГУ ()https://edu.petrsu.ru ;
  система электронной поддержки учебных курсов на базе программного обеспечения Moodle (https://moodle2.petrsu.ru), WebCT (https://webct.ru), Blackboard (https://blackboard.petrsu.ru ), WebTutor (https://WebTutor.petrsu.ru) со встроенными подсистемами тестирования;
  электронные портфолио обучающихся ПетрГУ (https://portfolio.petrsu.ru );
  научная библиотека ПетрГУ (https://library.petrsu.ru ) и электронный каталог «Фолиант» (https://foliant.ru/catalog/psulibr ) ;
  электронная библиотека Республики Карелия (https://elibrary.karelia.ru );
  электронные научные журналы ПетрГУ (https://petrsu.ru/page/science/journals );
  корпоративная сеть ПетрГУ, включая беспроводной сегмент, и корпоративная почта;
  системы видеоконференцсвязи (TrueConf, Zoom (https://zoom.us/ ) и др.), сервер видеотрансляций Wowza;
  официальные сообщества университета в социальных сетях («Вконтакте» (https://vk.com/petrsu_ru ), «Facebook» (https://www.facebook.com/petrsunews ),«Twitter» (https://twitter.com/PetrSU_news ), «Youtube» (https://www.youtube.com/channel/UCF6X8SpjmB8v2X6KGZBJNwA ) и др.;
  внешние электронные библиотечные системы («Университетская библиотека онлайн» (https://www.biblioclub.ru ), Издательств «Лань» (https://e.lanbook.com ), «Консультант студента. Студенческая электронная библиотека» https://www.studentlibrary.ru ),  «Консультант врача: электронная медицинская библиотека» (https://www.rosmedlib.ru ));
- внешние образовательные платформы ("Юрайт" (https://urait.ru/ ), E-nano (https://edunano.ru/ ) и др.)
  система «Антиплагиат.ВУЗ» (https://petrsu.antiplagiat.ru );
 иные компоненты, необходимые для организации учебного процесса и взаимодействия компонентов ЭИОС.Правила соревнований по плаванию  http://plavanieinfo.ru/pravila-sorevnovanij-po-plavaniyu.html
 Все о плавании   http://plavaem.info/tehnika-dyhaniya.php
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
1. Спортивные сооружения ПетрГУ:
1.1 Универсальные спортивные залы:
  пр. Ленина, 33;   ул. Красноармейская, 31;  ул. Пушкинская, 17; Ломоносова, 65
1.2 Спортивные комплексы:
студенческого городка  Университетской 10а;          1.3  Универсальный легкоатлетический манеж (ЛАМ), ул Университетской 10в       1.4 Бассейн «Онего», ул Университетской 10б
