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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	УК-7
Основной
	Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельностиКомментарий:Данная дисциплина участвует в формировании  компетенции УК-7 наряду с дисциплинами: Санаторно - курортный сервис (О), Рекреалогия (О), Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена (И), Физическая культура и спорт (элективная дисциплина, реализована за рамками объема образовательной программы) (НОИ), Физическая культура и спорт (НОИ), Выполнение и защита выпускной квалификационной работы (И).
	УК-7.1. Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и соблюдает нормы здорового образа жизни.

УК-7.2. Использует основы физической культуры для осознанного выбора здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной профессиональной деятельности.

	ОПК-3
Основной
	Способен обеспечивать требуемое качество процессов оказания услуг в избранной сфере профессиональной деятельностиКомментарий:Данная дисциплина участвует в формировании  компетенции ОПК-3 наряду с дисциплинами: Профессионально-личностное самоопределение (О), Санаторно - курортный сервис (О), Конфликтология (И), Анимационная деятельность (О), Музееведение (О), Правовые аспекты в туризме (О), Рекреалогия (О), Профессиональная этика и этикет (О), Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена (И), Производственная практика (О), Русский язык и культура речи (Н), Краеведение (О), География туризма (НО), Введение в профессиональную деятельность (Н), История туризма и гостеприимства (О), Сервисная деятельность (О), Культурология (Н), Страноведение (О), Риторика в работе экскурсовода (О), География Карелии (О), История Карелии (О), Производственная практика (О), Выполнение и защита выпускной квалификационной работы (И).
	ОПК-3.1. Оценивает качество оказания профессиональных услуг с учетом мнения потребителей и заинтересованных сторон;

ОПК-3.2. Обеспечивает оказание профессиональных услуг в соответствии с заявленным качеством;

ОПК-3.3. Внедряет основные  положения системы менеджмента качества в соответствии со стандартами.


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Рекреалогия входит в обязательную часть учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 7 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: 
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зач. ед. или 108 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	108

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	34

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	17

	Практические занятия (Пр)
	17

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	зачет.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	74

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 7

	1
	Свободное  и рекреационное  время. Рекреационное пространство
	8
	1
	1
	0
	6
	Доклад, сообщение; Зачет

	2
	Рекреационная деятельность  и рекреационный потенциал
	12
	2
	2
	0
	8
	Доклад, сообщение; Зачет

	3
	Рекреационная  сеть. Рекреационная сущность  санаторно-курортного  дела. Рекреационные, природные  и туристские ресурсы
	12
	2
	2
	0
	8
	Доклад, сообщение; Зачет

	4
	Подготовка к промежуточной аттестации
	36
	0
	0
	0
	36
	Зачет

	5
	Элементарные рекреационные занятия  как компоненты рекреационной деятельности
	8
	2
	2
	0
	4
	Доклад, сообщение; Зачет

	6
	Рекреационная структура (зонирование) территории  России: Европейский  Север России; Центр России; Сибирско- Дальневосточная  зона, Юг России 
	12
	4
	4
	0
	4
	Доклад, сообщение; Зачет

	7
	Характеристика рекреационных  макрорегионов  и регионов  мира: Западная  Европа; страны  Азии; Африканские страны
	12
	4
	4
	0
	4
	Доклад, сообщение; Зачет

	8
	Введение.  Объект, предмет,  основные задачи  дисциплины. Рекреалогия. Рекреация и отдых
	8
	2
	2
	0
	4
	Доклад, сообщение; Зачет

	Вид промежуточной аттестации в семестре: зачет.

	Итого:
	108
	17
	17
	0
	74
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание лекционных занятий
	№ раздела
	№ лекции
	Основное содержание лекций
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 7

	1
	1.1
	Свободное  и рекреационное  время.
	1
	0

	2
	2.1
	Рекреационная деятельность 
	2
	0

	3
	3.1
	Рекреационная  сеть. Рекреационная сущность  санаторно-курортного  дела.
	2
	0

	5
	5.1
	Элементарные рекреационные занятия  как компоненты рекреационной деятельности
	2
	0

	6
	6.1
	Рекреационная структура (зонирование) территории  России
	4
	0

	7
	7.1
	Характеристика рекреационных  макрорегионов  и регионов  мира
	4
	0

	8
	8.1
	Объект, предмет,  основные задачи  дисциплины. 
	2
	0

	Итого:
	17
	0


Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 7

	1
	1.1
	 Рекреационное пространство
	1
	0

	2
	2.1
	Рекреационный потенциал
	2
	0

	3
	3.1
	Рекреационные, природные  и туристские ресурсы
	2
	0

	5
	5.1
	Элементарные рекреационные занятия  как компоненты рекреационной деятельности
	2
	0

	6
	6.1
	Рекреационная структура (зонирование) территории  России: Европейский  Север России; Центр России; Сибирско- Дальневосточная  зона, Юг России 
	4
	0

	7
	7.1
	Характеристика рекреационных  макрорегионов  и регионов  мира: Западная  Европа; страны  Азии; Африканские страны
	4
	0

	8
	8.1
	Рекреалогия. 
	2
	0

	Итого:
	17
	0


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 7

	1
	Рекреационное пространство
	6
	0

	2
	Рекреационная деятельность  и рекреационный потенциал
	8
	0

	3
	Рекреационная  сеть. Рекреационная сущность  санаторно-курортного  дела. Рекреационные, природные  и туристские ресурсы
	8
	0

	4
	Подготовка к промежуточной аттестации
	36
	0

	5
	Элементарные рекреационные занятия  как компоненты рекреационной деятельности
	4
	0

	6
	Рекреационная структура (зонирование) территории  России: Европейский  Север России; Центр России; Сибирско- Дальневосточная  зона, Юг России 
	4
	0

	7
	Характеристика рекреационных  макрорегионов  и регионов  мира: Западная  Европа; страны  Азии; Африканские страны
	4
	0

	8
	Рекреация и отдых
	4
	0

	Итого:
	74
	0


4. Образовательные технологии по дисциплине
В ходе изучения дисциплины используются личностно-ориентированные технологии и технологии развития критического мышления в следующих формах: вводная лекция, обзорная лекция, лекция-информация, лекция-визуализация, проблемная лекция; визуализация в виде схем-таблиц; разбор конкретных ситуаций; беседа; семинар-консультация; работа в группах; устный опрос; дискуссия; доклады; семинар – конференция, метод проектов.
            Также используются технологии активного обучения (выполнение практических заданий, дискуссии, тестирование);технология проблемного обучения (проблемное изложение материала, эвристическая беседа, частично-поисковые и исследовательские методики);метод инициации мышления – метод контрольных (эвристических) вопросов;технологии коллективного взаимодействия (сотрудничество, диалог и др.)
Реализация компетентностного подхода предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения занятий в сочетании с внеаудиторной работой. В рамках дисциплины активно используются интерактивные образовательные технологии обучения:
1. Часть лекций представлены в презентациях PowerPoint.
2. Все студенты выполняют итоговую работу и представляют ее аудитории в формате презентации PowerPoint.
3. Разбор конкретных ситуаций (кейсов) с заданиями, способствующими развитию профессиональных компетенций
4. Использование в процессе обучения совокупности методов (методы проблемного обучения, обучение на основе опыта, проектный метод, поисковый метод, исследовательский метод)
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: доклад, сообщение.
Оценочные средства для текущего контроля.
Доклад, сообщение
Продукт самостоятельной работы обучающегося, представляющий собой публичное выступление по представлению полученных результатов решения определенной учебно-практической, учебно-исследовательской или научной темы.
Темы докладов представлены в фонде оценочных средств
Критерии оценки  
Критерии оценки
 
Оценка «отлично» выставляется студенту, если он производит отличное впечатление, доклад сопровождается иллюстративным материалом;автор представляет демонстрационный материал и прекрасно в нем ориентируется,владеетнаучным и специальным аппаратом, компетентно отвечает на вопросы, делает четкие выводы, полностью характеризующие работу;
Оценка «хорошо»выставляется студенту, если доклад грамотно выстроен;демонстрационный материал,использующийся в докладе, хорошо оформлен, но есть неточности,не может ответить на некоторые вопросы,в докладе использованы общенаучные и специальные термины, нечеткие выводы, характеризующие работу:
Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если онрассказывает, но не объясняет суть работы, показывает владение базовым аппаратом, но  не может ответить на большинство вопросов, не может доказать правильность сделанных выводов
Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, еслитест доклада  зачитывается, представленный демонстрационный материал не используется докладчиком или оформлен плохо, неграмотно; отсутствует владение базовым аппаратом.
 

5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Зачет
Вопросы к зачету.
1. Предмет и метод дисциплины "Рекреалогия".
2. Понятие «рекреалогия», «рекреация», фазы рекреации.
3. Отличия и общее в понятиях «рекреация» и «отдых».
4. Виды деятельности человека во время отдыха, виды отдыха.
5. Функции рекреации.
6. Рекреационное зонирование с учетом особенности рекреации.
7. Свободное и рекреационное время: понятие, структура, виды.
8. Правило трех «8» суточного социального времени.
9. Классификация видов рекреационной деятельности.
10.Рекреационный потенциал.
11.Виды рекреационной деятельности.
12.Свободное  время  в  зависимости  от  характера  его  использования,  основные  функции
свободного времени.
13.Рекреационные занятия. Типология рекреационных занятий.
14.Понятие «цикл рекреационной деятельности», его составляющие.
15.Режим  рекреационной  деятельности,  типы  рекреационной  деятельности  наиболее предпочтительные для: ежедневного отдыха, еженедельного отдыха, для отпуска.
16.Важнейшие характеристики элементарных рекреационных занятий.
17.Интенсивность  рекреационной  деятельности,  иерархия  элементарных  рекреационных занятий в рамках одного цикла.
18.Значение рекреационной деятельности для восстановления здоровья населения.
19.Особенность  курортной  рекреации,  функции  современной  курортно-рекреационной системы.
20.Задачи  деятельности  курортной  индустрии  в  новых  социально-экономических условиях.  
21. Курортная анимация, цели, задачи, функции, направления. Особенности организации
22. Определение рекреационной сети,  основной  показатель  ее  развития, рекреационные учреждения.
23.Основные  типы  лечебно-оздоровительных  рекреационных  учреждений  и  их характеристика.
24.Характеристика  основных  функциональных  зон  лечебно-оздоровительных рекреационных учреждений.
25. Определения рекреационных  ресурсов  как  важнейшей  составной  части рекреационного  потенциала,  факторы  (их  компоненты  и  отдельные  свойства) выступающие  в  качестве  природных  предпосылок  рекреации.  Емкость  рекреационных ресурсов.
26.Природные  рекреационные  ресурсы,  свойства.  Определение  культурно-исторических рекреационных ресурсов, состав.
27. Рекреационный потенциал территории, рекреационный кадастр.
28.Типы оценивания природных ресурсов, показатели.
29.Туристские центры. Методики количественной оценки рекреационного потенциала туристских центров
30.Характеристика рекреационного потенциала зоны Европейского Севера России.
31. Характеристика рекреационного потенциала Республики Карелия
32.Характеристика рекреационного потенциала зоны Центра России.
33.Характеристика рекреационного потенциала Сибирско-Дальневосточной зоны.
33.Характеристика рекреационного потенциала зоны Юга России
34. Характеристика рекреационного потенциала Республики Крым
35.Характеристика  рекреационного потенциала Европейского  макрорегиона
36. Характеристика рекреационного потенциала Американского  макрорегиона
37. Характеристика рекреационного потенциала Азиатско-Тихоокеанского макрорегиона
38. Характеристика рекреационного потенциала Африканского  макрорегиона
39. Характеристика рекреационного потенциала Ближнего и Среднеого Востока
40. Характеристика рекреационного потенциала Южно-Азиатского макрорегиона
 
Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
Для обеспечения систематической и регулярной работы по изучению дисциплины и успешного прохождения промежуточных и итоговых контрольных испытаний студенту рекомендуется придерживаться следующего порядка обучения:
1. Самостоятельно определить объем времени, необходимого для проработки каждой темы.
2. Регулярно изучать каждую тему дисциплины, используя различные формы индивидуальной работы.
3. Согласовывать с преподавателем виды работы по изучению дисциплины.
4. По завершении отдельных тем передавать выполненные работы преподавателю.
При успешном прохождении рубежных контрольных испытаний студент может претендовать на сокращение программы промежуточной (итоговой) аттестации по дисциплине.
Критериями успешности освоения студентом данной учебной дисциплины при проведении текущего и итогового контроля являются:
1. Активность студентов на семинарских и практических занятиях;
2. Посещаемость студентами лекционных, семинарских и  практических занятий;
3. Качество подготовки контрольных и творческих заданий, конспектов и рефератов.
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
Текущий контроль успеваемости представляет собой проверку усвоения учебного материала, регулярно осуществляемую на протяжении семестра. Текущий контроль знаний студентов включает следующие оценочные средства:
-   устный опрос (групповой или индивидуальный);
-   проверку выполнения письменных домашних заданий;
-   проведение творческих работ;
-   проведение контрольных работ;
-   тестирование (письменное или компьютерное);
-   проведение коллоквиумов (в письменной или устной форме);
-   контроль самостоятельной работы студентов (в письменной или устной форме).
Промежуточная аттестация осуществляется в конце семестра и завершает изучение дисциплины.
Промежуточная аттестация проводится в форме зачета.
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
1. Колотова Е.В. Рекреационное  ресурсоведение:  Учебное  пособие.  –  М.:  Советский спорт, 2004.
2. Кусков, А. С. Туристское ресурсоведение : учеб. пособие для студентов вузов, обучающихся по специальности "Соц.-культур. сервис и туризм" / А. С. Кусков. - Москва : Академия, 2008. - 208 с.
8.2. Дополнительная литература:
1. Каминская, Н. Д. Рекреалогия [Электронный ресурс] : электронное учебно-методическое пособие : электронный курс / Каминская Н. Д., Прыгов Д. Д. ; Санкт-Петербургская акад. упр. и экономики, Ин-т дистанционного образования. - Санкт-Петербург : СПбУУиЭ, 2009.
2. Боголюбова, С. А. Эколого-экономическая оценка рекреационных ресурсов : учебное пособие / С.А. Боголюбова. - Москва : Академия, 2009. - 252,
3. Дурович, А. П. Организация туризма / Александр Дурович. - Москва [и др.] : Пи-тер, 2012. - 318 с.
4. Журавлева, М. М. Анимация в рекреации и туристской деятельности : Курс лекций / Журавлева М. М. - Иркутск : Иркутский филиал Российского государственного университета физической культуры, спорта, молодёжи и туризма, 2011. - 159 с.
5. Кусков, А. С. Курортология и оздоровительный туризм : учеб. пособие / А. С. Кусков, О. В. Лысикова. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2004. - 317 с.
6. Лукьянова Л.Г., Цыбух В.И. Рекреационные комплексы: Учебное пособие / Под общ. ред. В.К. Федорченко. – К.: Высшая школа, 2004. – 346 с.; ил.
7. Нюренбергер, Л. Б. Рекреалогия и рекреационные системы [Текст] : [учебное по-собие] / Л. Б. Нюренбергер, Н. Н. Егорова, И. М. Карицкая ; Кузбасский гос. техн. ун-т. - Кеме-рово : [б. и.], 2010. - 285 с.
8. Рекреалогия: учебно-методический комплекс / Н. М. Прыгова ; С.-Петерб. акад. упр. и экон. - СПб. : Изд-во СПбАУЭ, 2007. - 67 с.
9. Третьякова, Т. Н. Основы курортного дела : учебное пособие для студентов вузов, обучающихся по специальности "Социально-культурный сервис и туризм" / Т. Н. Третьякова. - Москва : Академия, 2008. - 286 с.
8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
Пакет Microsoft Office 2007-2010 (Word, Excel, Power Point)Пакет для просмотра и печати документов Adobe Acrobat Reader, Foxit Reader и др.Средства поиска информации в глобальной сети Интернет и веб-пространстве: Яндекс Браузер, Atom, Chrome, Firefox, Edge, Opera и др.

8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
Составными элементами ЭИОС университета являются:
            официальный сайт университета (https://petrsu.ru);
            Информационно-Аналитическая Интегрированная Система управления вузом (ИАИС) (https://iias.petrsu.ru);
            образовательный портал ПетрГУ (https://edu.petrsu.ru);
            система электронной поддержки учебных курсов на базе программного обеспечения Moodle (https://moodle2.petrsu.ru ), WebCT (https://webct.ru), Blackboard (https://blackboard.petrsu.ru), WebTutor (https://WebTutor.petrsu.ru) со встроенными подсистемами тестирования;
            электронные портфолио обучающихся ПетрГУ (https://portfolio.petrsu.ru);
            научная библиотека ПетрГУ (https://library.petrsu.ru) и электронный каталог «Фолиант» (https://foliant.ru/catalog/psulibr) ;
            электронная библиотека Республики Карелия (https://elibrary.karelia.ru);
            электронные научные журналы ПетрГУ (https://petrsu.ru/page/science/journals);
            корпоративная сеть ПетрГУ, включая беспроводной сегмент, и корпоративная почта;
            системы видеоконференцсвязи (TrueConf, Zoom (https://zoom.us/) и др.), сервер видеотрансляций Wowza;
            официальные сообщества университета в социальных сетях («Вконтакте» (https://vk.com/petrsu_ru ), «Facebook» (https://www.facebook.com/petrsunews ),«Twitter» (https://twitter.com/PetrSU_news),«Youtube» (https://www.youtube.com/channel/UCF6X8SpjmB8v2X6KGZBJNwA) и др.;
            внешние электронные библиотечные системы («Университетская библиотека онлайн» (https://www.biblioclub.ru), Издательств «Лань» (https://e.lanbook.com), «Консультант студента.
Студенческая электронная библиотека» https://www.studentlibrary.ru),  «Консультант врача: электронная медицинская библиотека» (https://www.rosmedlib.ru));
            внешние образовательные платформы ("Юрайт" (https://urait.ru/), E-nano (https://edunano.ru/) и др.)
            система «Антиплагиат.ВУЗ» (https://petrsu.antiplagiat.ru);
            иные компоненты, необходимые для организации учебного процесса и взаимодействия компонентов ЭИОС.
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
