Годы обучения по образовательной программе 2025-2029

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Федеральное государственное бюджетное
образовательное учреждение высшего образования
«ПЕТРОЗАВОДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» (ПетрГУ)

Институт физической культуры, спорта и туризма

Кафедра безопасности жизнедеятельности и здоровьесберегающих технологий


УТВЕРЖДАЮ

Проректор по учебной работе
И.М. Суворова



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ
ГИГИЕНА ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И СПОРТА



Направление подготовки бакалавриата
44.03.01 Педагогическое образование



Профиль направления подготовки бакалавриата
«Образование в предметной области Физическая культура»

Форма обучения очная


Петрозаводск
2025


Рабочая программа дисциплины разработана в соответствии с ФГОС ВО, утвержденным приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 22.02.2018 № 121 (с изменениями от 27.02.2023 г. №208, от 19.07.2022 №662, от 08.02.2021 №83, от 26.11.2020 №1456) и учебным планом по направлению подготовки бакалавриата 44.03.01 Педагогическое образование  (профиль «Образование в предметной области Физическая культура»).	

Разработчик(и):
Галашова Елена Сергеевна, старший преподаватель, кафедра безопасности жизнедеятельности и здоровьесберегающих технологий.

Эксперт(ы):
_______________________, _____________________________________________________
(ФИО полностью) 	 		 (должность, место работы, ученая степень, звание)	

Рабочая программа дисциплины рассмотрена и одобрена на заседании кафедры безопасности жизнедеятельности и здоровьесберегающих технологий.

Заведующий кафедрой:
В.М. Кирилина, кандидат биологических наук, доцент

СОГЛАСОВАНО:

Рабочая программа дисциплины рассмотрена и утверждена на заседании учебно-
методической комиссии институти физической культуры, спорта и туризма.

Директор института:
В.М. Кирилина, кандидат биологических наук, доцент

Начальник методического отдела
учебно-методического управления ПетрГУ                                              М.И. Раковская



1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	УК-1
Основной
	Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных задачКомментарий:Данная дисциплина участвует в формировании  компетенции УК-1 наряду с дисциплинами: Физическая реабилитация в спорте (О), Гигиена физического воспитания и спорта (О), Естественнонаучная картина мира (И), Биомеханика (И), Спортивная медицина (И), Лечебная физическая культура и массаж (О), Спортивный массаж (И), Библиография (+), Философия (О), Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена (И), Информационные технологии в образовании (О), История России (НО), Выполнение и защита выпускной квалификационной работы (И).
	УК-1.1.  Анализирует задачу, выделяя ее базовые составляющие.  Осуществляет декомпозицию задачи.

УК-1.2. Находит и критически анализирует информацию, необходимую для решения поставленной задачи.  

УК-1.3. Рассматривает различные варианты решения задачи, оценивая их достоинства и недостатки.

УК-1.4.  Грамотно, логично, аргументированно формирует собственные суждения и оценки. 

Отличает факты от мнений, интерпретаций, оценок и т.д. в рассуждениях других участников деятельности.

УК-1.5.  Определяет и оценивает практические последствия возможных решений задачи.

	УК-8
Основной
	Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтовКомментарий:Данная дисциплина участвует в формировании  компетенции УК-8 наряду с дисциплинами: Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (Н), Гигиена физического воспитания и спорта (О), Безопасность жизнедеятельности (О), Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена (И), Выполнение и защита выпускной квалификационной работы (И).
	УК-8.1. Обеспечивает безопасные и/или комфортные условия труда на рабочем месте, в т.ч. с помощью средств защиты;

УК-8.2. Выявляет и устраняет проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на рабочем месте;

УК-8.3. Осуществляет действия по предотвращению возникновения чрезвычайных ситуаций (природного и техногенного происхождения) на рабочем месте, в т.ч. с помощью средств защиты;

УК-8.4. Принимает участие в спасательных и неотложных аварийно-восстановительных мероприятиях в случае возникновения чрезвычайных ситуаций;

УК-8.5. Принимает участие в аварийно-спасательных мероприятиях в случае возникновения опасности для населения при ведении военных действий или вследствие этих действий.

	ОПК-5
Основной
	Способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования обучающихся, выявлять и корректировать трудности в обученииКомментарий:Данная дисциплина участвует в формировании  компетенции ОПК-5 наряду с дисциплинами: Основы и методика преподавания плавания (О), Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы) (О), Введение в профессиональную деятельность (Н), История образования и педагогической мысли (О), Возрастная психология (О), Введение в психологию (Н), Общая и социальная психология (О), Физическая реабилитация в спорте (О), Гигиена физического воспитания и спорта (О), Спортивная медицина (И), Лечебная физическая культура и массаж (О), Педагогическая практика (О), Спортивный массаж (И), Национальные виды спорта (О), Теория обучения и воспитания (О), Основы и методика преподавания подвижных игр (О), Основы и методика преподавания гимнастики (НО), Основы и методика преподавания легкой атлетики (НО), Основы и методика преподавания спортивных игр (НО), Основы туризма и спортивного ориентирования (О), Педагогическая психология (О), 
	ОПК-5.1. Осуществляет контроль и оценку результатов обучения в соответствии с установленными к результатам образования обучающихся требованиями. 

ОПК-5.2. Выбирает и применяет диагностический инструментарий для оценки показателей уровня и динамики развития обучающихся. 

ОПК-5.3. Выявляет трудности в обучении и корректирует их, используя технологии коррекционно-развивающей работы с обучающимися


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Гигиена физического воспитания и спорта входит в обязательную часть учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 5 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: 
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зач. ед. или 108 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	108

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	44

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	22

	Практические занятия (Пр)
	22

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	экзамен.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	64

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 5

	1
	Гигиенические требования к местам занятий физической культурой и спортом. Требования к экипировке спортсмена.
	108
	22
	22
	0
	64
	Реферат; Собеседование; Тест; Другое; Экзамен

	Вид промежуточной аттестации в семестре: экзамен.

	Итого:
	108
	22
	22
	0
	64
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание лекционных занятий
	№ раздела
	№ лекции
	Основное содержание лекций
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 5

	1
	1.1
	Введение в предмет. Гигиенические требования к местам занятий физической культурой и спортом. Гигиена воздуха. Физические свойства воздуха. Требования к температуре, влажности воздуха, атмосферному давлению. Скорость и направление движения воздуха. Приборы для измерения физических свойств воздуха. 
	2
	2

	1
	1.2
	Гигиенические требования к  химическому составу воздуха. Газовый состав воздуха. Тяжелые и лёгкие ионы. Отрицательно заряженные и положительно заряженные ионы. Виды загрязнения воздуха и методы очистки воздуха.
	3
	3

	1
	1.3
	Гигиена  воды. Физические свойства воды. Температура воды, прозрачность воды, цветность воды. Понятие о степени загрязнения воды в различныхводоисточниках.  Воды  подземные и надземные. Гейзеры, родники, грунтовые воды, открытые водоёмы. Понятие об очистке и обеззараживании воды.  Гигиенические требования к питьевой воде. Методы гигиенической оценки воды.  Очистка воды в полевых условиях. 
	3
	3

	1
	1.4
	Требования к световому  режиму  помещений для занятий спортом. Оценка естественного и искусственного освещения.  Требования  к параметрам и нормы. Единицы измерения и приборы, используемые для оценки светового режима. .  
	2
	2

	1
	1.5
	Оценка физического развития с помощью антропометрических методов.  Соматометрия, физиометрия и соматоскопия.  Понятие о центильных таблицах. Здоровье как критерий эффективности физического воспитания. Степени здоровья. Физическое, психическое и социальное здоровье.
	3
	3

	1
	1.6
	Роль закаливания  в укреплении здоровья  спортсменов. Основные принципы закаливания. Закаливание воздухом. Требования к закаливанию водой. Обтирания и обливания. Солнечные ванны.Босохождение. Моржевание. Баня и сауна.  Хронобиология. Биоритмы и их влияние на занятия физкультурой и спортом.Виды биоритмов. Циркадный центр и циркадные стрессы. Приливные, суточные, лунные и сезонные ритмы. Инфрадианные, ультрадианные и инфрадианные ритмы. Биоритмы и спорт.
	3
	3

	1
	1.7
	Гигиенические требования к спортивным сооружениям.Основные гигиенические требования к спортивному инвентарю, оборудованию и напольным покрытиям. Требования к креплению спортивных снарядов, средствам стра¬ховки и различным защитным приспособлениям. Условия хранения и эксплуа¬тации снарядов, канатов и средств страховки. Испытания на эффективность и безопасность эксплуата¬ции технологического оборудования и средств страховки.
	3
	3

	1
	1.8
	Гигиенические требования к одежде и обуви спортсменов.Гигиенические требования к спортивной одежде.  Воздухопроницаемость, паропроницаемость, испаряемость, водоемкость, гигроскопичность, гибкость, сминаемость и др. требования к спортивной одежде. Личная гигиена. Рациональный суточный режим. Отказ от вредных привычек. Основа ухода за кожей. Механизм действия бани. Уход за руками и ногами. 
	3
	3

	Итого:
	22
	22


Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 5

	1
	1.1
	Оценка температуры воздуха гигиеническими методами.Максимальный и минимальный термометры.  Ртутные и спиртовые термометры. Единицы измерения температуры воздуха. Температурные шкалы Цельсия, Реомюра, Кельвина и Фаренгейта. 
	2
	2

	1
	1.2
	Атмосферное давление. Единицы измерения атмосферного давления. Устройство барометра-анероида Единицы измерения: миллиметры ртутного столба, атмосферы, гектопаскали,  миллибары..  Нормы атмосферного давления.
	1
	1

	1
	1.3
	Влажность воздуха. Абсолютная, относительная и максимальная влажность. Приборы для измерения влажности воздуха. Психрометры. Волосяные гигрометры. Баротермогигрометры. Единицы измерения влажности воздуха. 
	2
	2

	1
	1.4
	Скорость и направление движения воздуха. Приборы для измерения скорости воздуха в помещении и на открытом воздухе. Крыльчатый и чашечный анемометры.   Измерение направления движения воздуха. Понятие о флюгере. Роза ветров.
	2
	2

	1
	1.5
	Физические и химические свойства воды. Гигиеническая оценка чистоты воды из природных источников. Способы очистки и обеззараживание воды на производстве. Очистка воды в полевых условиях. Письменная контрольная работа.
	2
	2

	1
	1.6
	Гигиена почвы. Физические свойства почвы.  Требования к почве при строительстве спортивных сооружений. Загрязнения почвы яйцами гельминтов, возбудителями столбняка и другими загрязнителями.
	2
	2

	1
	1.7
	Методы оценки светового режима учебных помещений и  спортивных залов.Оценка естественного освещения.  Приборы. Оценка искусственного освещения. Ориентация окон, световой коэффициент, удельная мощность искусственного освещения и другие параметры. Сравнение результатов с нормами.
	2
	2

	1
	1.8
	Оценка антропометрических признаков физического развития. Соматометрия, физиометрия и соматоскопия. Осанка. Виды осанок. Степени искривления позвоночника.  Плантограмма. Оценка физического развития методом центильных таблиц.
	2
	2

	1
	1.9
	Основные принципы закаливания спортсменов.Закаливание воздухом.  Требования к закаливанию водой. Обтирания и обливания. Солнечные ванны. Босохождение. Моржевание. Баня и сауна. Анализ презентаций по теме.
	2
	2

	1
	1.10
	Биоритмы и их влияние на занятия физкультурой и спортом. Хронобиология. Биоритмы и их влияние на занятия физкультурой и спортом. Виды биоритмов. Циркадный центр и циркадные стрессы. Приливные, суточные, лунные и сезонные ритмы. Анализ презентаций по теме.
	2
	2

	1
	1.11
	Гигиенические требования к спортивным сооружениям при занятиях различными видами спорта. Требования к размерам спортивных сооружений и количеству спортивных снарядов. Требования к микроклимату спортивных сооружений.   Требования к световому режиму. Анализ презентаций по теме.
	2
	2

	1
	1.12
	Гигиенические требования к одежде и обуви спортсменов. Личная гигиена. Ткани и материалы,  применяемые в производстве спортивной одежды. Требования к спортивной обуви. Анализ презентаций обучающихся по теме «Требования к одежде и обуви при занятиях различными видами спорта».
	1
	1

	Итого:
	22
	22


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 5

	1
	Подготовка к собеседованию по теме: Требование к планировке и расположению спортивных сооружений.
	2
	2

	1
	Подготовка к собеседованию по теме : Основные принципы лежащие в основе закаливания спортсмена. Изучить литературу. Подготовить презентации по теме.
	2
	0

	1
	Подготовка рефератов по теме: Гигиенические требования к занятиям различными видами спорта. Создание презентаций по теме.
	2
	0

	1
	Изучить тему: Биоритмы и их роль в спортивной деятельности. Подготовиться к собеседованию по теме.
	2
	0

	1
	Изучить тему: Гигиена спортивной одежды и обуви. Личная гигиена спортсмена. Подготовиться к собеседованию по теме. Создание презентаций по теме.
	4
	4

	1
	Подготовка к практическому занятию по оценке воздушного режима учебного помещения и спортивного зала. Измерение температуры воздуха. Понятие о минимальном и максимальном термометре. Шкалы температур. Нормы температур.  
	3
	3

	1
	Подготовка к практическому занятию по оценке воздушного режима учебного помещения и спортивного зала. Измерение  атмосферного давления воздуха. Приборы для измерения атмосферного давления. Единицы измерения. Нормы. 
	4
	4

	1
	Изучить тему :Скорость и направление движения воздуха. Приборы для измерений. Крыльчатый и чашечный анемометр. Флюгер. Нормы.
	6
	0

	1
	Пользуясь рекомендуемой литературой изучить тему: Оценка влажности воздуха в помещении. Понятие об относительной, абсолютной и максимальной влажности воздуха. Приборы для измерения влажности воздуха: волосяной гигрометр, психрометры стационарные и аспирационные. Нормы влажности воздуха.  
	4
	0

	1
	Подготовка к  собеседованию  по теме: Гигиена воды. Оценка водоисточников по степени чистоты воды. Способы очистки воды в полевых условиях.
	4
	0

	1
	Подготовка к собеседованию по теме: Световой режим учебных и спортивных помещений. Понятие об естественном и искусственном освещении. Измерительные приборы. Нормы.
	4
	0

	1
	Подготовка к промежуточной аттестации -экзамену
	27
	0

	Итого:
	64
	13


4. Образовательные технологии по дисциплине
· Использование информационных ресурсов, доступных в информационно-телекоммуникационной сети Интернет
· Создание электронных документов (компьютерных презентаций, видеофайлов и др.)
· Широкое использование в учебном процессе активных и интерактивных форм  как на занятиях так и при самостоятельной работе.
· объяснительно-иллюстративные технологии  (лекции);
· - информационные коммуникативные технологии. Интерактивное выступление предполагает постоянное ведение диалога с аудиторией;
· - коммуникативно-диалоговые;
· - разбор конкретных ситуаций при демонстрации студентом алгоритма поведения при разных ситуациях  нарушающих гигиенические нормы
· - технология сотрудничества (групповая работа);
· информационные коммуникативные технологии (презентации, интерактивная доска, персональные компьютеры, работа в сети Internet)
· визуальные технические средства обучения (обучающие фильмы)
· собеседование
· мозговой штурм
· проблемное обучение
· СредстваMicrosoftOffice:– MicrosoftOfficeWord – текстовый редактор;– MicrosoftOfficeExcel – табличный редактор;– MicrosoftOfficePowerPoint – программа подготовки презентаций
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: собеседование; реферат; презентация; тест.
Оценочные средства для текущего контроля.
Собеседование
Оценочное  средство 1 – Собеседование
Собеседование - средство контроля, организованное как специальная беседа преподавателя с обучающимся на темы, связанные с изучаемой дисциплиной, и рассчитанное на выяснение объема знаний обучающегося по определенному разделу, теме, проблеме и т.п.
Вопросы к собеседованию по предмету:1.Гигиена - наука о сохранении и укреплении здоровья человека2. Основные гигиенические средства, применяемые для сохранения здоровья.3. Оптимизация физических нагрузок в процессе занятий физическими упражнениями4. Закаливание. Способы, принципы, методы закаливания. Механизм закаливания на клеточном уровне.5. Нормы температуры и времени для закаливающих процедур.6. Влияние условий внешней среды на здоровье занимающихся физической культурой и спортом и их оздоровление;7. Гигиенические мероприятия, способствующие укреплению здоровья занимающихся физическими упражнениями и спортом;8. Гигиена воздушной среды,9. Гигиена воды.10. Гигиена воды.11. Гигиена почвы.12. Гигиена планирования, строительства и эксплуатации спортивных сооружений,13. Гигиена питания спортсменов14. Гигиена тренировки.15. Гигиеническое обеспечение занятий в отдельных видах спорта.16. Гигиенически оптимальная, с учетом специфики вида спорта, спортивная одежда и обувь необходимы для эффективной и безопасной тренировочно-соревновательной деятельности.17. Основные гигиенические характеристики материалов, используемые для изготовления спортивной одежды и обуви18. Основные требования к спортивному инвентарю и оборудованию.19. Гигиенические основы проектирования, строительства и эксплуатации спортивных сооружений. 20. Основные гигиенические требования к строительным материалам21. Основные гигиенические требования к освещению спортивных сооружений. 22. Основные требования к вентиляции спортивных сооружений.Критерии оценки собеседования:Оценка «отлично» выставляется студенту, если дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные связи. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента.Оценка «хорошо» выставляется студенту, если дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения темы; в ответе прослеживается четкая структура, логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочеты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе ответа.Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки и причинно-следственные связи. Ответ логичен иизложен в терминах науки. Могут быть допущены 2-3 ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить самостоятельно.Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы дисциплины.

Реферат
Оценочное  средство 1 – Собеседование
Собеседование - средство контроля, организованное как специальная беседа преподавателя с обучающимся на темы, связанные с изучаемой дисциплиной, и рассчитанное на выяснение объема знаний обучающегося по определенному разделу, теме, проблеме и т.п.
Вопросы к собеседованию по предмету:1.Гигиена - наука о сохранении и укреплении здоровья человека2. Основные гигиенические средства, применяемые для сохранения здоровья.3. Оптимизация физических нагрузок в процессе занятий физическими упражнениями4. Закаливание. Способы, принципы, методы закаливания. Механизм закаливания на клеточном уровне.5. Нормы температуры и времени для закаливающих процедур.6. Влияние условий внешней среды на здоровье занимающихся физической культурой и спортом и их оздоровление;7. Гигиенические мероприятия, способствующие укреплению здоровья занимающихся физическими упражнениями и спортом;8. Гигиена воздушной среды,9. Гигиена воды.10. Гигиена воды.11. Гигиена почвы.12. Гигиена планирования, строительства и эксплуатации спортивных сооружений,13. Гигиена питания спортсменов14. Гигиена тренировки.15. Гигиеническое обеспечение занятий в отдельных видах спорта.16. Гигиенически оптимальная, с учетом специфики вида спорта, спортивная одежда и обувь необходимы для эффективной и безопасной тренировочно-соревновательной деятельности.17. Основные гигиенические характеристики материалов, используемые для изготовления спортивной одежды и обуви18. Основные требования к спортивному инвентарю и оборудованию.19. Гигиенические основы проектирования, строительства и эксплуатации спортивных сооружений. 20. Основные гигиенические требования к строительным материалам21. Основные гигиенические требования к освещению спортивных сооружений. 22. Основные требования к вентиляции спортивных сооружений.Критерии оценки собеседования:Оценка «отлично» выставляется студенту, если дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные связи. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента.Оценка «хорошо» выставляется студенту, если дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения темы; в ответе прослеживается четкая структура, логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочеты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе ответа.Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки и причинно-следственные связи. Ответ логичен иизложен в терминах науки. Могут быть допущены 2-3 ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить самостоятельно.Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы дисциплины.
Оценочное средство 2: Реферат
Реферат - Продукт самостоятельной работы обучающегося, представляющий собой краткое изложение в письменном виде полученных результатов теоретического анализа определенной научной (учебно-исследовательской) темы, где автор раскрывает суть исследуемой проблемы, приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды на нее.
 Примерныетемырефератов:
1. Гигиена спортивной одежды в разных видах спорта
2. Гигиенаспортивнойобуви.
3. Влияние биоритмов на тренировочный и соревновательный период.
4. Искусственное освещение спортивных сооружений и его виды
5. Особенностиспортивногопитания
6. Адаптогены и их роль в здоровье спортсмена
7. Рольвитаминов в здоровомпитании
8. Минеральные макро- и микроэлементы и здоровое питание
9. Оценка мышечной и жировой массы спортсмена с помощью калипера
10. Воздушныйрежимспортивногозала.
Критерииоцениванияреферата:
 Оценка «отлично» выставляется студенту, если:
 содержание реферата соответствует заявленной в названии тематике;
 реферат оформлен в соответствии с общими требованиями написания и техническими требованиями оформления реферата;
 реферат имеет чёткую композицию и структуру;
в тексте реферата отсутствуют логические нарушения в представлении материала;
 корректно оформлены и в полном объёме представлены список использованной литературы и ссылки на использованную литературу в тексте реферата;
 отсутствуют орфографические, пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и иные ошибки в авторском тексте;
 реферат представляет собой самостоятельное исследование, представлен качественный анализ найденного материала, отсутствуют факты плагиата.
Оценка «хорошо» выставляется студенту, если:
содержание реферата соответствует заявленной в названии тематике;
 реферат оформлен в соответствии с общими требованиями написания реферата, но есть погрешности в техническом оформлении;
 реферат имеет чёткую композицию и структуру;
 в тексте реферата отсутствуют логические нарушения в представлении материала;
 в полном объёме представлен  список использованной литературы, но есть ошибки в оформлении;
 корректно оформлены и в полном объёме представлены ссылки на использованную литературу в тексте реферата;
- отсутствуют орфографические, пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и иные ошибки в авторском тексте;
- реферат представляет собой самостоятельное исследование, представлен качественный анализ найденного материала, отсутствуют факты плагиата.
Оценка «удовлетворительно», если:
 содержание реферата соответствует заявленной в названии тематике; -
в целом реферат оформлен в соответствии с общими требованиями написания реферата, но есть погрешности в техническом оформлении; -
в целом реферат имеет чёткую композицию и структуру, но в тексте реферата есть логические нарушения в представлении материала; -
в полном объёме представлен список использованной литературы, но есть ошибки в оформлении; некорректно оформлены или не в полном объѐме представлены ссылки на использованную литературу в тексте реферата;
есть единичные орфографические, пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и иные ошибки в авторском тексте;
в целом реферат представляет собой самостоятельное исследование, представлен анализ найденного материала, отсутствуют факты плагиата.
Оценка «неудовлетворительно», если:
  содержание реферата соответствует заявленной в названии тематике;
 в реферате отмечены нарушения общих требований, написания реферата;
 есть погрешности в техническом оформлении; в целом реферат имеет чёткую композицию и структуру, но в тексте реферата есть логические нарушения в представлении материала; в полном объёме представлен список использованной литературы, но есть ошибки в оформлении;
 некорректно оформлены или не в полном объёме представлены ссылки на использованную литературу в тексте реферата;
 есть частые орфографические, пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и иные ошибки в авторском тексте;
в целом реферат представляет собой достаточно самостоятельное исследование, представлен анализ найденного материала, присутствуют единичные случаи фактов плагиата.



Презентация
Оценочное  средство 1 – Собеседование
Собеседование - средство контроля, организованное как специальная беседа преподавателя с обучающимся на темы, связанные с изучаемой дисциплиной, и рассчитанное на выяснение объема знаний обучающегося по определенному разделу, теме, проблеме и т.п.
Вопросы к собеседованию по предмету:1.Гигиена - наука о сохранении и укреплении здоровья человека2. Основные гигиенические средства, применяемые для сохранения здоровья.3. Оптимизация физических нагрузок в процессе занятий физическими упражнениями4. Закаливание. Способы, принципы, методы закаливания. Механизм закаливания на клеточном уровне.5. Нормы температуры и времени для закаливающих процедур.6. Влияние условий внешней среды на здоровье занимающихся физической культурой и спортом и их оздоровление;7. Гигиенические мероприятия, способствующие укреплению здоровья занимающихся физическими упражнениями и спортом;8. Гигиена воздушной среды,9. Гигиена воды.10. Гигиена воды.11. Гигиена почвы.12. Гигиена планирования, строительства и эксплуатации спортивных сооружений,13. Гигиена питания спортсменов14. Гигиена тренировки.15. Гигиеническое обеспечение занятий в отдельных видах спорта.16. Гигиенически оптимальная, с учетом специфики вида спорта, спортивная одежда и обувь необходимы для эффективной и безопасной тренировочно-соревновательной деятельности.17. Основные гигиенические характеристики материалов, используемые для изготовления спортивной одежды и обуви18. Основные требования к спортивному инвентарю и оборудованию.19. Гигиенические основы проектирования, строительства и эксплуатации спортивных сооружений. 20. Основные гигиенические требования к строительным материалам21. Основные гигиенические требования к освещению спортивных сооружений. 22. Основные требования к вентиляции спортивных сооружений.Критерии оценки собеседования:Оценка «отлично» выставляется студенту, если дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные связи. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента.Оценка «хорошо» выставляется студенту, если дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения темы; в ответе прослеживается четкая структура, логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочеты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе ответа.Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки и причинно-следственные связи. Ответ логичен иизложен в терминах науки. Могут быть допущены 2-3 ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить самостоятельно.Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы дисциплины.
Оценочное средство 2: Реферат
Реферат - Продукт самостоятельной работы обучающегося, представляющий собой краткое изложение в письменном виде полученных результатов теоретического анализа определенной научной (учебно-исследовательской) темы, где автор раскрывает суть исследуемой проблемы, приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды на нее.
 Примерные темы рефератов:
1. Гигиена спортивной одежды в разных видах спорта
2. Гигиена спортивной обуви.
3. Влияние биоритмов на тренировочный и соревновательный период.
4. Искусственное освещение спортивных сооружений и его виды
5. Особенности спортивного питания
6. Адаптогены и их роль в здоровье спортсмена
7. Роль витаминов в здоровом питании
8. Минеральные макро- и микроэлементы и здоровое питание
9. Оценка мышечной и жировой массы спортсмена с помощью калипера
10. Воздушный режим спортивногозала.
Критерии оценивания реферата:
 Оценка «отлично» выставляется студенту, если:
 содержание реферата соответствует заявленной в названии тематике;
 реферат оформлен в соответствии с общими требованиями написания и техническими требованиями оформления реферата;
 реферат имеет чёткую композицию и структуру;
в тексте реферата отсутствуют логические нарушения в представлении материала;
 корректно оформлены и в полном объёме представлены список использованной литературы и ссылки на использованную литературу в тексте реферата;
 отсутствуют орфографические, пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и иные ошибки в авторском тексте;
 реферат представляет собой самостоятельное исследование, представлен качественный анализ найденного материала, отсутствуют факты плагиата.
Оценка «хорошо» выставляется студенту, если:
содержание реферата соответствует заявленной в названии тематике;
 реферат оформлен в соответствии с общими требованиями написания реферата, но есть погрешности в техническом оформлении;
 реферат имеет чёткую композицию и структуру;
 в тексте реферата отсутствуют логические нарушения в представлении материала;
 в полном объёме представлен  список использованной литературы, но есть ошибки в оформлении;
 корректно оформлены и в полном объёме представлены ссылки на использованную литературу в тексте реферата;
- отсутствуют орфографические, пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и иные ошибки в авторском тексте;
- реферат представляет собой самостоятельное исследование, представлен качественный анализ найденного материала, отсутствуют факты плагиата.
Оценка «удовлетворительно», если:
 содержание реферата соответствует заявленной в названии тематике; -
в целом реферат оформлен в соответствии с общими требованиями написания реферата, но есть погрешности в техническом оформлении; -
в целом реферат имеет чёткую композицию и структуру, но в тексте реферата есть логические нарушения в представлении материала; -
в полном объёме представлен список использованной литературы, но есть ошибки в оформлении; некорректно оформлены или не в полном объѐме представлены ссылки на использованную литературу в тексте реферата;
есть единичные орфографические, пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и иные ошибки в авторском тексте;
в целом реферат представляет собой самостоятельное исследование, представлен анализ найденного материала, отсутствуют факты плагиата.
Оценка «неудовлетворительно», если:
  содержание реферата соответствует заявленной в названии тематике;
 в реферате отмечены нарушения общих требований, написания реферата;
 есть погрешности в техническом оформлении; в целом реферат имеет чёткую композицию и структуру, но в тексте реферата есть логические нарушения в представлении материала; в полном объёме представлен список использованной литературы, но есть ошибки в оформлении;
 некорректно оформлены или не в полном объёме представлены ссылки на использованную литературу в тексте реферата;
 есть частые орфографические, пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и иные ошибки в авторском тексте;
в целом реферат представляет собой достаточно самостоятельное исследование, представлен анализ найденного материала, присутствуют единичные случаи фактов плагиата.
Оценочное средство 3: Презентация
Примерные темы презентаций:
1. Требования к спортивной одежде и обуви при занятиях самбо
2. Требования к спортивной одежде и обуви при занятиях волейболом
3. Требования к спортивной одежде и обуви при занятиях баскетболом
4. Требования к спортивной одежде и обуви при занятиях плаванием
5. Требования к спортивной одежде и обуви при занятиях спортивной гимнастикой
6. Требования к спортивной одежде и обуви при занятиях лёгкой атлетикой
7. Приборы для оценки воздушного режима спортзала
8. Приборы для измерения скорости и направления движения воздуха
9. Особенности открытых водоёмов и гигиенические требования к ним при занятиях спортом
10. Методы очистки воды в полевых условиях
11. Способы обеззараживания воды в полевых условиях
Критерии оценки мультимедийной презентации: 
Требования к оформлению: Презентация создается по указанной теме. Объем презентации не менее 20 слайдов. Фон слайдов – однотонный. Выравнивание текста слева, 26 заголовки – по центру. Шрифт текста на слайде – 28-30 пт. Рекомендуется на слайде располагать рисунки или иллюстрации. При создании презентации, можно использовать рекомендуемую литературу, так и ресурсы Интернет. При защите учитывается наглядность презентации, содержание и соответствие материала заданной теме
Оценка «отлично» (8-10 баллов) выставляется студенту, если: презентация соответствует теме самостоятельной работы;
- оформлен титульный слайд с заголовком (тема, цели, план и т.п.);
сформулированная тема ясно изложена и структурирована;
использованы графические изображения (фотографии, картинки и т.п.), соответствующие теме; выдержан стиль, цветовая гамма, использована анимация, звук;
работа оформлена и предоставлена в установленный срок.
 Оценка «хорошо» (4-7баллов) выставляется студенту, если: презентация соответствует теме самостоятельной работы;
 оформлен титульный слайд с заголовком (тема, цели, план и т.п.);
сформулированная тема ясно изложена и структурирована;
использованы графические изображения (фотографии, картинки и т.п.), соответствующие теме; работа оформлена и предоставлена в установленный срок.
Оценка «неудовлетворительно» (0 баллов) выставляется студенту, если работа не выполнена или содержит материал не по вопросу.
 Во всех остальных случаях работа оценивается на «удовлетворительно» (1-3 балла).




Тест
Оценочное  средство 1 – Собеседование
Собеседование - средство контроля, организованное как специальная беседа преподавателя с обучающимся на темы, связанные с изучаемой дисциплиной, и рассчитанное на выяснение объема знаний обучающегося по определенному разделу, теме, проблеме и т.п.
Вопросы к собеседованию по предмету:1.Гигиена - наука о сохранении и укреплении здоровья человека2. Основные гигиенические средства, применяемые для сохранения здоровья.3. Оптимизация физических нагрузок в процессе занятий физическими упражнениями4. Закаливание. Способы, принципы, методы закаливания. Механизм закаливания на клеточном уровне.5. Нормы температуры и времени для закаливающих процедур.6. Влияние условий внешней среды на здоровье занимающихся физической культурой и спортом и их оздоровление;7. Гигиенические мероприятия, способствующие укреплению здоровья занимающихся физическими упражнениями и спортом;8. Гигиена воздушной среды,9. Гигиена воды.10. Гигиена воды.11. Гигиена почвы.12. Гигиена планирования, строительства и эксплуатации спортивных сооружений,13. Гигиена питания спортсменов14. Гигиена тренировки.15. Гигиеническое обеспечение занятий в отдельных видах спорта.16. Гигиенически оптимальная, с учетом специфики вида спорта, спортивная одежда и обувь необходимы для эффективной и безопасной тренировочно-соревновательной деятельности.17. Основные гигиенические характеристики материалов, используемые для изготовления спортивной одежды и обуви18. Основные требования к спортивному инвентарю и оборудованию.19. Гигиенические основы проектирования, строительства и эксплуатации спортивных сооружений. 20. Основные гигиенические требования к строительным материалам21. Основные гигиенические требования к освещению спортивных сооружений. 22. Основные требования к вентиляции спортивных сооружений.Критерии оценки собеседования:Оценка «отлично» выставляется студенту, если дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в свободном оперировании понятиями, умении выделить существенные и несущественные его признаки, причинно-следственные связи. Ответ формулируется в терминах науки, изложен литературным языком, логичен, доказателен, демонстрирует авторскую позицию студента.Оценка «хорошо» выставляется студенту, если дан полный, развернутый ответ на поставленный вопрос, показана совокупность осознанных знаний об объекте, доказательно раскрыты основные положения темы; в ответе прослеживается четкая структура, логическая последовательность, отражающая сущность раскрываемых понятий, теорий, явлений. Ответ изложен литературным языком в терминах науки. Могут быть допущены недочеты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в процессе ответа.Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если дан полный, но недостаточно последовательный ответ на поставленный вопрос, но при этом показано умение выделить существенные и несущественные признаки и причинно-следственные связи. Ответ логичен иизложен в терминах науки. Могут быть допущены 2-3 ошибки в определении основных понятий, которые студент затрудняется исправить самостоятельно.Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если дан неполный ответ, представляющий собой разрозненные знания по теме вопроса с существенными ошибками в определениях. Присутствуют фрагментарность, нелогичность изложения. Студент не осознает связь данного понятия, теории, явления с другими объектами дисциплины. Отсутствуют выводы, конкретизация и доказательность изложения. Речь неграмотная. Дополнительные и уточняющие вопросы преподавателя не приводят к коррекции ответа студента не только на поставленный вопрос, но и на другие вопросы дисциплины.
Оценочное средство 2: Реферат
Реферат - Продукт самостоятельной работы обучающегося, представляющий собой краткое изложение в письменном виде полученных результатов теоретического анализа определенной научной (учебно-исследовательской) темы, где автор раскрывает суть исследуемой проблемы, приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды на нее.
 Примерные темы рефератов:
1. Гигиена спортивной одежды в разных видах спорта
2. Гигиена спортивной обуви.
3. Влияние биоритмов на тренировочный и соревновательный период.
4. Искусственное освещение спортивных сооружений и его виды
5. Особенности спортивного питания
6. Адаптогены и их роль в здоровье спортсмена
7. Роль витаминов в здоровом питании
8. Минеральные макро- и микроэлементы и здоровое питание
9. Оценка мышечной и жировой массы спортсмена с помощью калипера
10. Воздушный режим спортивногозала.
Критерии оценивания реферата:
 Оценка «отлично» выставляется студенту, если:
 содержание реферата соответствует заявленной в названии тематике;
 реферат оформлен в соответствии с общими требованиями написания и техническими требованиями оформления реферата;
 реферат имеет чёткую композицию и структуру;
в тексте реферата отсутствуют логические нарушения в представлении материала;
 корректно оформлены и в полном объёме представлены список использованной литературы и ссылки на использованную литературу в тексте реферата;
 отсутствуют орфографические, пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и иные ошибки в авторском тексте;
 реферат представляет собой самостоятельное исследование, представлен качественный анализ найденного материала, отсутствуют факты плагиата.
Оценка «хорошо» выставляется студенту, если:
содержание реферата соответствует заявленной в названии тематике;
 реферат оформлен в соответствии с общими требованиями написания реферата, но есть погрешности в техническом оформлении;
 реферат имеет чёткую композицию и структуру;
 в тексте реферата отсутствуют логические нарушения в представлении материала;
 в полном объёме представлен  список использованной литературы, но есть ошибки в оформлении;
 корректно оформлены и в полном объёме представлены ссылки на использованную литературу в тексте реферата;
- отсутствуют орфографические, пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и иные ошибки в авторском тексте;
- реферат представляет собой самостоятельное исследование, представлен качественный анализ найденного материала, отсутствуют факты плагиата.
Оценка «удовлетворительно», если:
 содержание реферата соответствует заявленной в названии тематике; -
в целом реферат оформлен в соответствии с общими требованиями написания реферата, но есть погрешности в техническом оформлении; -
в целом реферат имеет чёткую композицию и структуру, но в тексте реферата есть логические нарушения в представлении материала; -
в полном объёме представлен список использованной литературы, но есть ошибки в оформлении; некорректно оформлены или не в полном объѐме представлены ссылки на использованную литературу в тексте реферата;
есть единичные орфографические, пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и иные ошибки в авторском тексте;
в целом реферат представляет собой самостоятельное исследование, представлен анализ найденного материала, отсутствуют факты плагиата.
Оценка «неудовлетворительно», если:
  содержание реферата соответствует заявленной в названии тематике;
 в реферате отмечены нарушения общих требований, написания реферата;
 есть погрешности в техническом оформлении; в целом реферат имеет чёткую композицию и структуру, но в тексте реферата есть логические нарушения в представлении материала; в полном объёме представлен список использованной литературы, но есть ошибки в оформлении;
 некорректно оформлены или не в полном объёме представлены ссылки на использованную литературу в тексте реферата;
 есть частые орфографические, пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и иные ошибки в авторском тексте;
в целом реферат представляет собой достаточно самостоятельное исследование, представлен анализ найденного материала, присутствуют единичные случаи фактов плагиата.
Оценочное средство 3: Презентация
Примерные темы презентаций:
1. Требования к спортивной одежде и обуви при занятиях самбо
2. Требования к спортивной одежде и обуви при занятиях волейболом
3. Требования к спортивной одежде и обуви при занятиях баскетболом
4. Требования к спортивной одежде и обуви при занятиях плаванием
5. Требования к спортивной одежде и обуви при занятиях спортивной гимнастикой
6. Требования к спортивной одежде и обуви при занятиях лёгкой атлетикой
7. Приборы для оценки воздушного режима спортзала
8. Приборы для измерения скорости и направления движения воздуха
9. Особенности открытых водоёмов и гигиенические требования к ним при занятиях спортом
10. Методы очистки воды в полевых условиях
11. Способы обеззараживания воды в полевых условиях
Критерии оценки мультимедийной презентации: 
Требования к оформлению: Презентация создается по указанной теме. Объем презентации не менее 20 слайдов. Фон слайдов – однотонный. Выравнивание текста слева, 26 заголовки – по центру. Шрифт текста на слайде – 28-30 пт. Рекомендуется на слайде располагать рисунки или иллюстрации. При создании презентации, можно использовать рекомендуемую литературу, так и ресурсы Интернет. При защите учитывается наглядность презентации, содержание и соответствие материала заданной теме
Оценка «отлично» (8-10 баллов) выставляется студенту, если: презентация соответствует теме самостоятельной работы;
- оформлен титульный слайд с заголовком (тема, цели, план и т.п.);
сформулированная тема ясно изложена и структурирована;
использованы графические изображения (фотографии, картинки и т.п.), соответствующие теме; выдержан стиль, цветовая гамма, использована анимация, звук;
работа оформлена и предоставлена в установленный срок.
 Оценка «хорошо» (4-7баллов) выставляется студенту, если: презентация соответствует теме самостоятельной работы;
 оформлен титульный слайд с заголовком (тема, цели, план и т.п.);
сформулированная тема ясно изложена и структурирована;
использованы графические изображения (фотографии, картинки и т.п.), соответствующие теме; работа оформлена и предоставлена в установленный срок.
Оценка «неудовлетворительно» (0 баллов) выставляется студенту, если работа не выполнена или содержит материал не по вопросу.
 Во всех остальных случаях работа оценивается на «удовлетворительно» (1-3 балла).




5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Экзамен
Промежуточная аттестация проводится в виде: Экзамена
Экзамен – Средство контроля, организованное как специальная беседа преподавателя с обучающимся на темы, связанные с изучаемой дисциплиной, и рассчитанное на выяснение объема знаний обучающегося по определенному разделу, теме.
 Вопросы к экзамену:
1. Предмет и задачи Гигиены ФВиС.
2. Здоровье-критерий эффективности физического воспитания. Степени здоровья. Показатели индивидуального здоровья.
3. Физическое развитие. Понятие об антропометрических признаках физического развития. Осанка. Виды осанок. Плантограмма. Калиперометрия.
4. Гигиена воздуха. Физические свойства  и химический состав воздуха. Температура, влажность, атмосферное давление, скорость и направление движения воздуха и их гигиеническое значение. Нормы для учебных помещений и спортивных сооружений. Приборы для оценки физических свойств воздуха. Микроклимат.
5. Гигиена воды. Органолептические свойства воды. Химический состав воды. Бактериологические показатели качества воды Источники водоснабжения. Методы и способы очистки и обеззараживания воды. Очистка воды в полевых условиях. 
6. Закаливание. Влияние на здоровье человека солнца, воздуха, воды. Принципы закаливания . Методики  закаливания солнцем, воздухом, водой, холодом и  др.  Механизмы закаливания на клеточном уровне.
7. Биоритмы (хроногигиена) при занятиях физкультурой и спортом. Классификация биоритмов.
8. Световой режим учебного помещения и спортзалов. Понятие об искусственном и     естественном освещении.  Методы оценки светового режима спортивных и учебных помещений. Нормы. Приборы.
9. Гигиена почвы. Гигиеническое значение состава и свойств почвы. Эпидемиологическое значение почвы. Гигиеническое обоснование выбора почв для спортивных сооружений.
10. Гигиена питания спортсмена. Рациональное питание. Пищевые ингредиенты: белки, жиры, углеводы и их соотношение в пище. Значение воды, минеральных солей, микроэлементов и витаминов. БАДы и их применение в питании спортсменов. Адаптогены. Анорексия спортсменов. 
11. Личная гигиена спортсмена.
12. Гигиена спортивной одежды и обуви.
13. Требования  к расположению,  строительным материалам спортивных сооружений.
14. Гигиенические требования к залу для спортивных игр, закрытому плавательному бассейну, залу для гимнастики и другим спортивным сооружениям.
Критерии оценки  промежуточной аттестации – экзамен:
 Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если он владеет знаниями предмета в полном объеме учебной программы, достаточно глубоко осмысливает дисциплину; самостоятельно, в логической последовательности и исчерпывающе отвечает на все вопросы, подчеркивает при этом самое существенное, умеет анализировать, сравнивать, классифицировать, обобщать, конкретизировать и систематизировать изученный материал, выделять в нем главное: устанавливать причинно-следственные связи; четко формирует ответы.
 Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если он владеет знаниями дисциплины почти в полном объеме программы (имеются пробелы знаний только в некоторых, особенно сложных разделах); самостоятельно и отчасти при наводящих вопросах дает полноценные ответы на вопросы; не всегда выделяет наиболее существенное, не допускает вместе с тем серьезных ошибок в ответах.
 Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если он владеет основным объемом знаний по дисциплине; проявляет затруднения в самостоятельных ответах, оперирует неточными формулировками; в процессе ответов допускает ошибки по существу вопросов.
 Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, если он не освоил обязательного минимума знаний предмета, не способен ответить на вопросы даже при дополнительных наводящих вопросах экзаменатора.
Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
Обучение складывается из аудиторных занятий, включающих лекционный курс,  практические занятия и самостоятельную работу. Время выделяется как  на лекции,  так  и практические занятия, так как при освоении этой дисциплины практические навыки имеют наиболее важное  значение. Учебное время на  практических занятиях отводится как закреплению знаний, так и  получению практических навыков с отработкой их до автоматизма.
Практические занятия включают в себя проверку знаний в виде собеседований. Собеседование  проводится со студентом по темам прослушанных лекций,  а также  по проверке индивидуальных заданий в виде  защиты рефератов и презентаций.
     На практических занятиях студент  закрепляет и углубляет знания, полученные в лекционном курсе; приобретает практические умения и навыки. 
Перед практическим занятием студент знакомится с литературой по заданию преподавателя и на практике демонстрирует полученные теоретические знания. При выполнении работы особое внимание следует  уделить технике безопасности. Темы заданий для самостоятельной работы определены в рабочей программе. Для их проработки необходимо использовать основную и дополнительную литературу, которая указана в списке литературы, а также изучить соответствующий раздел по каталогу в библиотеке университета.
Важную роль в овладении содержания дисциплины «Гигиена физического воспитания и спорта»  играет самостоятельная работа студентов.      Основными формами контроля самостоятельной работы студентов являются опрос на практических занятиях в форме собеседования, выступления в рамках  защиты рефератов и демонстрации презентаций.
Рекомендации по подготовке к  практическим занятиям.
1. Прочитайте записанный на лекциях материал;
2. Отметьте для себя трудные моменты, с которыми Вы столкнулись в лекционном материале, чтобы прояснить их самостоятельно путём изучения литературы, а во-вторых, задать уточняющие вопросы преподавателю на практических занятиях или индивидуальных консультациях;
3. Ознакомьтесь с планом текущего практического занятия и списком литературы;
4. Прочитайте учебную литературу по теме предстоящего занятия.
5. В ходе чтения лекций и материалов учебников выделяйте моменты, которые требуют дополнительной консультации преподавателя.
Условием допуска обучающегося к  экзамену по дисциплине  является посещение им лекций и практических занятий. Вопросы к  экзамену составлены по всем темам дисциплины. При подготовке к экзамену следует пользоваться основной и дополнительной литературой, лекционным материалом, электронными ресурсами образовательного портала ПетрГУ. Форма экзамена –  тест и устное собеседование.
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
При организации учебного процесса по дисциплине  необходимо учитывать, что занятия делятся на лекции и практическую часть. В ходе лекций преподаватель  знакомит студентов с необходимым терминологическим аппаратом, формулирует и разбирает  наиболее сложные проблемы. Отдельные темы курса  целесообразно читать с использованием мультимедийных презентаций. Они позволяют четко структурировать объем лекционного материала, иллюстрировать лекцию схемами и таблицами, предоставляя возможность их копирования студентами для самоподготовки и  подготовки  к  экзамену.
Проведение практических занятий целесообразно строить следующим образом:
1. Вводная часть преподавателя (цели занятия, основные вопросы, которые должны быть рассмотрены).
2. Беглый опрос пройденного и текущего лекционного материала.
3. Обсуждение вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение.
      4.Формулирование и закрепление основных теоретических и практических выводов из рассматриваемого материала
При проведении занятий рекомендуется пользоваться такими оценочными средствами как собеседование, реферат, презентация.
Реферат, как форма самостоятельной научной работы студентов, - это краткий обзор максимального количества доступных публикаций по заданной теме, с элементами сопоставительного анализа данных материалов и с последующими выводами. Преподаватель может рекомендовать литературу, которая может быть использована для написания реферата. План обязательно должен включать в себя введение и заключение. Во введении формулируются актуальность, цель и задачи реферата; в основной части рассматриваются теоретические проблемы темы и практика реализации в современных политических, экономических и социальных условиях; в заключении подводятся основные итоги, высказываются выводы и предложения.
 Реферат завершается списком использованной литературы.
 Рекомендуется использовать презентации в PowerPoint на лекциях и практических занятиях.

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
1. Дубровский, В. И. Гигиена физического воспитания и спорта : учебник для студентов средних и высших учебных заведений по физической культуре / В. И. Дубровский. - Москва : ВЛАДОС, 2003. - 510 с. 
2. Коваль, В. И. Гигиена физического воспитания и спорта : учебник для студентов высших учебных заведений / В. И. Коваль, Т. А. Родионова. - Москва : Академия, 2010. - 316 с.
8.2. Дополнительная литература:
1. Вайнбаум, Я. С. Гигиена физического воспитания и спорта : учебное пособие для студентов вузов, обучающихся по специальности 033100 - Физическая культура / Я. С. Вайнбаум, В. И. Коваль, Т. А. Родионова. - Москва : Академия, 2003. - 236 с.
2. Гигиеническая оценка влияния на организм человека ультрафиолетового излучения : учебное пособие по курсу «Гигиена и экология человека» для студентов медицинского факультета, обучающихся по специальностям «Лечебное дело» и «Педиатрия» / сост.: В. Ф. Стафеев, Т. Н. Хилков. — Петрозаводск : Издательство ПетрГУ, 2015. — 52 с. 
Источник: http://elibrary.karelia.ru/book.shtml?id=28556#t20c
8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
Пакет Microsoft Office 2007-2010 (Word, Excel, Power Point)Пакет для просмотра и печати документов Adobe Acrobat Reader, Foxit Reader и др.Средства поиска информации в глобальной сети Интернет и веб-пространстве: Яндекс Браузер, Atom, Chrome, Firefox, Edge, Opera и др.
8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
Moodle2.petrsu.ru
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
