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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	УК-7
Начальный, Основной
	Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
	УК-7.1. Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и соблюдает нормы здорового образа жизни.

УК-7.2. Использует основы физической культуры для осознанного выбора здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной профессиональной деятельности.

	ОПК-5
Начальный, Основной
	Способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования обучающихся, выявлять и корректировать трудности в обучении
	ОПК-5.1. Осуществляет контроль и оценку результатов обучения в соответствии с установленными к результатам образования обучающихся требованиями. 

ОПК-5.2. Выбирает и применяет диагностический инструментарий для оценки показателей уровня и динамики развития обучающихся. 

ОПК-5.3. Выявляет трудности в обучении и корректирует их, используя технологии коррекционно-развивающей работы с обучающимися

	ОПК-7
Начальный, Основной
	Способен взаимодействовать с участниками образовательных отношений в рамках реализации образовательных программ
	ОПК-7.1. Учитывает в своей профессиональной деятельности особенности взаимодействия с разными участниками образовательного процесса (обучающимися, родителями, педагогами, администрацией) в соответствии с контекстом ситуации. 

ОПК-7.2.  Выявляет в ходе наблюдений поведенческие и личностные проблемы обучающихся, связанные с особенностями их развития, и своевременно оказывает им психолого-педагогическую помощь. 

ОПК-7.3. Взаимодействует с другими специалистами в рамках психолого-медико-педагогического консилиума.


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Основы и методика преподавания легкой атлетики входит в обязательную часть учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 1, 2, 3, 4, 5 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: 
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 7 зач. ед. или 252 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	252

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	159

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	10

	Практические занятия (Пр)
	149

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	зачет, экзамен.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	93

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 1

	1
	Техника безопасности
	2
	0
	2
	0
	0
	контрольная работа

	2
	Специальная физическая подготовка
	2
	0
	2
	0
	0
	тестирование

	3
	Беговые и прыжковые упражнения
	6
	0
	4
	0
	2
	Контрольная работа, выполнение упражнений на технику

	4
	Основы техники бега. Бег на средние дистанции
	10
	0
	8
	0
	2
	контрольная работа, сдача спортивно-технического норматива

	5
	Основы техники прыжков. Прыжок в высоту способом "перешагивание"
	8
	0
	6
	0
	2
	контрольная работа, сдача спортивно-технического норматива

	6
	Основы техники метаний. Метание малого мяча
	8
	0
	8
	0
	0
	контрольная работа, сдача спортивно-технического норматива

	Вид промежуточной аттестации в семестре: 

	Семестр № 2

	7
	Метание гранаты
	6
	0
	6
	0
	0
	Контрольная работа; Тест; Зачет; Экзамен

	8
	Бег на короткие дистанции
	16
	0
	12
	0
	4
	Контрольная работа; Тест; Зачет; Экзамен

	9
	Специальная физическая подготовка
	2
	0
	2
	0
	0
	Тест; Зачет; Экзамен

	10
	Подготовительная часть урока
	8
	0
	8
	0
	0
	Контрольная работа; Все виды практик; Зачет; Экзамен

	11
	Обзорно-методическое занятие
	4
	0
	4
	0
	0
	Все виды практик; Зачет; Экзамен

	Вид промежуточной аттестации в семестре: зачет.

	Семестр № 3

	12
	Эстафетный бег
	14
	0
	14
	0
	0
	Контрольная работа; Тест; Зачет; Экзамен

	13
	Методика обучения видам легкой атлетики
	42
	8
	0
	0
	34
	Тест; Зачет; Экзамен

	14
	Прыжки в длину с разбега
	10
	0
	10
	0
	0
	Контрольная работа; Тест; Зачет; Экзамен

	15
	Специальная физическая подготовка
	6
	0
	6
	0
	0
	Тест; Зачет; Экзамен

	Вид промежуточной аттестации в семестре: 

	Семестр № 4

	16
	Педагогическая практика
	14
	0
	12
	0
	2
	Все виды практик; Зачет; Экзамен

	17
	Метание диска
	10
	0
	7
	0
	3
	Контрольная работа; Тест; Зачет; Экзамен

	18
	Барьерный бег
	12
	0
	5
	0
	7
	Контрольная работа; Тест; Зачет; Экзамен

	Вид промежуточной аттестации в семестре: 

	Семестр № 5

	19
	Педагогическая практика
	36
	0
	15
	0
	21
	Зачет; Экзамен

	20
	Обзорно-методическое занятие
	2
	2
	0
	0
	0
	Тест; Зачет; Экзамен

	21
	Специальная физическая подготовка
	2
	0
	2
	0
	0
	Тест; Зачет; Экзамен

	22
	Прыжки в высоту
	32
	0
	16
	0
	16
	Контрольная работа; Тест; Зачет; Экзамен

	Вид промежуточной аттестации в семестре: экзамен.

	Итого:
	252
	10
	149
	0
	93
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание лекционных занятий
	№ раздела
	№ лекции
	Основное содержание лекций
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 3

	13
	13.1
	Методика обучения видам легкой атлетики
	8
	0

	Семестр № 5

	20
	20.1
	Обзорно-методическое занятие
	2
	0

	Итого:
	10
	0


Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 1

	1
	1.1
	Техника безопасности
	2
	0

	2
	2.1
	специальная физическая подготовка по легкой атлетике
	2
	0

	3
	3.1
	Техника выполнения беговых и прыжковых упражнений
	4
	0

	4
	4.1
	Бег на средние дистанции
	8
	0

	5
	5.1
	Прыжки в высоту способом перешагивание
	6
	0

	6
	6.1
	Техника метания малого мяча
	8
	0

	Семестр № 2

	7
	7.1
	Техника метания гранаты
	6
	0

	8
	8.1
	Бег на короткие дистанции
	12
	0

	9
	9.1
	Специальная физическая подготовка
	2
	0

	10
	10.1
	Подготовительная часть урока
	8
	0

	11
	11.1
	Обзорно-методическое занятие
	4
	0

	Семестр № 3

	12
	12.1
	Эстафетный бег
	14
	0

	14
	14.1
	Прыжки в длину с разбега
	10
	0

	15
	15.1
	Специальная физическая подготовка
	6
	0

	Семестр № 4

	16
	16.1
	Педагогическая практика
	12
	0

	17
	17.1
	Метание диска
	7
	0

	18
	18.1
	Барьерный бег
	5
	0

	Семестр № 5

	19
	19.1
	Педагогическая практика
	15
	0

	21
	21.1
	Специальная физическая подготовка
	2
	0

	22
	22.1
	Прыжки в высоту способом перекидной
	6
	0

	22
	22.2
	Прыжки в высоту способом &quot;фосбери флоп&quot;
	10
	0

	Итого:
	149
	0


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 1

	3
	Техника выполнения беговых и прыжковых упражнений
	2
	0

	4
	Бег на средние дистанции
	2
	0

	5
	Прыжки в высоту способом перешагивание
	2
	0

	Семестр № 2

	8
	Бег на короткие дистанции
	4
	0

	Семестр № 3

	13
	Методика обучения видам легкой атлетики
	34
	0

	Семестр № 4

	16
	составление конспекта урока
	2
	0

	17
	Метание диска
	3
	0

	18
	Барьерный бег
	7
	0

	Семестр № 5

	19
	Педагогическая практика
	21
	0

	22
	прыжки в высоту
	16
	0

	Итого:
	93
	0


4. Образовательные технологии по дисциплине
Реализация компетентностного подхода предусматривает использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения занятий, среди которых используются на занятиях «педагогические тренинги». Основная задача которых проведение части занятия в роли педагога по физическому воспитанию (в частности по легкой атлетике). Виды «педагогического тренинга» - проведение подготовительной части занятия (в паре или индивидуально), «ученик – учитель» (на этапе закрепления и совершенствования двигательного действия пара студентов работают вместе, один становиться «учеником», который закрепляет двигательное действие, второй студент – «учитель», осуществляет контроль и исправление ошибок «ученика», организация и проведения части занятия "учитель - ученики", студент в роли учителя на оценку проводит урок по заданной теме с группой студентов.  
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: тест; контрольная работа; все виды практик.
Оценочные средства для текущего контроля.
Тест
Тест - сдача спортивно-технических нормативов, которые подразделяются на три вида (тесты по специальной физической подготовке СФП, технический номатив, спортивно-технический норматив). Тесты СФП - тройной прыжок с места, метание набивного мяча из-за головы и бег 150 метров. Под техническим нормативом подразумевается выполнение упражнения на технику исполнения, без количественных показателей. Спортивно-технический подразумевает демонстрацию упражнения на технику с одновременным выполнением количественного показателя (сек., мин., см., м.).
нормативы спортивно-технической подготовленности по изученным на курсе видам легкой атлетики:
	Вид легкой атлетики
	Женщины
	Мужчины

	   3 
	    4
	    5
	    3
	   4
	   5

	Бег 30 м./сек./
Бег 60 м. /сек./
Бег 300 м./сек./
Бег 800 м./мин.сек./
Бег 1500 м./мин.сек./
Бег 2000 м./мин.сек./
Бег 3000 м./мин.сек./
Бег 8000 м./мин.сек./
Бег 10000 м./мин.сек./
	5.3
	5.1
	4.9
	4.8
	4.6
	4.4

	9.2
	8.8
	8.2
	8.0
	7.6
	7.2

	56.0
	54.0
	52.0
	46.0
	44.0
	42.5

	3.15
	3.05
	2.55
	   -
	   -
	   -

	    -
	    -
	    -
	5.20
	5.10
	5.00

	9.30
	9.00
	8.30
	   -
	   -
	   -

	    -
	    -
	    -
	11.30
	11.00
	10.30

	50.00
	48.00
	46.00
	   -
	   -
	   -

	    -
	    -
	    -
	49.00
	47.00
	45.00

	Барьерный бег 60 м./сек./
Барьерный бег 300 м./мин.сек./
	11.9
	11.2
	10.5
	10.5
	10.0
	9.5

	1.05
	1.01
	0.57
	0.54
	0.50
	0.46

	Спортивная ходьба 3 км./мин.сек./
Спортивная ходьба 5 км./мин.сек./
	21.30
	20.00
	18.50
	   -
	-
	-

	    -
	    -
	    -
	33.00
	31.00
	29.00

	Эстафетный бег 2х30 м./сек./
	9.6
	9.2
	8.8
	8.4
	8.0
	7.6

	Прыжки в высоту с разбега /см./
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	   Перешагивание
   Волна
   Перекат
   Перекидной
   Фосбери-флоп
	110
	115
	120
	130
	135
	140

	100
	105
	110
	120
	125
	130

	105
	110
	115
	125
	130
	135

	115
	120
	125
	135
	140
	145

	120
	125
	130
	140
	145
	150

	Прыжок с шестом
	140
	160
	180
	220
	240
	280

	Прыжки в длину с разбега /см./
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	   Согнув ноги
   Прогнувшись
	360
	380
	405
	460
	490
	520

	370
	390
	410
	470
	495
	525

	Тройной прыжок  
	800
	900
	1000
	1000
	1100
	1200

	Толкание ядра /м.см./
Метание гранаты /м.см./
	7.00
	7.50
	8.00
	7.70
	8.40
	9.00

	21.00
	25.00
	28.00
	38.00
	42.00
	46.00

	Многоборье /очки/: 3-борье
                                  4-борье
                                  6-борье
                                  8-борье
	500
	570
	630
	500
	575
	650

	600
	700
	800
	600
	720
	850

	950
	1100
	1300
	950
	1150
	1400

	1250
	1450
	1700
	1250
	1500
	1800


 
  Расстановка барьеров: Бег на 60 м. М.-13.00-8.50-13.00. h-91.4 см.   Ж.-12.00-7.25-19.00. h-76.2 см.  
                                          Бег на 300м.М.-27.00.h-76.2 см.                       Ж.-27.00. h-76.2 см.

Контрольная работа
Контрольные работы проводятся по следующим разделам: 1.техника безопасности, 2. Прыжки в длину способами "прогнувшись" и "ножницы", 3. метание в легкой атлетике (метание диска, толкание ядра), 4.прыжки в высоту спосбами "перекидной", "фосбери-флоп", 5. Тройной прыжок, 6. методика  преподавания видам легкой атлетики. Контрольная работа проводиться в виде экспресс опроса. Студентам предлагается пять вопросов, на которые он должен ответить письменно. Вопросы составлены из трех основных разделов (техника вида, методика обучения и правила соревнований) и таким образом чтобы ответы были лаконичны. За каждый правильный ответ начисляется балл. Таким образом отметка может колебаться от пяти до двух, положительный результат является при трех и более правильных ответах.

Все виды практик
Студент должен продемонстрировать знания, умения и навыки организации и проведения подготовительной части урока и урока в целом на отметку. Оценивается проведение по карте оценки. Первоначально оценивает урок назначенный оппонент (студент той же группы), затем оппонируют студенты которые находились в роли учащихся и заканчивает оцевание преподаватель.
Студент должен продемонстрировать знания, умения и навыки организации и проведения подготовительной части урока на отметку. Оценивается проведение по карте оценки. Первоначально оценивает урок назначенный оппонент (студент той же группы), затем оппонируют студенты которые находились в роли учащихся и заканчивает оценивание преподаватель.
КАРТА ОЦЕНКИ ПРОВЕДЕНИЯ
ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ УРОКА
	№№
П.п.
	УМЕНИЯ
	ОЦЕНКА

	1.
	Владение гимнастической и специальной терминологией
	0-3

	2.
	Умение подавать команды и распоряжения. Владение командным голосом.
	0-3

	3.
	Умение выбирать место преподавателя и держаться перед группой.
	0-2

	4.
	Краткость и точность объяснения техники выполнения упражнений.
	0-3

	5.
	Владение качественным показом техники выполнения упражнений.
	0-2

	6.
	Умение определить и исправить ошибки в технике выполнения упражнений
а). общие
б). индивидуальные
	 
0-2
0-2

	7.
	Организация работы группы и поддержание рабочей дисциплины
	0-3

	8.
	Использование новых упражнений, форм и методов организации учебной работы
	0-2

	9.
	Соответствие подбора упражнений задачам основной части урока.
	0-3

	10.
	Подготовка к уроку:
а). качество составления конспекта
б). подготовка мест занятий
	 
0-2
0-1


 
ОЦЕНКА ПРОВОДЯЩЕГО:                      ОЦЕНКА ОППОНЕНТА:
         (сумма баллов)                    (расхождение с оценкой преподавателя в баллах)
 
Отлично -  24-28 баллов.                             Отлично – 0-1 балл
Хорошо  -  19-23 балла.                                Хорошо  - 2 балла
Удовлетворительно – 14-18 баллов.          Удовлетворительно – 3 балла
Неудовлетворительно – 0-13 баллов.        Неудовлетворительно – более 3 баллов
 

5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Зачет
Вопросы к зачету:
1. Мероприятия, которые необходимо провести до начала учебных занятий.
2. Требования к спортивной форме на учебных занятиях.
3. Действия, которые необходимо произвести в случае возникновения нештатной ситуации.
4. Меры дисциплинарного воздействия к нарушителям требований   инструкции по охране труда.
5. Обязанности студента по подготовке к учебным занятиям.
6. Действия преподавателя перед началом каждого практического занятия.
7. Условия, при которых не допускается проведение учебных занятий.
8. Требования к местам проведения учебных занятий.
9. Требования к снарядам для метаний, их переноске и использованию.
10. Порядок выполнения метаний, организация работы группы в секторах для метаний.
11. Требования к местам проведения занятий по бегу.
12. Организация учебных занятий по бегу на различные дистанции.
13. Требования к местам проведения учебных занятий по прыжкам.
14. Организация учебных занятий по прыжкам в длину и тройным.
15. Действия преподавателя и студентов в аварийных ситуациях.
16. Требования безопасности по окончании учебного занятия.
17. Составные части урока
18. Характеристика подготовительной части урока
19. Подготовительные упражнения в движении
20. Подготовительные упражнения на месте(ОРУ на месте)
21 Подготовительные беговые и прыжковые упражнения.

Экзамен
ВОПРОСЫ ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ЭКЗАМЕНУ ПО «ЛЕГКОЙ АТЛЕТИКЕ»
1. Анализ раздела «Легкая атлетика» в школьной программе
2. Анализ техники барьерного бега
3. Анализ техники бега в спринте
4. Анализ техники метания диска
5. Анализ техники метания копья и гранаты
6. Анализ техники прыжка в высоту способом «перешагивание»
7. Анализ техники прыжка в высоту способом «Фосбери-флоп»
8. Анализ техники прыжка в длину
9. Анализ техники спортивной ходьбы
10. Анализ техники толкания ядра, способы /скачек, круговой мах/
11. Анализ техники тройного прыжка с разбега
12. Бригада судей на старте
13. Бригада судей по метаниям
14. Бригада судей по прыжкам
15. Заявки. Допуск участников к соревнованиям.
16. Заявления и протесты.
17. Классификация легкоатлетических упражнений
18. Легкая атлетика в школьных программах по физическому воспитанию
19. Место и значение легкой атлетики в современной системе физического воспитания
20. Место соревнований и оборудование сектора по прыжкам в высоту
21. Место соревнований и оборудование сектора по прыжкам в длину
22. Методика обучения бегу на короткие дистанции
23. Методика обучения бегу на средние и длинные дистанции
24. Методика обучения бегу с барьерами
25. Методика обучения метанию гранаты
26. Методика обучения метанию диска
27. Методика обучения метанию копья
28. Методика обучения метанию малого мяча
29. Методика обучения прыжку в высоту способом «перешагивание»
30. Методика обучения прыжку в высоту способом «Фосбери-флоп»
31. Методика обучения прыжку в длину 
32. Методика обучения спортивной ходьбе
33. Методика обучения толканию ядра
34. Методика обучения тройному прыжку
35. Многоборья. Состав и регламент проведения
36. Оборудование места соревнований по бегу с препятствиями и барьерному бегу.
37. Оборудование места соревнования по бегу и ходьбе
38. Общие требования к местам соревнований по метаниям
39. Обязанности и права участников соревнований
40. Определение победителей  и распределение мест в соревнованиях по бегу
41. Определение понятия «Легкая атлетика»
42. Определение результата и распределение мест в соревнованиях по метаниям
43. Определение результата и распределение мест в соревнованиях по прыжкам в длину
44. Определение результата и распределение мест в соревнованиях по прыжкам в высоту  
45. Организация и содержание работы секции по легкой атлетике в школе
46. Подготовка и порядок старта в беге.  Финиш. Порядок определения результата
47. Положение о соревнованиях. Виды соревнований.
48. Порядок проведения соревнований в беге
49. Порядок проведения соревнований по метаниям
50. Порядок проведения соревнований по прыжкам в высоту
51. Порядок проведения соревнований по прыжкам в длину
52. Применение игрового метода в легкой атлетике
53. Применение кругового метода в легкой атлетике
54. Применение переменного метода в легкой атлетике
55. Применение повторного метода в легкой атлетике
56. Применение соревновательного метода в легкой атлетике
57. Разметка беговой дорожки
58. Главная судейская коллегия                                                                              
59. Сочетание видов легкой атлетики на уроке в школе
60. Специальные средства и методы развития силы в легкой атлетике                   
61. Специальные средства и методы развития быстроты в легкой атлетике
62. Специальные средства и методы развития выносливости в легкой атлетике
63. Специальные средства и методы развития гибкости  и ловкости в легкой атлетике
64. Спортивная форма участников соревнований и номера
65. Спортивная ходьба. Порядок проведения. Нарушения техники ходьбы
66. Судьи на дистанции, препятствиях и этапах эстафет
67. Судьи на финише и судьи хронометристы
68. Типовая структура и разновидности урока по легкой атлетике
69. Урок как основная форма организации учебных занятий по легкой атлетике
70. Факторы, определяющие результат в прыжках
71. Факторы, определяющие результат в метаниях
72. Эстафетный бег. Виды и порядок проведения

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
Целью методических рекомендаций по организации внеаудиторной самостоятельной работы является повышение эффективности учебного процесса, в том числе благодаря самостоятельной работе, в которой обучающийся становится активным субъектом обучения, что означает:
· способность занимать в обучении активную позицию;
· готовность мобилизовать интеллектуальные и волевые усилия для достижения учебных целей;
· умение проектировать, планировать и прогнозировать учебную деятельность;
· привычку инициировать свою познавательную деятельность на основе внутренней положительной мотивации;
· осознание своих потенциальных учебных возможностей и психологическую готовность составить программу действий по саморазвитию.
Методические рекомендации предназначены для самостоятельной работы над закреплением полученных знаний и умений во внеаудиторное время.
В ходе учебных занятий обучающийся должен вести конспектирование учебного материала. При конспектировании желательно оставлять в рабочих конспектах поля, на которых можно делать пометки из рекомендованной литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а также подчеркивающие особую важность тех или иных теоретических положений.
Студентам, изучающим спортивно-педагогическую дисциплину, особое внимание следует обратить на изучение таких тем:
1) Техника безопасности назанятиях.
2) Техника выполнения видов легкой атлетики. Где важно отрабатывать и запоминать сами подводящие упражнения, а также их последовательность. 
3) Методика обучения видам, в частности, методы и средства обучения и их применение в учебном процессе, уметь видеть ошибки и их исправлять. Управление педагогическим процессом, планирование занятий на неделю, месяц.
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
В задачи преподавателя на первом этапе входит:
1) создать необходимые функциональные предпосылки овладения целостным двигательным действием;
2) помочь студенту выделить и осознать главное в технике двигательного действия:
3) помочь осознать и исправить возникающие ошибки в технике.
На втором этапе в задачи преподавателя входит:
1) побудить к совершенствованию двигательного действия с учетом деталей техники;
2) осуществлять детальный разбор технических ошибок, их причин и путей устранения;
3) помочь определить индивидуальный вариант техники, соответствующий его соматотипу, нейродинамическим особенностям и физическим кондициям.
На третьем этапе задачи деятельности преподавателя:
1) формировать правильную двигательную установку, обеспечивающую достижение максимальной эффективности двигательной деятельности;
2) активизировать самооценку качества техники;
3) варьировать в допустимых пределах технику в различных видах легкой атлетики.
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
1. Жилкин, А.И. и др. Легкая атлетика: Учеб.пособие для студ.высш.пед.учеб.заведений./А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. — М.: Издательский центр «Академия», 2003. — 464 с. 
2. Легкая атлетика: Учеб.для ин-тов физ.культ./ Под ред.Н.Г.Озолина, В.И. Воронкина, Ю.Н.Примакова.-Изд.4-е, доп.,перераб. М.: Физкультура и спорт, 1989.-671с.,ил.
3. Правила соревнований по легкой атлетике. https://www.minsport.gov.ru/documents/legkatlet.doc

8.2. Дополнительная литература:
1.Зеличенок, В. Б. Легкая атлетика в школах [Текст] / Вадим Борисович Зеличенок // Легкая атлетика. - 2015. - № 5/6. - С. 33.
2.Коджаспиров, Ю. Г. (доктор педагогических наук; профессор).    Легкая атлетика и лыжные гонки (для учеников 2 класса) / Ю. Г. Коджаспиров [Текст] // Эксперимент и инновации в школе. - 2015. - № 5. - С. 35-44.
3. Семенов, В. В. (учитель физ. культуры). Легкая атлетика в IX-XI классах. Бег и прыжки / В. В. Семенов // Физическая культура в школе. - 2006. - N 3. - С. 12-14.
4. Степанова, М. И. (кандидат педагогических наук). Легкая атлетика в возрожденном ГТО: развитие и преемственность [Текст] / М. И. Степанова, М. В. Степанова // Легкая атлетика. - 2014. - № 9/10. - С. 6-8.
5. Рогожин, В. Легкая атлетика в начальной школе : проектирование уроков [Текст] / Вадим Рогожин // Спорт в школе - Первое сентября. - 2012. - № 8. - С. 38-41. 
6.Холодов, Ж. К. Легкая атлетика в школе : Пособие для учителя. - Москва : Просвещение, 1993. - 129 с. : ил.  

8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
Электронная информационно-образовательная среда (далее - ЭИОС) включает в себя электронные информационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, телекоммуникационных технологий, соответствующих технологических средств, обеспечивающих освоение обучающимися образовательных программ всех уровней в полном объеме независимо от места нахождения обучающихся.
Составными элементами ЭИОС университета являются:
­            официальный сайт университета (https://petrsu.ru );
­            Информационно-Аналитическая Интегрированная Система управления вузом (ИАИС) (https://iias.petrsu.ru );
­            образовательный портал ПетрГУ ()https://edu.petrsu.ru ;
­            система электронной поддержки учебных курсов на базе программного обеспечения Moodle (https://moodle2.petrsu.ru ), WebCT (https://webct.ru ), Blackboard (https://blackboard.petrsu.ru ), WebTutor (https://WebTutor.petrsu.ru ) со встроенными подсистемами тестирования;
­            электронные портфолио обучающихся ПетрГУ (https://portfolio.petrsu.ru );
­            научная библиотека ПетрГУ (https://library.petrsu.ru ) и электронный каталог «Фолиант» (https://foliant.ru/catalog/psulibr ) ;
­            электронная библиотека Республики Карелия (https://elibrary.karelia.ru );
­            электронные научные журналы ПетрГУ (https://petrsu.ru/page/science/journals );
­            корпоративная сеть ПетрГУ, включая беспроводной сегмент, и корпоративная почта;
­            системы видеоконференцсвязи (TrueConf, Zoom (https://zoom.us/ ) и др.), сервер видеотрансляций Wowza;
­            официальные сообщества университета в социальных сетях («Вконтакте» (https://vk.com/petrsu_ru ), «Facebook» (https://www.facebook.com/petrsunews ),«Twitter» (https://twitter.com/PetrSU_news ), «Youtube» (https://www.youtube.com/channel/UCF6X8SpjmB8v2X6KGZBJNwA ) и др.;
­            внешние электронные библиотечные системы («Университетская библиотека онлайн» (https://www.biblioclub.ru ), Издательств «Лань» (https://e.lanbook.com ), «Консультант студента. Студенческая электронная библиотека» https://www.studentlibrary.ru ),  «Консультант врача: электронная медицинская библиотека» (https://www.rosmedlib.ru ));
-           внешние образовательные платформы ("Юрайт" (https://urait.ru/ ), E-nano (https://edunano.ru/ ) и др.)
­            система «Антиплагиат.ВУЗ» (https://petrsu.antiplagiat.ru );
­            иные компоненты, необходимые для организации учебного процесса и взаимодействия компонентов ЭИОС.
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
