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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	ОПК-6
Основной
	Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями
	ОПК-6.1. Учитывает в профессиональной деятельности индивидуальные, возрастные и психофизиологические особенности обучающихся. 

ОПК-6.2. Применяет в профессиональной деятельности психолого-педагогические технологии, необходимые для индивидуализации обучения, развития и воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями.

	ОПК-8
Основной
	Способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний
	ОПК-8.1. Использует специальные научные знания в урочной и внеурочной деятельности, дополнительном образовании детей. 

ОПК-8.2. Использует современные, в том числе интерактивные, формы и методы образовательной и воспитательной работы для осуществления проектной деятельности обучающихся, проведения лабораторных экспериментов, экскурсионной работы, полевой практики и т.п.


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Адаптивная физическая культура входит в обязательную часть учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 7 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: 
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зач. ед. или 72 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	72

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	33

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	11

	Практические занятия (Пр)
	22

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	экзамен.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	39

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 7

	1
	Основы адаптивной физической культуры
	27
	11
	4
	0
	12
	

	2
	Частные методики
	36
	0
	18
	0
	18
	

	3
	Промежуточная аттестация
	9
	0
	0
	0
	9
	

	Вид промежуточной аттестации в семестре: экзамен.

	Итого:
	72
	11
	22
	0
	39
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание лекционных занятий
	№ раздела
	№ лекции
	Основное содержание лекций
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 7

	1
	1.1
	Понятие об адаптивной физической культуре, история ее становления и развития. Предмет и задачи адаптивной физической культуры
	3
	0

	1
	1.2
	Спорт  инвалидов. Паралимпийский комитет России. Специальный олимпийский комитет
	2
	0

	1
	1.3
	Обучение двигательным действиям в адаптивной физической культуре
	2
	0

	1
	1.4
	Особенности реализации АФК в различных нозологических группах
	2
	0

	1
	1.5
	Основные виды адаптивной физической  культуры
	2
	0

	Итого:
	11
	0


Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 7

	1
	1.1
	Планирование и комплексный (медико-психолого-педагогический) контроль за состоянием занимающихся
	4
	0

	2
	2.1
	Развитие физических качеств и способностей у лиц с отклонениями в состоянии здоровья
	6
	0

	2
	2.2
	Обучение двигательным действиям в адаптивной физической культуре
	6
	0

	2
	2.3
	Особенности реализации АФК в различных нозологических группах
	6
	0

	Итого:
	22
	0


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 7

	1
	Особенности выбора средств, методов и форм построения занятий
	2
	0

	1
	Функции адаптивной физической культуры
	2
	0

	1
	Общие особенности реализации принципов физического воспитания в адаптивной физической культуре
	3
	0

	1
	Организация  физкультурно-спортивной работы в различных звеньях физкультурного движения инвалидов ( дошкольные и школьные специальные учреждения ,на промышленных предприятиях, по месту жительства и т.д.)
	5
	0

	2
	Организация физической реабилитации
	6
	0

	2
	Организация  адаптивной двигательной рекреации
	6
	0

	2
	Особенности выбора средств, методов и форм построения занятий
	6
	0

	3
	Подготовка к промежуточной аттестации
	9
	0

	Итого:
	39
	0


4. Образовательные технологии по дисциплине
1. Лекция, предполагает устное систематическое и последовательное изложение материала преподавателем по темам дисциплины. Является элементом лекционно-семинарской формы обучения.
2. Лекция-визуализация. Передача преподавателем информации, сопровождающейся показом различных изображений, документальных фильмов, текстов, графиков, диаграмм.
3. Практические занятия, предполагают систематическое и последовательное изложение материала преподавателем по темам дисциплины.
4. Визуализация. Передача преподавателем информации, сопровождающейся показом различных изображений, документальных фильмов, текстов, графиков, диаграмм.
Интерактивная форма обучения:
Коллоквиум. Предполагает слушание и обсуждение заранее подготовленного доклада по теме дисциплины. В итоге обсуждения, студентами, участвующими в коллоквиуме формулируются определенные выводы, гипотезы, тезисы.
Обсуждение сложных и дискуссионных вопросов и проблем. Предполагает ведение дискуссии по темам. Через обсуждение обучающихся приобретает навыки определения сложных и дискуссионных вопросов и проблем, решать их и понимать различные позиции.
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: коллоквиум.
Оценочные средства для текущего контроля.
Коллоквиум
     Вопросы для обсуждения    
1.Адаптивная физическая культура - новая интегральная наука, учебная дисциплина, важнейшая область социальной практики.
2. Адаптивное физическое воспитание как вид адаптивной физической культуры.
3. Адаптивный спорт как вид адаптивной физической культуры.
4. Адаптивная двигательная рекреация как вид адаптивной физической культуры.
5. Креативные (художественно-музыкальные) и экстремальные виды адаптивной физической культуры. Возможности и перспективы.
6. История адаптивной физической культуры (в России, странах СНГ и дальнего зарубежья)
7. Организация адаптивной физической культуры (в России, странах СНГ и дальнего зарубежья).
8. Адаптивная физическая культура в комплексной реабилитации и со­циализации инвалидов.
9. Воспитание личности средствами и методами адаптивной физической культуры.
10. Основные положения методологии адаптивной физической культуры.
11. Функции адаптивной физической культуры.
12. Принципы адаптивной физической культуры.
13. Задачи адаптивной физической культуры.
14. Средства и методы адаптивной физической культуры.
15. Обучение двигательным действиям в адаптивной физической культу­ре.
16. Развитие физических качеств и способностей занимающихся в адап­тивной физической культуре.
17. Планирование и комплексный контроль за состоянием занимающих­ся.
18. Адаптивное физическое воспитание в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях.
19. Адаптивное физическое воспитание в специальных медицинских группах в дошкольных образовательных учреждениях.
20. Адаптивное физическое воспитание в специальных медицинских группах в общеобразовательных школах.
21. Адаптивное физическое воспитание в специальностях медицинских группах в вузах.
22. Адаптивная двигательная рекреация в семье.
23. Адаптивная двигательная рекреация в государственных образова­тельных учреждениях.
24. Адаптивная двигательная рекреация в организациях и учреждениях системы здравоохранения.
25. Самодеятельные формы занятий адаптивной двигательной рекреаци­ей.
26. Параолимпийское движение: реалии и перспективы развития.
27. История Параолимпийских игр.
28. Российские спортсмены-инвалиды в Параолимпийском движении.
29. Философия Специального Олимпийского движения.
30. История Специального Олимпийского движения.
31. Программа Специального Олимпийского комитета Санкт-Петербурга.
32. Специальная Олимпиада и Специальное искусство — два магистраль­ных направления социальной интеграции лиц с отклонениями в интеллекту­альном развитии.
33. Спортивное движение глухих.
34. История Всемирных (Олимпийских) игр глухих (Тихих игр). 35.Достижения российских спортсменов в крупнейших международных соревнованиях глухих.
35. Типовое положение об учреждении адаптивной физической культуры и спорта.
36. Креативные (художественно-музыкальные) виды адаптивной физиче­ской культуры. Цели, задачи, функции, принципы.
37. Социально-психологические аспекты креативных (художественно-музыкальных) видов адаптивной физической культуры как направление креа­тивной практики инвалидов.
38. Экстремальные виды адаптивной физической культуры. Цели, задачи, функции, принципы.
39. Роль экстремальных видов адаптивной физической культуры в реше­нии проблем наркомании.
40. Государственные социальные программы развития адаптивной физи­ческой культуры - главная составляющая часть социальной политики общества в сфере физической культуры.
41. Методы научного исследования в адаптивной физической культуре. Систематика и классификация.
42. Тенденции интеграции и дифференциации в адаптивном физическом воспитании.
43. Тенденции интеграции и дифференциации в адаптивном спорте.
44. Тенденции интеграции и дифференциации в адаптивной двигательной рекреации.
45. Информационное обеспечение инвалидов в сфере адаптивной физи­ческой культуры.
46. Адаптивная физическая культура и уровень качества жизни инвали­дов.
47. Адаптивная физическая культура и социальный статус инвалидов.
48. Адаптивная физическая культура и здоровый образ жизни инвалидов и лиц с отклонениями в состоянии здоровья.
49. Адаптивная физическая культура и самовоспитание личности инвалида.

5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Экзамен
1. Адаптивная физическая культура в системе высшего среднего профес­сионального образования.
2. Возможности интеграции основной образовательной программы по адаптивной физической культуре с программами по другим направлениям и специальностям высшей и средней школы.
3. Перечислите основные отличия адаптивной физической культуры от физической культуры, медицины, валеологии, профилактической медицины и других отраслей знания и практической деятельности человека.
4. Проиллюстрируйте пространство проблем адаптивной физической культуры с помощью декартовой системы координат.
5. Охарактеризуйте понятия «культура», «физическая культура», «адап­тивная физическая культура», «реабилитация», «социализация», «образ жиз­ни», «социальная интеграция».
6. Аксиологические концепции отношения к лицам с устойчивыми от­клонениями в состоянии здоровья - «инвалидизма», «социальной полезности инвалидов», «личностно-ориентированная».
7. Раскройте концепцию журнала «Адаптивная физическая культура».
8. Цель и основные задачи адаптивной физической культуры.
9. Коррекционные задачи - основные задачи адаптивной физической культуры. Возможности коррекции сенсорных систем, интеллекта, функций опорно-двигательного аппарата, внутренних органов, речи с помощью физиче­ских упражнений.
10. Задачи компенсации функций пораженного органа или деятельности какой-либо системы. Их решение в адаптивной физической культуре.
11. Профилактика сопутствующих заболеваний и вторичных отклонений средствами и методами адаптивной физической культуры.
12. Особенности образовательных, воспитательных и оздоровительных задач в адаптивной физической культуре.
13. Дайте краткую характеристику основным видам адаптивной физиче­ской культуры (адаптивное физическое воспитание, адаптивный спорт, адап­тивная двигательная рекреация, адаптивная физическая реабилитация).
14. Отличительные особенности креативных (художественно-музыкальных) видов адаптивной физической культуры.
15. Экстремальные виды адаптивной физической культуры. Потребности человека, которые они удовлетворяют,
16. Классификация инвалидов по тяжести дефекта и нозологическим группам.
17. Типичные нарушения двигательной сферы лиц с отклонениями в со­стоянии здоровья.
18. Индивидуальная образовательная «траектория» студента факультета адаптивной физической культуры.
19. Требования к личностным качествам и к квалификации педагога-специалиста по адаптивной физической культуре.
20. Становление и развитие адаптивной физической культуры за рубе­жом. Основные этапы.
21. Становление и развитие адаптивной физической культуры в нашей стране. Основные этапы.
22. Спортсмены России в мировом спортивном движении инвалидов.
23. Организационно-управленческая структура адаптивной физической культуры в России и за рубежом.
24. Государственные и общественные организа­ции адаптивной физической культуры.
25. Организация адаптивного физического воспитания в России.
26. Организация адаптивного спорта в России.
27. Организация адаптивной двигательной рекреации в России.
28. Между­народный опыт в организация адаптивной двигательной рекреации.
29. Организация физической реабилитации в России.
30. Адаптивная физическая культура — составная часть комплексной реа­билитации.
31. Основные теории социализации (ролевая, критическая, теория ком­муникации и др.).
32. Адаптивная физическая культура в социальной интеграции.
33. Повы­шение уровня качества жизни инвалидов.
34. Всестороннее воспитание личности средствами и методами адаптив­ной физической культуры.
35. Умственное (интеллектуальное) воспитание на занятиях по адаптив­ной физической культуре.
36. Нравственное воспитание на занятиях по адаптивной физической культуре.
37. Эстетическое воспитание на занятиях по адаптивной физической культуре.
38. Экологическое воспитание и адаптивная физическая культура.
39. Общебиологические закономерности жизнедеятельности человека – как методологический фундамент адаптивной физической культуры.
40. Гуманистическая психология и социально-психологические законо­мерности жизнедеятельности человека как методологическая основа адаптив­ной физической культуры.
41. Содержание важнейших педагогических функций адаптив­ной физической культуры.
42. Социальные функции адаптивной физической культуры. Характери­стика.
43. Социальные принципы адаптивной физической культуры. Приведите примеры их реализации.
44. Особенности применения обще-методических принципов в адаптив­ной физической культуре.
45. Специально-методические принципы адаптивной физической культу­ры.
46. Средства адаптивной физической культуры. Характеристика основ­ных групп.
47. Методы, адаптивной физической культуры, используемые в ком­плексной реабилитации.
48. Методы социализации и оптимизации коммуникативной деятельно­сти в адаптивной физической культуре.

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
Проблемные и сложные вопросы, возникающие в процессе изучения курса и выполнения самостоятельных работ, необходимо решать с преподавателем на консультациях. Подготовка к зачету подразумевает в том числе самостоятельное изучение студентом рекомендованной литературы и других источников информации, обозначенных в списке.До начала сессии студент получает проверенную контрольную работу с исправлениями в тексте и замечаниями, даются рекомендации по исправлению ошибок и выставляется оценка «зачтено» или «не зачтено». 
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
Преподавание учебной дисциплины « Адаптивная физическая культура» реализуется в соответствии с планом, представленным в программе. Преподаватель должен опираться на современные знания в Адаптивной физической культуре и спорте, для чего необходимо использовать при подготовке к аудиторным занятиям не только классические учебники, но и методические разработки ведущих специалистов в данной области.
В ходе лекционных занятий должны раскрываться основные понятия и термины, закономерности, принципы, положения, раскрывающие сущность основ теории и методики адаптивной физической культуры. Лекционный материал должен быть направлен на овладение студентами системой научно-практических и специальных знаний в данной  области. Проведение практических занятий предусматривает организацию учебно-познавательной деятельности, цель которой проверка знаний полученных на лекциях, в процессе самостоятельной деятельности, а также их закрепление.
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
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8.2. Дополнительная литература:
1. Адаптивное физическое воспитание : учеб. пособие / С. Б. Нарзулаев [и др.]. – Томск : Изд-во ТГПУ, 2001. – 177 с.
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8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
Журнал Адаптивная физическая культура  http://www.afkonline.ru/
8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
1. Киэлевяйнен Л. М., Кирилина В. М., Бальчюнене Н. И., Каратаев Ю. Ф., Гирко Ю. В. Реализация адаптивной физической культуры в образовательных организациях  http://elibrary.karelia.ru/docs/kialeviainen/realizac_adaptivn_fizich_kultur/total.pdf
2. Кирилина В. М., Бальчюнене Н. И., Киэлевяйнен Л. М. Развитие физической активности, тестирования физической дееспособности и развития адаптивной физической культуры в Финляндии и Швеции http://elibrary.karelia.ru/docs/kialeviainen/realizac_adaptivn_fizich_kultur/total.pdf
3. Киэлевяйнен Л. М., Егорова Л. В., Соловьева Н. В. Адаптивная физическая культура: частные методики http://elibrary.karelia.ru/docs/kialeviainen/adaptiv_fiz_kultura_chastn_metodiki/total.pdf#t20c
4. Киэлевяйнен Л. М., Кемза Р. А., Кемза Н. В. Теория и методика организации подвижных игр на занятиях адаптивной физической культурой    http://elibrary.karelia.ru/docs/kialeviainen/teorija_i_metod_organ_podv_igr/total.pdf 
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
