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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	УК-8
+
	Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтовКомментарий:Данная дисциплина участвует в формировании  компетенции УК-8 наряду с дисциплинами: Выполнение и защита выпускной квалификационной работы (И), Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена (И), Гражданская оборона (О), Безопасность жизнедеятельности (О), Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (Н), Опасные ситуации природного характера и защита от них (О), Опасные ситуации техногенного характера и защита от них (О), Организация и обеспечение пожарной безопасности (О), Комплексная безопасность детей (О), Обеспечение безопасности образовательной организации (ОИ), Основы спасательного дела (+).
	УК-8.1. Обеспечивает безопасные и/или комфортные условия труда на рабочем месте, в т.ч. с помощью средств защиты;

УК-8.2. Выявляет и устраняет проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на рабочем месте;

УК-8.3. Осуществляет действия по предотвращению возникновения чрезвычайных ситуаций (природного и техногенного происхождения) на рабочем месте, в т.ч. с помощью средств защиты;

УК-8.4. Принимает участие в спасательных и неотложных аварийно-восстановительных мероприятиях в случае возникновения чрезвычайных ситуаций;

УК-8.5. Принимает участие в аварийно-спасательных мероприятиях в случае возникновения опасности для населения при ведении военных действий или вследствие этих действий.


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Основы спасательного дела входит в - учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является факультативной дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 3, 4 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: 
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зач. ед. или 72 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	72

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	36

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	-

	Практические занятия (Пр)
	36

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	зачет.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	36

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 3

	1
	Оказание первой помощи
	13
	0
	7
	0
	6
	Тест; Зачет

	2
	Противопожарная подготовка
	23
	0
	11
	0
	12
	Тест; Зачет

	Вид промежуточной аттестации в семестре: зачет.

	Семестр № 4

	3
	Психологическая подготовка.
	11
	0
	9
	0
	2
	Тест; Зачет

	4
	Подготовка спасателя по связи
	6
	0
	2
	0
	4
	Тест; Зачет

	5
	Радиационная, химическая и биологическая защита
	8
	0
	4
	0
	4
	Тест; Зачет

	6
	Топография
	2
	0
	2
	0
	0
	Тест; Зачет

	7
	Экология
	9
	0
	1
	0
	8
	Тест; Зачет

	Вид промежуточной аттестации в семестре: зачет.

	Итого:
	72
	0
	36
	0
	36
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 3

	1
	1.1
	Первая помощь пострадавшему. Задачи и объем первой помощи. Обязанности спасателя по оказанию первой помощи. Юридические основы прав и обязанностей спасателя при оказании первой помощи.
	1
	0

	1
	1.2
	Первая помощь при кровотечениях. Кровотечение,его виды,способы временной остановки  кровотечения.Десмургия. Раны, кровотечения, проникающие ранения. Первая помощь при вывихах и переломах костей.  Ушибы мягких тканей в сочетании с переломами костей.  Виды и признаки переломов. Виды транспортных шин и применение подручных средств.
	2
	0

	1
	1.3
	Первая помощь при потере сознания. Острая сосудистая недостаточность. Асфиксия. Утопление. Коматозные состояния. Симптомы. Первая помощь.
	1
	0

	1
	1.4
	Понятие о реанимации. Основы сердечно-легочной реанимации. Терминальные состояния, признаки клинической и биологической смерти. Последовательность реанимационных мероприятий. 
	1
	0

	1
	1.5
	Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Ишемия конечности, классификация, некроз конечности. Правила освобождения пострадавших из-под завалов. 
	1
	0

	1
	1.6
	Вынос и транспортировка пострадавших из очагов поражения. Применение штатных и подручных средств для осуществления транспортировки пострадавших. Носилки, их виды и использование. Вынос пострадавших с использованием подручных средств, на руках, спине. Переноска пострадавших одним или двумя спасателями. 
	1
	0

	2
	2.1
	Общие сведения о процессе горения, пожаре и его развитии. Характер горения наиболее распространенных горючих веществ и жидкостей. Классификация основных огнетушащих средств.
	2
	0

	2
	2.2
	Задачи пожарной тактики. Разведка и иные действия спасателя. Правила открывания дверей в горящие помещения. Определение путей эвакуации.
	1
	0

	2
	2.3
	Локализация и ликвидация пожара. Особенности действий по тушению пожаров. Способы подачи огнетушащих средств, создание водяных завес. Работа в задымленных зданиях. Способы прокладки рукавных линий. Требования безопасности.
	2
	0

	2
	2.4
	Занятие на пожарной цистерне с показом основных агрегатов, узлов, оборудования. Их расположение и назначение. 
	2
	0

	2
	2.5
	Приемы работы и требования безопасности при работе с инструментом (механизированным, немеханизированным, гидравлическим и пневмоинструментом).
	2
	0

	2
	2.6
	Упражнения с ручными пожарными лестницами (снятие, переноска, установка и укладка на автомобиль). Прокладка рукавных линий из скаток, с рукавной катушки. Подъем и наращивание рукавных линий.
	2
	0

	Семестр № 4

	3
	3.1
	Психологическая составляющая профессиональной деятельности спасателя. Стресс. Виды стресса. Система профилактики профессионального стресса, приемы саморегуляции.
	3
	0

	3
	3.2
	Стрессогенные факторы, воздействующие на спасателей и пожарных при работе в чрезвычайной ситуации. Последствия стресса: дезадаптивные психические состояния, ОСР, эмоциональное заражение. Отставленные последствия стресса: кризисы, зависимое поведение, суицидальное поведение, психосоматические заболевания, ПТСР.
	2
	0

	3
	3.3
	Приемы и методы саморегуляции. Дыхательная гимнастика. Приемы концентрации внимания. Снижение мышечного напряжения, субъективного ощущения тревоги.
	2
	0

	3
	3.4
	Компоненты общения. Бесконфликтное общение. Общение с пострадавшими при ЧС.
	2
	0

	4
	4.1
	Значение связи при проведении спасательных работ. Средства управления и связи. Ознакомление со средствами связи, используемыми в ПСФ и в органах управления по делам ГОЧС. 
	2
	0

	5
	5.1
	Назначение и устройство противогазов и респираторов. Подбор и проверка исправности. Хранение и сбережение противогаза. Правила пользования противогазом и респиратором. Надевание противогаза на пострадавшего. Особенности пользования противогазом и респиратором в условиях воздействия АХОВ при авариях на ХОО, РОО и распространении биологически опасных веществ. 
	2
	0

	5
	5.2
	Средства индивидуальной защиты кожи: назначение, состав, подготовка и правила пользования. 
	2
	0

	6
	6.1
	Ориентирование на местности. Особенности ориентирования на пересеченной местности. 
	1
	0

	6
	6.2
	Топографические карты и их классификация. Условные знаки. Определение расстояний, высот точек местности.
	1
	0

	7
	7.1
	Понятия об экологии и экологических факторах. Ответственность спасателей за экологические правонарушения.
	1
	0

	Итого:
	36
	0


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 3

	1
	Первая помощь при отморожениях и воздействии низких температур. Отморожение,причины,признаки,виды и классификация. ПП при ожогах и воздействии высоких температур.  Действия при ожогах верхних дыхательных путей. 
	3
	0

	1
	Первая помощь при поражениях отравляющими и аварийно химически опасными веществами (АХОВ). Отравляющие и аварийные химические опасные вещества, их классификация по действию на организм человека. Особенности оказания первой помощи при отравлении продуктами горения. Антидоты. Первая помощь при радиационных поражениях.  Лучевая болезнь, признаки, оказание помощи.
	3
	0

	2
	Первичные средства пожаротушения: виды, назначение, использование.
	2
	0

	2
	Виды лесных пожаров. Разведка лесного пожара. Тактика тушения лесных и торфяных пожаров. Требования безопасности. 
	2
	0

	2
	Назначение и тактико-технические характеристики пожарных автоцистерн, рукавных автомобилей, автомобилей пенного и порошкового пожаротушения, пожарных мотопомп. Схемы боевого развертывания. 
	3
	0

	2
	Назначение пожарных рукавов, стволов и рукавного оборудования. Средства и способы защиты от высоких температур и теплового излучения. 
	2
	0

	2
	Ручной немеханизированный и механизированный инструмент. Гидравлический инструмент. Пневматический инструмент. Приемы работы и требования безопасности.
	3
	0

	Семестр № 4

	3
	Профессиональное здоровье. Этапы профессионального становления. Профессионально важные качества спасателя.
	2
	0

	4
	Развертывание переносной радиостанции на месте работы. Установление радиосвязи. Установление связи в движении. Передача и прием сигналов.
	2
	0

	4
	Изучение и применение условных знаков. Передача информации сигнальными флажками, руками.
	2
	0

	5
	Назначение и устройство противогазов и респираторов. Хранение и сбережение противогаза. Правила пользования противогазом и респиратором.
	2
	0

	5
	Действия спасателя в зоне химического заражения. Действия  после выхода из зоны заражения.
	2
	0

	7
	Источники загрязнений окружающей природной среды. Соблюдение требований по охране окружающей среды при проведении работ и эксплуатации техники. Основные правила предотвращения возникновения ЧС с экологическими последствиями при эксплуатации вооружения и проведении работ с АХОВ.
	3
	0

	7
	Подготовка к зачету
	5
	0

	Итого:
	36
	0


4. Образовательные технологии по дисциплине
Выбор конкретных технологий зависит от темы занятия, доступности ресурсов и уровня подготовки обучающихся.
Реализация компетентностного подхода предусматривает широкое использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения занятий в сочетании с внеаудиторной работой. 
Примеры образовательных технологий: 
·  Лекции: Представление теоретического материала в структурированном виде. Для повышения эффективности лекций рекомендуется использовать мультимедийные презентации, интерактивные элементы (вопросы к аудитории, обсуждение конкретных ситуаций), а также примеры из реальной практики спасательных операций.
·  Семинары: Обсуждение ключевых вопросов, разбор конкретных ситуаций (кейсов), решение задач, ответы на вопросы. Семинары способствуют активизации познавательной деятельности обучающихся и развитию навыков критического мышления.
·  Практические занятия: Отработка практических навыков работы с оборудованием, оказания первой помощи, тушения пожаров, ориентирования на местности и т.д. Практические занятия проводятся в специально оборудованных классах, на полигонах и учебных площадках.
·  Работа с учебной литературой: Изучение учебников, пособий, нормативных документов. Для повышения эффективности работы с литературой рекомендуется использовать методы активного чтения (составление конспектов, выделение ключевых моментов, ответы на вопросы).
·  Работа в малых группах: Разделение обучающихся на группы для решения конкретных задач, выполнения проектов, подготовки презентаций. Работа в малых группах способствует развитию навыков командной работы, лидерства и принятия решений.
·  Деловые игры: Имитация реальных ситуаций, требующих принятия решений в условиях ограниченного времени и ресурсов. Деловые игры позволяют обучающимся применить полученные знания на практике и развить навыки работы в стрессовых ситуациях.
·  Метод кейсов: Изучение и анализ реальных ситуаций, с которыми сталкиваются спасатели в своей работе. Метод кейсов позволяет обучающимся развить навыки принятия решений в условиях неопределенности и ограниченной информации.
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: тест.
Оценочные средства для текущего контроля.
Тест
1. Тестирование по блоку Оказание первой помощи
1. Что является приоритетной задачей первой помощи?
2. Какие действия входят в обязанности спасателя при оказании первой помощи?
3. Что означает принцип "не навреди" при оказании первой помощи?
4. Какие юридические последствия могут возникнуть при отказе в оказании помощи пострадавшему?
5. Что такое «золотой час» при оказании первой помощи?
6. Назовите основные виды кровотечений.
7. Какой способ остановки кровотечения является наиболее эффективным при артериальном кровотечении?
8. Какие признаки указывают на венозное кровотечение?
9. Что такое десмургия?
10. Какие правила необходимо соблюдать при наложении повязки?
11. Что такое проникающее ранение?
12. Что нельзя делать при проникающем ранении грудной клетки?
13. Назовите основные признаки перелома.
14. Какие виды транспортных шин вы знаете?
15. Какие подручные средства можно использовать для иммобилизации конечности?
16. Что необходимо сделать при ушибе мягких тканей?
17. Что необходимо сделать при открытом переломе?
18. Что необходимо сделать при потере сознания?
19. Назовите основные причины асфиксии.
20. Какие действия необходимо предпринять при утоплении?
21. Что такое сердечно-легочная реанимация (СЛР)?
22. Назовите основные признаки клинической смерти.
23. Какова последовательность действий при проведении СЛР?
24. Что такое синдром длительного сдавления (СДС)?
25. Какие действия необходимо предпринять при СДС?
26.Дайте определение понятию «Ишемия конечности»
Какие правила следует соблюдать при освобождении пострадавшего из-под завала?
28. Какие способы транспортировки пострадавших вы знаете?
29. Что необходимо учитывать при выборе способа транспортировки?
1.   Тестирование по блоку «Противопожарная подготовка»    а) Вода  б) Мазут  в) Бензин  г) Керосин   а) Тление  б) Детонация  в) Диффузное горение  г) Гомогенное горение   а) Класс А  б) Класс B  в) Класс C  г) Класс E   а) Углекислотный огнетушитель  б) Порошковый огнетушитель  в) Вода  г) Хладон   а) Определение количества пострадавших  б) Определение размеров пожара  в) Определение путей распространения огня  г) Все перечисленное   а) Резко открыть дверь и войти  б) Облить дверь водой  в) Приложить руку к двери и проверить ее температуру  г) Открыть дверь небольшими рывками, прикрываясь ею   а) Ширину проходов и выходов  б) Наличие препятствий  в) Освещенность  г) Все перечисленное   а) Сохранение материальных ценностей  б) Обеспечение безопасности людей  в) Быстрое тушение пожара  г) Установление причины пожара   а) Один  б) Два  в) Три  г) Не нормируется   а) Полное тушение пожара  б) Предотвращение распространения пожара  в) Снижение интенсивности горения  г) Все перечисленное   а) Для защиты от теплового излучения  б) Для тушения пожара  в) Для удаления дыма  г) Для освещения места пожара   а) Пожарный ствол  б) Спасательную веревку  в) Дыхательный аппарат  г) Пожарный лом   а) Кратчайшим путем  б) По наименее задымленному участку  в) По наиболее освещенному участку  г) С учетом возможного обрушения конструкций   а) Предупредить находящихся в зоне тушения людей  б) Проверить исправность оборудования  в) Определить стратегию тушения  г) Все перечисленное   а) Для забора воды из водоема  б) Для подачи воды под давлением к пожарным стволам  в) Для охлаждения двигателя  г) Для слива воды из цистерны   а) В передней части  б) В задней части  в) По бокам  г) В кабине   а) Для подачи воды из цистерны к стволу  б) Для забора воды из водоема или гидранта  в) Для соединения нескольких напорных рукавов  г) Для подачи пены   а) Манометр  б) Тахометр  в) Вольтметр  г) Амперметр   а) Место хранения инструментов  б) Ёмкость для воды  в) Отсек для пожарного насоса  г) Кузов автомобиля   а) Только перчатки  б) Только очки  в) Перчатки, очки и наушники  г) Достаточно каски   а) Для резки металла  б) Для разжимания деформированных конструкций  в) Для подъема тяжелых предметов  г) Все перечисленное   а) Исправность инструмента  б) Наличие необходимых средств защиты  в) Соответствие инструмента выполняемой задаче  г) Все перечисленное   а) Продолжить работу с осторожностью  б) Самостоятельно отремонтировать инструмент  в) Сообщить о неисправности ответственному лицу  г) Использовать другой инструмент, не предназначенный для данной работы   а) Лом  б) Кувалда  в) Бензорез  г) Топор   а) В одиночку на плече  б) Вдвоем параллельно друг другу  в) Вдвоем, держа лестницу на плечах, чередуя стороны  г) Втроем, равномерно распределяя нагрузку   а) 30 градусов  б) 45 градусов  в) 60 градусов  г) 75 градусов   а) Надежность установки лестницы  б) Отсутствие повреждений на ступенях  в) Надежность крепления страховочного пояса  г) Все перечисленное   а) Из скаток  б) С рукавной катушки  в) Не имеет значения  г) Зависит от ситуации   а) Просто соединить концы рукавов  б) Использовать рукавные соединительные головки  в) Закрутить рукава вокруг друг друга  г) Использовать скотч  Тестирование по блоку «Психологическая подготовка»     а) Высокий уровень тревожности    б) Способность быстро принимать решения в стрессовых ситуациях    в) Низкая эмпатия    г) Избегание ответственности     а) Состояние полного покоя и расслабления    б) Состояние напряжения, возникающее в ответ на требования окружающей среды    в) Состояние эйфории и радости    г) Отсутствие каких-либо эмоций     а) Дистресс    б) Эустресс    в) Хронический стресс    г) Травматический стресс     а) Игнорирование эмоционального состояния    б) Чрезмерное употребление кофеина    в) Регулярные физические упражнения    г) Отсутствие социальных контактов     а) Процесс поддержания стабильного физического состояния    б) Процесс сознательного управления собственным эмоциональным и физическим состоянием    в) Автоматическое реагирование на внешние раздражители    г) Подавление всех эмоций     а) Чрезмерный рабочий график    б) Вид травмированных людей    в) Нехватка ресурсов    г) Все перечисленное     а) Состояние полного безразличия к чужим эмоциям    б) Подсознательное перенимание эмоций другого человека    в) Контроль над собственными эмоциями    г) Осознанное сочувствие другому человеку     а) Хроническое психическое расстройство    б) Кратковременная реакция на травматическое событие    в) Состояние полного спокойствия после стресса    г) Неспособность испытывать какие-либо эмоции     а) Головная боль    б) Кризис    в) Повышенное артериальное давление    г) Обморок     а) Состояние кратковременной тревоги    б) Психическое расстройство, развивающееся после пережитого травматического события    в) Состояние полного безразличия к окружающему миру    г) Неспособность испытывать страх     а) Быстрое и поверхностное дыхание    б) Задержка дыхания после выдоха    в) Дыхание "животом"    г) Дыхание через рот     а) Снижение эффективности работы    б) Повышение тревожности    в) Сосредоточение на текущей задаче    г) Рассеянность и забывчивость     а) Чрезмерные физические нагрузки    б) Прогрессивная мышечная релаксация    в) Длительное нахождение в статичной позе    г) Игнорирование боли     а) Просмотр фильмов ужасов    б) Создание позитивных образов в воображении    в) Анализ негативных событий прошлого    г) Избегание зрительного контакта с окружающими     а) Длительные пробежки    б) Дыхательные упражнения и техники заземления    в) Употребление алкоголя    г) Изоляция от окружающих     а) Вербальная коммуникация    б) Невербальная коммуникация    в) Слушание    г) Игнорирование      а) Критика и обвинения    б) Проявление уважения и эмпатии    в) Игнорирование чужого мнения    г) Перебивание собеседника     а) Эмоциональное состояние пострадавшего    б) Потребности пострадавшего    в) Необходимость предоставления информации    г) Все перечисленное      а) "Я понимаю, что вы чувствуете."    б) "Все будет хорошо." (обесценивание)    в) "Что вам необходимо сейчас?"    г) "Я здесь, чтобы вам помочь."       а) Умение навязывать свою точку зрения    б) Умение слушать и понимать другую сторону    в) Избегание конфликтных ситуаций    г) Применение силы     а) Продолжать работать, чтобы отвлечься    б) Обратиться за психологической помощью    в) Постараться забыть о произошедшем    г) Употребить алкоголь для снятия стресса        а) Отсутствие выходных    б) Регулярный сон, правильное питание, физическая активность    в) Злоупотребление алкоголем    г) Изоляция от общества     а) Для повышения зарплаты    б) Для улучшения физической подготовки    в) Для профилактики профессионального выгорания и повышения психологической устойчивости    г) Чтобы избежать ответственности за ошибки  Тестирование по блоку «Подготовка спасателя по связи»           Тестирование по блоку Радиационная, химическая и биологическая защита   а) Только клапан выдоха.  б) Клапан вдоха, клапан выдоха и обтюратор.  в) Соединительная трубка (в некоторых моделях), переговорное устройство и незапотевающие пленки.  г) Только шлем-маска.   а) Только гражданские и военные.  б) Общевойсковые и промышленные.  в) Промышленные, гражданские, детские и специализированные.  г) Только противогазы с прямой и непрямой подачей воздуха.   а) "Газы!"  б) "Воздух чист!"  в) "Надеть противогаз!"  г) "Тревога!"   а) Снять противогаз и протереть стекла.  б) Воспользоваться незапотевающими пленками (если предусмотрены) или плотнее прижать лицевую часть к лицу.  в) Продолжать работу, не обращая внимания.  г) Дышать глубже, чтобы улучшить вентиляцию.   а) Закрыть отверстие соединительной трубки (при наличии) и сделать глубокий вдох. Если воздух не поступает – противогаз герметичен.  б) Закрыть клапан выдоха и сделать глубокий выдох. Если воздух не выходит – противогаз герметичен.  в) Попросить товарища осмотреть лицевую часть на предмет неплотного прилегания.  г) Начать бегать, чтобы проверить, не сползает ли противогаз.   а) Не надевать противогаз вовсе.  б) Приложить максимальное усилие, чтобы противогаз плотно прилегал.  в) Использовать специализированные средства защиты (если есть) или применить подручные материалы для обеспечения герметичности.  г) Надеть противогаз как обычно.   а) Фильтрующий противогаз обогащает воздух кислородом.  б) Фильтрующий противогаз бесполезен в условиях недостатка кислорода; необходимо использовать изолирующий противогаз с автономным источником дыхания.  в) Нужно дышать чаще и глубже.  г) Необходимо надеть два противогаза одновременно.   а) Фильтрующий противогаз.  б) Изолирующий противогаз.  в) Респиратор.  г) Противопылевая маска.   а) Срок годности не имеет значения.  б) Использование просроченной ФПК не обеспечивает защиту и может быть опасным.  в) Просроченную ФПК можно использовать, если она выглядит как новая.  г) Срок годности указан на коробке, но его можно игнорировать.   а) "Отбой!"  б) "Противогаз снять!"  в) "Вольно!"  г) Никакая команда не подается, каждый решает сам.   б) Изолирующие и фильтрующие.  в) Только фильтрующие.  г) Изолирующие, фильтрующие, и средства специальной обработки (дегазирующие, дезактивирующие).   а) Вода.  б) Хлорная известь.  в) Бензин.  г) Кислород.   а) Хлопок.  б) Прорезиненная ткань или плёнка.  в) Шерсть.  г) Лён.   а) Сразу снять и выбросить.  б) Провести частичную дегазацию/дезактивацию/дезинфекцию, чтобы снизить уровень заражения.  в) Просто протереть влажной тряпкой.  г) Никакую обработку проводить не нужно.   а) Не имеет значения.  б) Сначала противогаз, затем СИЗК.  в) Сначала СИЗК, затем противогаз.  г) Одновременно.   а) Только для защиты от солнечных ожогов.  б) Для создания дополнительного барьера, снижающего проникновение токсичных веществ через кожу.  в) Для увлажнения кожи.  г) Для придания коже приятного запаха.   а) Один раз в день.  б) В соответствии с инструкцией по применению, обычно каждые 2-3 часа.  в) Один раз в неделю.  г) Не требуется обновлять.  Тестирование по блоку «Топография»                  Тестирование по блоку «Экология»         
a. Что является необходимым условием для возникновения горения?
b. Какая из перечисленных жидкостей наиболее легко воспламеняется?
c. Какой тип горения характеризуется видимым пламенем?
d. К какому классу пожаров относится горение электрооборудования под напряжением?
e. Какой из перечисленных огнетушащих средств наиболее эффективен для тушения пожара класса А (горение твердых материалов)?
f. Что является первоочередной задачей при проведении разведки пожара?
g. Перед открыванием двери в горящее помещение спасатель обязан:
h. Что необходимо учитывать при определении путей эвакуации?
i. Какова основная цель эвакуации при пожаре?
j. Какое минимальное количество эвакуационных выходов должно быть в здании?
k. Что такое локализация пожара?
l. Для чего используются водяные завесы?
m. Какое оборудование обязательно использовать при работе в задымленных зданиях?
n. Какой способ прокладки рукавной линии является наиболее безопасным?
o. Что необходимо сделать перед подачей огнетушащего вещества?
p. Каково основное назначение пожарного насоса в пожарной цистерне?
q. Где обычно располагается отсек с пожарными рукавами в пожарной цистерне?
r. Для чего предназначены всасывающие рукава?
s. Какой прибор используется для контроля давления в напорных рукавах?
t. Что такое "бочка" пожарной цистерны?
u. Какое средство защиты необходимо использовать при работе с бензорезом?
v. Для чего предназначен гидравлический аварийно-спасательный инструмент (ГАСИ)?
w. Что необходимо проверять перед началом работы с инструментом?
x. Какие действия необходимо предпринять, если инструмент неисправен?
y. При работе с каким инструментом необходимо соблюдать особую осторожность из-за возможности искрообразования?
z. Как правильно переносить ручную пожарную лестницу?
aa. Под каким углом рекомендуется устанавливать ручную пожарную лестницу?
ab. Что необходимо проверить перед подъемом по ручной пожарной лестнице?
ac. Какой способ прокладки рукавной линии позволяет быстро развернуть ее на большую длину?
ad. Как правильно наращивать рукавные линии?
ae.  Какая из перечисленных характеристик является важной для психологической устойчивости спасателя?
af.  Что такое стресс?
ag.  Какой вид стресса считается полезным и мобилизующим?
ah.  Какой из перечисленных методов относится к профилактике профессионального стресса?
ai.  Что такое саморегуляция?
aj.  Какой из перечисленных факторов является стрессогенным для спасателей?
ak.  Что такое эмоциональное заражение?
al.  Что такое ОСР (острая стрессовая реакция)?
am.  Какое из перечисленных состояний является отставленным последствием стресса?
an. Что такое ПТСР (посттравматическое стрессовое расстройство)?
ao. Какая из перечисленных техник относится к дыхательной гимнастике?
ap. Что позволяет улучшить концентрация внимания?
aq. Какой из перечисленных методов помогает снизить мышечное напряжение?
ar.  Что такое визуализация в контексте саморегуляции?
as.  Какие упражнения можно использовать для быстрого снижения тревоги?
at. Какой из перечисленных элементов не относится к компонентам общения?
au. Что такое активное слушание?
av. Какое из перечисленных действий способствует бесконфликтному общению?
aw. Что важно учитывать при общении с пострадавшими при ЧС?
ax.  Что такое эмпатия?
ay.  Какие фразы следует избегать при общении с пострадавшими?
az.  Какой стиль общения наиболее эффективен при работе в команде спасателей?
ba.  Что такое конфликт?
bb.  Какой навык важен для разрешения конфликтов?
bc.  Что необходимо сделать, если спасатель испытывает сильное эмоциональное потрясение после работы на месте ЧС?
bd. Что такое дебрифинг в контексте психологической поддержки спасателей?
be. Какова роль психолога в спасательной операции?
bf. Как распознать признаки выгорания у спасателя?
bg.  Какая из перечисленных мер помогает укрепить психологическую устойчивость спасателя?
bh.  Почему важно проходить регулярные психологические тренинги для спасателей?
bi. Какое значение имеет связь при проведении спасательных работ?
bj. Что относится к средствам управления и связи при проведении спасательных работ?
bk. Какой тип радиосвязи чаще всего используется спасателями из-за его портативности и удобства?
bl. Расшифруйте аббревиатуру ПСФ
bm. Какова основная цель использования радиостанций в ПСФ?
bn. Какие типы сообщений передаются по каналам связи во время спасательной операции?
bo. Что такое система оповещения ГОЧС?
bp. Что необходимо знать о используемом средстве связи перед началом спасательной операции?
bq. Каким образом можно поддерживать связь в условиях отсутствия сотовой сети?
br. В состав фильтрующего противогаза, помимо лицевой части и фильтрующе-поглощающей коробки, входит:
bs. Какие основные типы фильтрующих противогазов различают по принципу действия?
bt. Какая команда подается при обнаружении химической атаки и необходимости немедленного надевания противогаза?
bu. Что необходимо сделать при запотевании стекол лицевой части противогаза во время работы?
bv. Каким образом проверяется герметичность противогаза после надевания, используя метод "неполного вдоха"?
bw. Что необходимо учитывать при надевании противогаза на пострадавшего с травмой лица?
bx. В чем особенность использования фильтрующего противогаза в условиях недостатка кислорода?
by. Какой тип противогаза обеспечивает наиболее надежную защиту от широкого спектра АХОВ, независимо от их концентрации и наличия кислорода в окружающей среде?
bz. Что необходимо знать о сроке годности фильтрующе-поглощающей коробки (ФПК) противогаза?
ca. Какая команда подается, если необходимо снять противогаз?
cb. Какие основные классы СИЗК существуют по принципу защиты?
cc. a) Только изолирующие.
cd. Какое вещество может входить в состав дегазирующих растворов, используемых для обработки СИЗК, зараженных отравляющими веществами нервно-паралитического действия?
ce. Какой материал чаще всего используется для изготовления изолирующих СИЗК?
cf. Какую обработку необходимо провести с СИЗК после работы в зоне заражения перед их снятием?
cg. В какой последовательности надеваются СИЗК?
ch. Для чего предназначены защитные кремы и пасты, наносимые на открытые участки кожи?
ci. Как часто необходимо обновлять защитный крем на коже при длительном пребывании в зараженной зоне?
cj. Что такое ориентирование на местности?
ck. Какие основные способы ориентирования на местности существуют?
cl. В какое время суток можно наиболее точно ориентироваться по солнцу?
cm. Что такое азимут?
cn. Что отображает масштаб топографической карты?
co. Какие основные типы топографических карт различают по масштабу?
cp. Что такое горизонтали на топографической карте?
cq. Как определить крутизну склона по топографической карте?
cr. Какой условный знак используется для обозначения родника на топографической карте?
cs. Как определить расстояние между двумя точками на топографической карте?
ct. Что такое "бергштрих" на топографической карте?
cu. Как называется метод определения превышения одной точки над другой с использованием топографической карты?
cv. Какой цвет обычно используется на топографических картах для обозначения гидрографии (реки, озера, каналы)?
cw. Что такое экология?
cx. Что относится к абиотическим факторам?
cy. Что такое биотические факторы?
cz. Что относится к антропогенным факторам?
da. Несут ли спасатели ответственность за экологические правонарушения, совершенные во время проведения спасательных работ? Почему?
db. Какие виды ответственности могут быть применены к спасателям за экологические правонарушения?
dc. Что может являться примером экологического правонарушения, совершенного спасателем?
dd. Какой принцип должен соблюдаться при проведении спасательных работ с точки зрения экологии?
de. Что должен предпринять спасатель, если во время спасательных работ обнаружено загрязнение окружающей среды?

5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Зачет
1.Какие из перечисленных факторов могут повлиять на решение спасателя об оказании первой помощи в ситуации, где существует угроза его собственной безопасности?
а) Наличие специального оборудования
б) Уровень подготовки спасателя
в) Тяжесть состояния пострадавшего
г) Присутствие других спасателей
д) Юридические последствия отказа в помощи
2.Опишите механизм действия жгута для остановки артериального кровотечения. Какие критерии указывают на то, что жгут наложен правильно? Какие осложнения могут возникнуть при длительном наложении жгута, и как их предотвратить?
3.Что из перечисленного является наиболее эффективным методом восстановления проходимости дыхательных путей у пострадавшего в бессознательном состоянии при отсутствии подозрений на травму шейного отдела позвоночника?
а) Тройной прием Сафара
б) Выполнение приема Хеймлиха
в) Использование ручного отсоса
г) Выполнение трахеостомии
4. Опишите последовательность действий при проведении сердечно-легочной реанимации (СЛР) у взрослого человека. Как изменится алгоритм СЛР, если у вас нет средств защиты, и вы опасаетесь заражения от пострадавшего?
5. Какие из перечисленных мероприятий необходимо провести при синдроме длительного сдавливания (СДС) после извлечения пострадавшего из-под завала?
а) Наложение жгута на поврежденную конечность
б) Охлаждение поврежденной конечности
в) Обезболивание
г) Инфузионная терапия
д) Транспортировка в ближайшее медицинское учреждение
6. Опишите различные способы иммобилизации переломов костей конечностей с использованием подручных средств. Какие правила необходимо соблюдать при иммобилизации?
7.Опишите особенности тушения пожаров в электроустановках под напряжением. Какие огнетушащие вещества можно использовать в данном случае, и почему? Какие меры безопасности необходимо соблюдать?
8. Какие из перечисленных действий НЕ относятся к задачам разведки пожара?
а) Определение площади пожара
б) Определение путей эвакуации
в) Спасение пострадавших
г) Установление причины пожара
д) Проведение дознания
9. Опишите основные принципы работы пожарного насоса на автоцистерне. Как осуществляется забор воды из открытого водоема при отрицательной температуре воздуха?
10.Какой тип пожарного инструмента наиболее эффективен для вскрытия металлических дверей?
а) Лом
б) Кувалда
в) Гидравлический разжим
г) Бензорез
11.Опишите технику подъема ручной пожарной лестницы на крышу здания. Какие факторы необходимо учитывать при выборе места установки лестницы?
12.Какие из перечисленных признаков могут свидетельствовать о развитии посттравматического стрессового расстройства (ПТСР) у спасателя?
а) Навязчивые воспоминания о травматическом событии
б) Избегание ситуаций, напоминающих о травме
в) Повышенная раздражительность и агрессивность
г) Снижение интереса к окружающему миру
д) Все перечисленное
13.Опишите методы психологической самопомощи, которые спасатель может использовать для снижения тревожности перед выполнением сложной спасательной операции.
14.Какой стиль общения является наиболее эффективным при взаимодействии с пострадавшим, находящимся в состоянии паники?
а) Авторитарный
б) Успокаивающий и поддерживающий
в) Равнодушный
г) Агрессивный
15.Опишите протокол установления радиосвязи между спасателями на месте происшествия. Какие кодовые слова или фразы могут использоваться для передачи важной информации?
16.Какой тип фильтра в противогазе обеспечивает защиту от радиоактивных веществ?
а) Противогазовый фильтр
б) Противоаэрозольный фильтр
в) Комбинированный фильтр
г) Фильтр специального назначения
17.Опишите порядок действий спасателя при обнаружении признаков химической атаки. Какие меры предосторожности необходимо соблюдать?
18.Какие методы можно использовать для ориентирования на местности в ночное время при отсутствии компаса?
19.Как определить направление движения по азимуту с использованием компаса? Какие факторы могут повлиять на точность определения направления?

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
Основными видами учебных занятий при изучении данной дисциплины являются практические занятия и самостоятельная работа. При подготовке к практическим занятиям обучающиеся изучают рекомендованную литературу, материалы по соответствующей теме. Самостоятельная работа обучающихся направлена на углубление полученных знаний, поиска и приобретения новых знаний, а также выполнения учебных заданий, подготовки к предстоящим занятиям, текущему контролю успеваемости и промежуточной аттестации.
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
При подготовке к учебным занятиям преподаватель углубленно изучает (повторяет) материалы занятий, методические разработки, подбирает требуемые примеры, разрабатывает планы проведения занятий, осуществляет подготовку необходимой учебно-материальной базы, используемой на учебных занятиях.
Достижение воспитательных целей на учебных занятиях осуществляется путем приведения одного, двух примеров, показывающих необходимость добросовестного отношения к вопросам освоения изучаемого материала. Практические занятия по образовательному модулю направлены на формирование умений и навыков при практической отработке изученного материала методами повторения и упражнения.
При проведении групповых занятий излагаются систематизированные основы знаний по изучаемому модулю и обеспечивается раскрытие учебных вопросов с учетом современного состояния изучаемых проблем. Устное изложение учебного материала сопровождается использованием элементов учебно-материальной базы и демонстрацией презентаций.
Самостоятельная работа обучающихся организуется в целях закрепления и углубления полученных знаний и навыков, а также выполнения учебных заданий, подготовки к предстоящим занятиям, текущему контролю и аттестации. Организация самостоятельной работы обучающихся, ее методическое обеспечение и контроль осуществляется преподавателем, проводившим занятие. В целях методического обеспечения самостоятельной работы обучающихся, в заключительной части каждого учебного занятия, преподаватель ставит задачу на самостоятельную работу, с указанием источников информации.
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Психология : учебное пособие / И. В. Грошев, И. Б. Лебедев, В. Ф. Родин [и др.] ; под науч. ред. И. В. Грошева, В. Л. Цветкова ; под общ. ред. В. Ф. Родина, И. Б. Лебедева. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юнити-Дана : Закон и право, 2022. – 312 с. : ил., табл., схем. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=712717 (дата обращения: 06.05.2023). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-238-03625-0. – Текст : электронный.
Николаева, Е. П. Первая помощь пострадавшим при дорожно-транспортных происшествиях : учебное пособие / Е. П. Николаева, Ю. А. Напорко. – Минск : РИПО, 2023. – 81 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=711519 (дата обращения: 06.05.2024). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-985-895-088-0. – Текст : электронный.
Маслова, Л. Ф. Первая помощь пострадавшим : учебное пособие по курсу «Безопасность жизнедеятельности» : 16+ / Л. Ф. Маслова ; Ставропольский государственный аграрный университет. – Ставрополь : Ставропольский государственный аграрный университет (СтГАУ), 2020. – 40 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=700853 (дата обращения: 06.05.2024). – Текст : электронный.
Лизихина, И. А. Оказание первой помощи : учебное пособие для обучающихся по направлению подготовки 20.03.01 Техносферная безопасность : 16+ / И. А. Лизихина, Н. В. Матюшева, В. М. Худякова. – Санкт-Петербург : Санкт-Петербургский государственный аграрный университет (СПбГАУ), 2023. – 121 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=717239 (дата обращения: 06.05.2024). – Библиогр.: с. 113. – Текст : электронный.
8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
Пакет Microsoft Office 2007-2010 (Word, Excel, Power Point)Пакет для просмотра и печати документов Adobe Acrobat Reader, Foxit Reader и др.Средства поиска информации в глобальной сети Интернет и веб-пространстве: Яндекс Браузер, Atom, Chrome, Firefox, Edge, Opera и др.
8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
