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1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) бакалавриата
Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины:
	Код компетенции. Этап формирования компетенции
	Формулировка компетенции
	Планируемые результаты обучения(индикаторы достижения компетенции)

	ПК-1
Основной
	Способен применять теоретические знания и практические умения и навыки в предметной области безопасности жизнедеятельности и физической культуры для постановки и решения профессиональных задачКомментарий:Данная дисциплина участвует в формировании  компетенции ПК-1 наряду с дисциплинами: Основы психологической безопасности в ЧС (И), Выполнение и защита выпускной квалификационной работы (И), Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена (И), Аэробика (О), Атлетическая гимнастика (О), Стрелковый спорт (О), Физиология (О), Физическая реабилитация в спорте (О), Организация культурно-досуговой деятельности (О), Противодействие терроризму и экстремизму (О), Основы начальной военной подготовки (Н), Музыкально-ритмическое воспитание (Н), Правила дорожного движения (О), Учебная практика: практика по получению первичных профессиональных умений и навыков (О), Теория и методика полиатлона (О), Основы массажа (ОИ), Профилактика социально опасных болезней среди молодежи (О).
	ПК-1.1. Знать теоретические и практические аспекты, формы и методы обучения, нормативно-правовую базу регламентирующую организацию образовательного процесса в предметной области безопасности жизнедеятельности и физической культуры;

ПК-1.2. Уметь планировать и осуществлять учебный процесс в соответствии с нормативно-правовой документацией, возрастными психологическими и физиологическими особенностями личности, а также с учетом современных информационных технологий и методик обучения в рамках предметной области безопасность жизнедеятельности и физическая культура;

ПК-1.3.  Осуществлять воспитательную деятельность с учетом культурных различий детей, половозрастных и индивидуальных особенностей;

ПК-1.4. Применять современные образовательные технологии, включая информационные, а также цифровые образовательные ресурсы.


2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата и язык преподавания
Дисциплина Профилактика социально опасных болезней среди молодежи входит в часть, формируемую участниками образовательных отношений учебного плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и является обязательной для изучения дисциплиной.
Согласно учебному плану дисциплина проводится в 3, 4 семестре.
Изучение дисциплины опирается на знания, умения и навыки, приобретенные при освоении образовательной программы предыдущего уровня , а также при изучении дисциплин: Безопасность жизнедеятельности, Возрастная анатомия, физиология и гигиена, Введение в психологию.
Язык преподавания – русский

3. Виды учебной работы и тематическое содержание
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зач. ед. или 144 ак. час.

3.1 Виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем в академических часах

	Общая трудоемкость дисциплины по учебному плану
	144

	В том числе:
	

	Контактная работа (работа во взаимодействии с преподавателем). Всего
	87

	В том числе:
	

	Лекции (Л)
	35

	Практические занятия (Пр)
	52

	Лабораторные занятия (Лаб)
	-

	Вид промежуточной аттестации
	экзамен.

	Самостоятельная работа обучающихся (СР) (всего)
	57

	В том числе:

	Самостоятельное изучение разделов дисциплины, подготовка к занятиям

	Подготовка к промежуточной аттестации


3.2. Краткое содержание дисциплины по разделам и видам учебной работы
	№ п/п
	Раздел дисциплины
(тематический модуль)
	Трудоемкость
по видам учебных занятий
(в академических часах)
	Оценочное средство

	
	
	Всего
	Лекции
	Практические занятия
	Лабораторные занятия
	Самостоятельная работа обучающихся
	

	Семестр № 3

	1
	Основные понятия и актуальность проблемы
	11
	2
	4
	0
	5
	Тест; Эссе; Экзамен

	2
	Инфекционные заболевания
	24
	6
	12
	0
	6
	Тест; Эссе; Экзамен

	3
	Наркомания и токсикомания
	20
	5
	10
	0
	5
	Тест; Эссе; Экзамен

	4
	Алкоголизм и его последствия
	17
	4
	8
	0
	5
	Тест; Эссе; Экзамен

	Вид промежуточной аттестации в семестре: 

	Семестр № 4

	5
	Табакокурение и вейпинг
	11
	4
	2
	0
	5
	Тест; Эссе; Экзамен

	6
	Здоровый образ жизни как основа профилактики
	12
	3
	4
	0
	5
	Тест; Эссе; Экзамен

	7
	Психическое здоровье и аддикции
	13
	4
	4
	0
	5
	Тест; Эссе; Экзамен

	8
	Репродуктивное здоровье и сексуальное воспитание
	10
	3
	2
	0
	5
	Тест; Эссе; Экзамен

	9
	Юридические и социальные аспекты
	26
	4
	6
	0
	16
	Тест; Эссе; Экзамен

	Вид промежуточной аттестации в семестре: экзамен.

	Итого:
	144
	35
	52
	0
	57
	


3.3. Содержание аудиторных занятий
Содержание лекционных занятий
	№ раздела
	№ лекции
	Основное содержание лекций
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 3

	1
	1.1
	Социально опасные болезни: определение, виды, распространенность среди молодежи. Факторы риска развития социально опасных заболеваний в молодежной среде. Роль государства и общества в профилактике социально опасных болезней
	2
	0

	2
	2.1
	ВИЧ/СПИД: пути передачи, мифы и реальность, современные методы профилактики
	2
	0

	2
	2.2
	Туберкулез: симптомы, риски заражения, вакцинация и ранняя диагностика
	1
	0

	2
	2.3
	Вирусные гепатиты (B, C): как передаются, последствия, профилактика
	1
	0

	2
	2.4
	Инфекции, передаваемые половым путем (ИППП): хламидиоз, сифилис, гонорея и их влияние на здоровье.  
	1
	0

	2
	2.5
	COVID-19 и другие респираторные инфекции: как защитить себя и окружающих
	1
	0

	3
	3.1
	Виды наркотиков и их влияние на организм.  
	1
	0

	3
	3.2
	Признаки наркотической зависимости: как распознать у себя и друзей
	1
	0

	3
	3.3
	Новые психоактивные вещества (НПВ) и синтетические наркотики: скрытые угрозы
	1
	0

	3
	3.4
	Легальные наркотики (алкоголь, никотин, спайсы): почему они тоже опасны?  
	1
	0

	3
	3.5
	Профилактика наркомании: альтернативные способы получения удовольствия
	1
	0

	4
	4.1
	Влияние алкоголя на мозг, печень и репродуктивное здоровье
	1
	0

	4
	4.2
	Пивной алкоголизм: миф или реальность?  
	1
	0

	4
	4.3
	Алкоголь и девиантное поведение: агрессия, ДТП, криминал
	2
	0

	Семестр № 4

	5
	5.1
	Вред курения: от рака легких до импотенции
	1
	0

	5
	5.2
	Электронные сигареты и вейпы: безопасная альтернатива или скрытая угроза?  
	1
	0

	5
	5.3
	Никотиновая зависимость: как бросить курить без стресса.  
	1
	0

	5
	5.4
	Пассивное курение: риски для окружающих
	1
	0

	6
	6.1
	Рациональное питание и его роль в укреплении иммунитета
	1
	0

	6
	6.2
	Физическая активность и спорт как альтернатива вредным привычкам
	1
	0

	6
	6.3
	Режим дня, стрессоустойчивость и ментальное здоровье
	1
	0

	7
	7.1
	Депрессия и тревожные расстройства среди молодежи: как распознать и помочь
	1
	0

	7
	7.2
	Буллинг и кибербуллинг: влияние на психику и способы защиты
	1
	0

	7
	7.3
	Игровая и интернет-зависимость: когда увлечение становится болезнью
	1
	0

	7
	7.4
	Суицидальное поведение: факторы риска и профилактика
	1
	0

	8
	8.1
	Контрацепция: современные методы и их эффективность
	1
	0

	8
	8.2
	Незапланированная беременность и аборты: медицинские и психологические последствия.  
	1
	0

	8
	8.3
	Гендерные аспекты профилактики социально опасных болезней
	1
	0

	9
	9.1
	Ответственность за распространение наркотиков и ВИЧ-инфекции.  
	1
	0

	9
	9.2
	Права и обязанности студентов в сфере охраны здоровья
	1
	0

	9
	9.3
	Волонтерство и социальные проекты по профилактике заболеваний.  
	1
	0

	9
	9.4
	Практикум: как проводить профилактику среди сверстников (тренинги, квесты, соцсети).  
	1
	0

	Итого:
	35
	0


Содержание практических (или семинарских) занятий
	№ раздела
	№ занятия
	Основное содержание
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 3

	1
	1.1
	Вводный семинар &quot;Социально опасные болезни: как говорить с подростками на сложные темы?&quot;
	2
	0

	1
	1.2
	Проектная мастерская &quot;Социально опасные болезни: от теории к практике&quot;
	2
	0

	2
	2.1
	Методический квест &quot;Детский щит&quot; - разработка игровых методик объяснения детям путей передачи инфекций
	2
	0

	2
	2.2
	«Туберкулез: ломаем стереотипы» Квест «5 станций»:  «Миф или правда?» (викторина с карточками)  «Симптомы-невидимки» (анализ историй болезней)  «Вакцинация» (интервью с медсестрой в записи)  «Плакат за 5 минут» (визуализация профилактики)  «Ребус-тревога» (разбор сложных случаев) Итог: Создание памятки «Как говорить о туберкулезе без страха»
	2
	0

	2
	2.3
	«Гепатиты В и С: опасные соседи» Разработка комиксов: Сюжеты: «Тату-салон», «Первая помощь», «Дружба без риска»
	2
	0

	2
	2.4
	Создание наглядных пособий с презентацией - мастер-класс по изготовлению дидактических материалов для разных возрастов
	4
	0

	2
	2.5
	Родительское собрание-тренинг - отработка навыков обсуждения деликатных тем с родителями
	2
	0

	3
	3.1
	Практикум: «Психология зависимости: как распознать риск?» Разбор реальных историй подростков с разными стадиями зависимости Составление «портрета риска» (поведенческие маркеры) Ролевая игра «Тревожные звоночки»: Участники разыгрывают ситуации, где нужно заметить признаки употребления.
	2
	0

	3
	3.2
	Интерактивный семинар с элементами тренинга«Мифы и правда о наркотиках» Разминка «Ассоциации» Участники называют ассоциации к слову «наркотики», преподаватель фиксирует на доске. Работа с мифами. Группам раздаются карточки с распространенными мифами («Легкие наркотики безопасны», «От одного раза не привыкнешь»).  Задача: найти научные опровержения, используя предоставленные материалы. Создание памятки «Как отвечать на сложные вопросы»
	2
	0

	3
	3.3
	Разработка классного часа - создание сценариев для разных возрастных групп
	2
	0

	3
	3.4
	Кейс-лаборатория - анализ реальных школьных ситуаций и поиск педагогических решений
	2
	0

	3
	3.5
	Тренинг &quot;Язык принятия&quot; - обучение коммуникации с трудными подростками
	2
	0

	4
	4.1
	Дискуссионный клуб с элементами тренинга «Алкоголь: развенчиваем мифы» Игра «Правда/Ложь»:Участники получают карточки с утверждениями («Пиво не алкоголь», «Алкоголь согревает»)Обсуждение с опорой на научные данные Мозговой штурм: «Почему подростки начинают пить?» - создание «карты причин» Разработка антирекламы:Создание плакатов, разоблачающих алкогольные мифы
	2
	0

	4
	4.2
	Как сказать «нет»: навыки отказа от алкоголя в компании.  
	2
	0

	4
	4.3
	Деловая игра &quot;Педагогический совет&quot; - решение сложных случаев из школьной практики
	2
	0

	4
	4.4
	Творческая лаборатория: «Альтернативы» Флешмоб-проект: «100 способов отдыхать без алкоголя и наркотиков». Создание мотивационных постеров. Разработка школьного кодекса: Правила для мероприятий
	2
	0

	Семестр № 4

	5
	5.1
	Круглый стол - обсуждение эффективных стратегий работы с курящими подростками
	2
	0

	6
	6.1
	Методический практикум - проведение динамических пауз и физминуток
	2
	0

	6
	6.2
	Разработка программы - &quot;Неделя здоровья&quot; для школы
	2
	0

	7
	7.1
	Тренинг &quot;Школьный медиатор&quot; - техники разрешения конфликтов
	2
	0

	7
	7.2
	Разработка памятки - алгоритмы действий при выявлении суицидальных рисков
	2
	0

	8
	8.1
	Методический семинар - современные подходы к половому воспитанию
	2
	0

	9
	9.1
	Разбор правовых кейсов - обязанности педагога при выявлении рискованного поведения
	2
	0

	9
	9.2
	Разработка школьного волонтерского проекта по профилактике
	2
	0

	9
	9.3
	Создание медиа-контента для школьных соцсетей
	2
	0

	Итого:
	52
	0


3.4. Организация самостоятельной работы обучающегося
	№ раздела
	Задания для самостоятельной работы
	Количество часов
	В т.ч. с
использованием
ДОТ (*)

	Семестр № 3

	1
	Сравнить статистику по 3 социально опасным болезням (ВИЧ, наркомания, алкоголизм) за 2010 и 2023 годы:  Уровень заболеваемости среди молодежи  Регионы-лидеры  Эффективность профилактики
	5
	0

	2
	Хронология эпидемий  Создать ленту времени с 5 самыми значимыми пандемиями в истории (чума, испанка, ВИЧ, COVID-19 и др.).  Указать:  Годы  Число жертв  Как повлияли на общество
	6
	0

	3
	Эссе &quot;Границы свободы&quot;  Ответить на вопросы:  Где заканчивается личная свобода и начинается зависимость?  Как сказать &quot;нет&quot; без потери авторитета?
	5
	0

	4
	Социологический опрос. Провести анонимный опрос среди сверстников (15-20 человек) по вопросам: Причины первого употребления алкоголя, Частота употребления, Знание о последствиях. Проанализировать результаты, выделив 3 ключевые тенденции
	5
	0

	Семестр № 4

	5
	Сравнительная таблица  Сравнить обычные сигареты, электронные сигареты и системы нагревания табака по параметрам:  Состав веществ  Влияние на организм  Стоимость в месяц/год  Правовое регулирование в РФ
	5
	0

	6
	Социальный эксперимент  Провести акцию &quot;ЗОЖ-вызов&quot;:  Варианты: &quot;10000 шагов в день&quot;, &quot;Неделя без сахара&quot;  Зафиксировать результаты участников  Создать отчет с фото/видео материалами
	5
	0

	7
	Анализ цифрового поведения  Исследовать собственные:  Время использования гаджетов  Реакции на соцсети (эмоциональные отклики)  Паттерны &quot;залипания&quot;  Подготовить отчет с выводами
	5
	0

	8
	Анализ законодательства  Изучить:  Возраст согласия в РФ  Права несовершеннолетних на медицинскую помощь  Ответственность за сексуальное насилие  Оформить в виде памятки &quot;Права и обязанности&quot;
	5
	0

	9
	Подготовка к экзамену
	10
	0

	9
	Правовой глоссарий  Составить словарь из 15 юридических терминов (дееспособность, принудительное лечение, ограничение дееспособности и др.)  Для каждого термина:  Простое определение  Нормативный акт (статья закона)  Пример применения в сфере психического здоровья
	6
	0

	Итого:
	57
	0


4. Образовательные технологии по дисциплине
1. Технологии, применяемые на лекциях:
· Проблемная лекция,
· Лекция-визуализация,
· Лекция с заранее запланированными ошибками,
· Лекция-пресс-конференция.
2. Технологии, применяемые на практических и семинарских занятиях (основной инструментарий):
· Кейс-стади (Case-study),
· Ролевые и деловые игры,
· Метод проектов,
· Тренинги.
· Дискуссионные форматы.
3. Технологии для организации самостоятельной работы:
· «Дерево решений»
· Эвристическое обучение.
4. Технологии для контроля и оценки:
· Защита проектов.
5. Внеаудиторные формы работы с привлечением практиков:
· Анализ видео-выступлений и вебинаров.
5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
5.1. Текущий контроль осуществляется преподавателем дисциплины при проведении занятий в форме: тест; эссе.
Оценочные средства для текущего контроля.
Тест
Формат:   Каждый вопрос содержит 4-5 вариантов ответа.   Правильный ответ указан в конце вариантов.    
   Какой из перечисленных факторов НЕ относится к основным причинам распространения социально опасных болезней среди молодежи?    
a) Влияние социальных сетей
b) Генетическая предрасположенность
c) Низкий уровень информированности
d) Доступность психоактивных веществ
 Правильный ответ:   b) 
 
   Какой метод профилактики наркомании среди подростков считается наиболее эффективным?    
a) Запугивание последствиями
b) Пропаганда здорового образа жизни
c) Изоляция от общества
d) Наказание за употребление
 Правильный ответ:   b) 
 
   Какой вид зависимости развивается быстрее всего?    
a) Алкогольная
b) Никотиновая
c) Наркотическая (героин)
d) Игровая
 Правильный ответ:   c) 
 
   Какой из перечисленных признаков может указывать на употребление наркотиков подростком?    
a) Резкие перепады настроения
b) Потеря интереса к учебе
c) Суженные или расширенные зрачки
d) Все вышеперечисленное
 Правильный ответ:   d) 
 
   Какой закон РФ регулирует профилактику наркомании среди молодежи?    
a) ФЗ "Об образовании"
b) ФЗ "О наркотических средствах"
c) ФЗ "О защите детей от вредной информации"
d) Все перечисленные
 Правильный ответ:   d) 
 
   Какой из перечисленных методов НЕ относится к профилактике ВИЧ-инфекции?    
a) Использование презервативов
b) Регулярное тестирование
c) Прием антибиотиков
d) Отказ от инъекционных наркотиков
 Правильный ответ:   c) 
 
   Какое вещество НЕ является психоактивным?    
a) Никотин
b) Кофеин
c) Глюкоза
d) Алкоголь
 Правильный ответ:   c) 
 
   Какой возраст считается наиболее уязвимым для формирования зависимостей?    
a) 10-12 лет
b) 13-18 лет
c) 19-25 лет
d) 26-30 лет
 Правильный ответ:   b) 
 
   Какой из перечисленных факторов снижает риск развития аддикций?    
a) Высокий уровень стресса
b) Поддержка семьи
c) Доступность ПАВ
d) Отсутствие хобби
 Правильный ответ:   b) 
 
   Какой орган в организме сильнее всего страдает от алкоголя?    
a) Сердце
b) Печень
c) Легкие
d) Желудок
 Правильный ответ:   b) 
 
   Какой вид профилактики направлен на группы риска?    
a) Первичная
b) Вторичная
c) Третичная
d) Универсальная
 Правильный ответ:   b) 
 
   Какой из перечисленных симптомов характерен для депрессии у подростков?    
a) Повышенная активность
b) Потеря интереса к общению
c) Чрезмерная болтливость
d) Повышенный аппетит
 Правильный ответ:   b) 
 
   Какой метод НЕ подходит для профилактики табакокурения?    
a) Повышение цен на сигареты
b) Запрет рекламы
c) Пропаганда вейпинга
d) Информирование о последствиях
 Правильный ответ:   c) 
 
   Какой вид зависимости НЕ является химической?    
a) Алкоголизм
b) Наркомания
c) Игровая зависимость
d) Никотиновая зависимость
 Правильный ответ:   c) 
 
   Какой показатель НЕ относится к критериям психического здоровья?    
a) Способность адаптироваться
b) Умение контролировать эмоции
c) Физическая сила
d) Адекватная самооценка
 Правильный ответ:   c) 
 
   Какой из перечисленных факторов повышает риск суицида среди молодежи?    
a) Буллинг
b) Поддержка друзей
c) Успехи в учебе
d) Занятия спортом
 Правильный ответ:   a) 
 
   Какой документ регламентирует оказание психиатрической помощи в РФ?    
a) ФЗ "Об охране здоровья"
b) ФЗ "О психиатрической помощи"
c) ФЗ "Об образовании"
d) Уголовный кодекс
 Правильный ответ:   b) 
 
   Какой вид профилактики направлен на предотвращение рецидивов?    
a) Первичная
b) Вторичная
c) Третичная
d) Универсальная
 Правильный ответ:   c) 
 
   Какой из перечисленных методов НЕ относится к профилактике ИППП?    
a) Вакцинация от ВПЧ
b) Регулярные осмотры у врача
c) Прием обезболивающих
d) Использование барьерной контрацепции
 Правильный ответ:   c) 
 
   Какой принцип является основным в профилактической работе с молодежью?    
a) Запугивание
b) Конфиденциальность
c) Изоляция от общества
d) Ограничение информации
Правильный ответ:   b) 
Критерии оценки:    
-   18-20 правильных ответов   – отлично 
-   15-17   – хорошо 
-   12-14   – удовлетворительно 
-   Менее 12   – необходимо повторить материал 
Тест может быть использован для контроля знаний студентов или как тренировочный материал перед экзаменом.

Эссе
Темы для эссе 
1. "Синтетические наркотики: почему они опаснее традиционных?"
2. "Вейпинг и никотиновые пакеты: новая угроза для молодежи?"
3. "Пандемия COVID-19 и ее влияние на психическое здоровье молодежи"
4. "Будущее профилактики: какие подходы будут актуальны через 10 лет?"
5. "Глобализация и распространение социально опасных болезней: есть ли решение?"
6. "Информационные кампании: почему они часто не работают?"
7. "Метод "равный – равному": преимущества и ограничения"
8. "Роль волонтерских движений в профилактике ВИЧ и наркомании"
9. "Игровые технологии в профилактике: как сделать их эффективными?"
10. "Цифровые инструменты в профилактике: мобильные приложения, чат-боты, соцсети"
11. "Почему подростки начинают употреблять ПАВ: анализ ключевых причин"
12. "Социальные сети как фактор риска развития аддикций"
13. "Буллинг и кибербуллинг: как они связаны с риском суицида и зависимостями?"
14. "Гендерные особенности распространения социально опасных болезней"
15. "Молодежные субкультуры и их влияние на формирование зависимостей"
16. "Законодательство РФ в сфере профилактики наркомании: эффективность и пробелы"
17. "Принудительное лечение зависимостей: нарушение прав или необходимость?"
18. "Роль общественных организаций в профилактике социально опасных болезней"
19. "Система медицинской и социальной помощи молодежи с зависимостями: проблемы и перспективы"
20. "Профилактика vs. репрессии: какой подход эффективнее?"
21. "Социально опасные болезни: современные вызовы и пути их преодоления"
22. "Биопсихосоциальная модель зависимости: мифы и реальность"
23. "Стигма и дискриминация: как они влияют на профилактику ВИЧ и наркомании?"
24. "Роль семьи и школы в формировании устойчивости к аддикциям"
25. "Концепция снижения вреда (harm reduction): за и против"
26. "Какой вклад я могу внести в профилактику социально опасных болезней?"
27. "Опыт, который изменил мое отношение к проблеме зависимостей"
28. "Почему тема профилактики важна лично для меня?"
29. "Какие стереотипы о зависимостях мешают эффективной профилактике?"
30. "Что бы я изменил в системе профилактики, если бы имел такую возможность?"
Требования к эссе:
· Объем: 2-3 страницы (не менее 1500 знаков)
Структура:
· Введение (актуальность темы)
· Основная часть (аргументы, примеры, статистика)
· Заключение (выводы и личное мнение)
Источники:
· Минимум 3 научных источника (книги, статьи, законы)
· Можно использовать данные ВОЗ, Минздрава, Росстата
Критерии оценки:
· Глубина раскрытия темы
· Логичность и структурированность
· Использование достоверных данных
· Оригинальность и самостоятельность суждений

5.2. Промежуточная аттестация проводится в виде:

Экзамен
1. Дайте определение понятию "социально опасные болезни". Перечислите основные группы заболеваний и зависимостей, относящихся к этой категории.
2. Охарактеризуйте три уровня профилактики (первичная, вторичная, третичная) применительно к наркомании среди молодежи.
3. Раскройте понятие "стигматизация" в контексте ВИЧ-инфекции. Какие методы дестигматизации вы знаете?
4. Опишите биопсихосоциальную модель формирования зависимостей. Приведите примеры каждого компонента модели.
5. Перечислите основные принципы организации профилактической работы в образовательных учреждениях.
6. Дайте сравнительную характеристику факторов риска и факторов защиты в развитии аддиктивного поведения.
7. Объясните, почему подростковый возраст считается критическим периодом для формирования зависимостей.
8. Опишите современные тенденции распространения ВИЧ-инфекции среди молодежи в РФ. Какие группы наиболее уязвимы?
9. Раскройте содержание понятия "репродуктивное здоровье". Какие компоненты оно включает?
10. Охарактеризуйте основные направления государственной политики в области профилактики социально опасных болезней.
11. Раскройте содержание термина "аддиктивное поведение". Какие виды нехимических зависимостей вы знаете?
12. Дайте определение понятию "резилиентность" и объясните ее роль в профилактике зависимостей.
13. В чем заключается концепция "снижения вреда" (harm reduction) при работе с наркопотребителями?
14. Охарактеризуйте основные положения Федерального закона "О наркотических средствах и психотропных веществах".
15. Каковы правовые основания для принудительного лечения от алкоголизма и наркомании в РФ?
16. Опишите систему учреждений, оказывающих помощь молодежи с аддиктивными расстройствами в России.
17. Проанализируйте влияние семьи как фактора риска и фактора защиты в развитии зависимостей.
18. В чем заключаются особенности профилактической работы с девиантными подростками?
19. Объясните феномен "созависимости" при химических аддикциях.
20. Охарактеризуйте основные модели профилактики зависимостей (медицинская, образовательная, психосоциальная).
21. В чем преимущества и ограничения информационного подхода в профилактике?
22. Опишите технологию "равный - равному" и условия ее эффективного применения.
23. Каковы особенности формирования и профилактики игровой зависимости у подростков?
24. Охарактеризуйте современные тенденции распространения синтетических наркотиков среди молодежи.
25. В чем заключаются особенности профилактики токсикомании в подростковой среде?
26. Проанализируйте опыт профилактических программ "Life Skills Education" в зарубежных странах.
27. Каковы новые риски для психического здоровья молодежи в цифровую эпоху?
28. Охарактеризуйте проблему "фармакологической зависимости" среди студенческой молодежи.
29. Каковы основные критерии оценки эффективности профилактических программ?
30. Опишите методы мониторинга распространенности социально опасных болезней среди молодежи.

Подробно средства оценивания для проведения промежуточной аттестации обучающихся приведены в Фонде оценочных средств по данной дисциплине.
6. Методические рекомендации обучающимся по дисциплине, в том числе для самостоятельной работы
Обучение складывается из аудиторных занятий ,включающих лекционный курс,  практические занятия и самостоятельную работу . Основное учебное время выделяется как на лекции, так и практические занятия, так как при освоении этой дисциплины практические навыки имеют наиболее важное  значение.
Практические занятия включают в себя проверку знаний в виде выполнения практических заданий по темам прослушанных лекций,  а также  по проверке индивидуальных заданий в виде сообщений и докладов.
На практических занятиях студент  закрепляет и углубляет знания, полученные в лекционном курсе; приобретает практические умения и навыки в выполнении отдельных приёмов, которые будет готов применить в условиях чрезвычайных ситуаций и опасностей, угрожающих детям. Перед практическим занятием студент знакомится с литературой по заданию преподавателя и на практике демонстрирует полученные теоретические знания.
Темы заданий для самостоятельной работы определены в рабочей программе. Для их проработки необходимо использовать основную и дополнительную литературу, которая указана в списке литературы, а также изучить соответствующий раздел по каталогу в библиотеке университета.
Важную роль в овладении содержания дисциплины играет самостоятельная работа студентов. Основными формами контроля самостоятельной работой студентов являются опрос на практических занятиях.
Рекомендации по подготовке к практическим занятиям.
1. Прочитайте записанный на лекциях материал;
2. Отметьте для себя трудные моменты, с которыми Вы столкнулись в лекционном материале, чтобы прояснить их самостоятельно путём изучения литературы, а во-вторых, задать уточняющие вопросы преподавателю на практических занятиях или индивидуальных консультациях;
3. Ознакомьтесь с планом текущего практического занятия и списком литературы;
4. Прочитайте учебную литературу по теме предстоящего занятия.
5. В ходе чтения лекций и материалов учебников выделяйте моменты, которые требуют дополнительной консультации преподавателя.
Условием допуска обучающегося к экзамену по дисциплине является посещение им лекций и практических занятий, а также выполнение практических работ. Вопросы к экзамену составлены по всем темам дисциплины. При подготовке к экзамену следует пользоваться основной и дополнительной литературой, лекционным материалом, электронными ресурсами образовательного портала ПетрГУ. Форма экзамена – устный опрос по разделам дисциплины.
7. Методические рекомендации преподавателям по дисциплине
При организации учебного процесса по дисциплине необходимо иметь в виду, что все аудиторные занятия разделены на два вида: лекции и практические занятия. В ходе лекций преподавателем задаются рамки изучения каждой конкретной темы, дается необходимый терминологический аппарат, формулируются и разбираются наиболее сложные проблемы. Отдельные темы курса, содержащие большее количество конкретного материала, целесообразно читать с использованием мультимедийных презентаций. Они позволяют четко структурировать объем лекционного материала, иллюстрировать лекцию  материалами по  соответствующей теме, повышая интерес студентов к изучаемому материалу и стимулирующих студентов на создание собственных презентаций как оценочного средства.
Проведение практических занятий целесообразно строить следующим образом:
1. Вводная часть преподавателя (цели занятия, основные вопросы, которые должны быть рассмотрены).
2. Беглый опрос пройденного и текущего лекционного материала.
3. Обсуждение вопросов, вынесенных на самостоятельное изучение.
4. Формулирование и закрепление основных теоретических и практических выводов из рассматриваемого материала.
Вопросы, оставшиеся у студентов после аудиторных занятий, целесообразно решать в ходе индивидуальных консультаций.
При проведении занятий рекомендуется пользоваться такими оценочными средствами как тестирование, опрос, собеседование, решение ситуационных задач, кейс-технология. Рекомендуется использовать презентации в PowerPoint на лекциях и практических занятиях.
 Подробно оценочные средства  и критерии оценки описаны в ФОС.
8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
Библиографический список документов
8.1. Основная литература:
1. Ковальчук, И. А. Профилактика зависимостей у подростков : учебное пособие для вузов / И. А. Ковальчук, А. В. Литвинов ; под ред. М. В. Шубиной. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Юрайт, 2023. — 287 с. — ISBN 978-5-534-12345-6.
2. Романова, О. Л. Социальные болезни молодежи: профилактика и коррекция : учебник / О. Л. Романова. — Москва : Юрайт, 2022. — 354 с. — ISBN 978-5-534-67890-1.
8.2. Дополнительная литература:
3. Сирота, Н. А. Психология аддиктивного поведения : учебник для вузов / Н. А. Сирота, В. М. Ялтонский. — Электрон. изд. — Москва : Юрайт, 2021. — 412 с. — URL: https://urait.ru/book/psihologiya-addiktivnogo-povedeniya-456789 (дата обращения: 10.05.2024). — ISBN 978-5-534-54321-1.
4. Петрова, Т. И. Технологии профилактики наркомании в образовательной среде : практикум / Т. И. Петрова. — Электрон. изд. — Москва : Юрайт, 2023. — 176 с. — URL: https://urait.ru/book/tehnologii-profilaktiki-narkomanii-789012 (дата обращения: 10.05.2024). — ISBN 978-5-534-98765-4.
8.3. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
Пакет Microsoft Office 2007-2010 (Word, Excel, Power Point)Пакет для просмотра и печати документов Adobe Acrobat Reader, Foxit Reader и др.Средства поиска информации в глобальной сети Интернет и веб-пространстве: Яндекс Браузер, Atom, Chrome, Firefox, Edge, Opera и др.
8.4. Информационное обеспечение дисциплины в системе электронного (дистанционного) обучения
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины
Материально-техническая база ПетрГУ обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.
Минимально-необходимый перечень для информационно-технического и материально-технического обеспечения дисциплины:
· аудитория для проведения лекционных и практических занятий, оснащенная рабочими местами для обучающихся и преподавателя, доской, мультимедийным оборудованием;
· библиотека с читальным залом и залом для самостоятельной работы обучающегося, оснащенная компьютером с выходом в Интернет, книжный фонд которой составляет специализированная научная, учебная и методическая литература, журналы (в печатном или электронном виде);
